Zakres ¢wiczen z przedmiotu Diagnostyka fizjologiczna
dla studentow Szkoly Zdrowia Publicznego
II rok studiow; kierunek Fizjoterapia
rok akademicki 2025/2026

Faczna liczba godzin éwiczen — 20h: 5 x 4h éwiczen

CWICZENIE 1 — DIAGNOSTYKA NEUROLOGICZNA, cze§é 1 — NERWY CZASZKOWE 1
NARZADY ZMYSLOW (17-19.12.2025)

e  Wprowadzenie do ¢wiczen z przedmiotu Diagnostyka fizjologiczna, przedstawienie regulaminu
zajec, zasad zaliczania przedmiotu oraz przepisow BHP
e Badanie wybranych nerwéw czaszkowych 1 narzagdéw zmystow, m.in.:

o narzadu wzroku: badanie odruchu zrenic na §wiatlo, badanie ostro$ci wzroku, badanie
widzenia barw.

o narzadu stuchu: badanie ostrosci stuchu, badanie lokalizacji zrédta dzwigku, proby
stroikowe (proba Webera, Schwabacha, Rinnego).

o czucia rOwnowagi: proba Romberga, proba na krzesle obrotowym, proba trafiania w
kotko, test ,,wstan i idz”; badanie zborno$ci ruchéw (proba mijania Barany’ego, proba
palec-nos, ruchy naprzemienne)

o czucia glgbokiego: badanie czucia utozenia i przemieszczenia, badanie czucia wibracji;
badanie czucia na poziomie korowym (badanie dyskryminacji czuciowej, badanie
topognozji, dermoleksji, stereognoz;ji).

CWICZENIE 2 - DIAGNOSTYKA NEUROLOGICZNA, cze§¢ 2 - OSRODKOWY I OBWODOWY
UKLAD NERWOWY (7-9.01.2026)

e Badanie odruchow z konczyny gornej i dolne;j

e Badanie sity migsniowej — badanie migsni wskaznikowych konczyny gornej 1 dolne;j

e Wybrane testy prowokacyjne (badanie ruchdéw czynnych, koordynacji ruchow, odruchéw
pozapiramidowych, odruchéw powierzchniowych, objawdw oponowych)

e Badanie czucia, sity mig$niowe] 1 wybrane testy prowokacyjne w badaniu obwodowego uktadu
nerwowego — konczyna gorna 1 konczyna dolna

CWICZENIE 3 —- DIAGNOSTYKA KRAZENIOWO-ODDECHOWA, cze$é 1 (14-16.01.2026)

Pomiar ci$nienia tg¢tniczego, Srednie ci$nienie oraz ci$nienie tetna.
Badanie tetna. Wyznaczanie warto$ci tetna bezpiecznego.

EKG.

Proba wysitkowa.

Proba Martineta.

CWICZENIE 4 —- DIAGNOSTYKA KRAZENIOWO-ODDECHOWA, cze$é 1 (21-23.01.2026)

Spirometria statyczna

Spirometria dynamiczna

Wplyw prowokacji wysitkowej na parametry czynnosciowe ukltadu oddechowego
Test marszu 6-minutowego (6MVT)



CWICZENIE 5 - DIAGNOSTYKA ANTROPOMETRYCZNA I BADANIE SKEADU CIALA (28-
30.01.2026)

Analiza sktadu ciata metoda bioimpedanc;ji.

Okreslenie naleznej masy ciata wedtug wzoru Broca-Brugsha.

Wskaznik BMI 1 WHR.

Ocena zawartosci tkanki thuszczowej w ciele na podstawie pomiaréw grubosci 10 fatdow skorno-

thuszczowych.

e Obliczenie procentowej zawarto$ci tluszczu w organizmie (F%) na podstawie pomiarow faldow
skoérno-thuszczowych.

e Kolokwium koncowe.



