SZCZEGOLOWY ZAKRES ZAJEC NA KIERUNKU
LOGOPEDIA - STUDIA STACJONARNE
I STOPNIA SEMESTR ZIMOWY 2025/2026
PRZEDMIOT: ANATOMIA I FIZJOLOGIA NARZADOW MOWY
(CWICZENIA Z FIZJOLOGII NARZADU MOWY)

J4

Cwiczenie 1 — uklad nerwowy — organizacja oSrodkowego ukladu nerwowego (09.12.2025 oraz
12.12.2025) — dr hab. n med. Anna Koztowska, prof. UWM/2h

Zapoznanie si¢ z regulaminem 1 przepisami obowigzujacymi na zaj¢ciach. Poziomy osrodkowego ukladu
nerwowego (CNS). Osrodki korowe mowy. Neuron — podstawowa jednostka strukturalna 1 czynno$ciowa
CNS. Wiasciwosci elektryczne komorek nerwowych, potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy, pobudliwosé
neuronu (refrakcja bezwzgledna i wzgledna) i szybko$§¢ przewodzenia potencjatu (program symulacyjny

SimNerw).

Cwiczenie 2 — narzad mowy i glosu (16.12.2025 oraz 19.12.2025) — dr hab. n med. Anna Kozlowska, prof.
UWM/2h

Fizjologiczny rozwoj mowy i glosu. Fizjologia krtani (krtan jako narzad fonacyjny oraz cze$¢ drogi
oddechowej, czynnos$¢ zwierajaca krtani) oraz nasady. Metody badania narzadu mowy 1 glosu.

Wplyw hormondéw na glos i mowg.

Cwiczenie 3 — narzad stluchu (23.12.2025 oraz 09.01.2026) — dr hab. n med. Anna Kozlowska, prof.
UWM/2h
Fizjologia styszenia. Rodzaje stuchu. Metody diagnostyki stuchu: proba Rinnego, proba Schwabacha, préba

Webera, badanie ostrosci styszenia oraz lokalizacja zrodta dzwigku.

Cwiczenie 4 — uklad oddechowy (13.01.2026 oraz 16.01.2026) — dr hab. n med. Anna Koztowska, prof.
UWM/2h

Mechanika oddychania: faza wdechu i wydechu. Typy oddychania. Oddychanie statyczne i dynamiczne.
Regulacja oddychania. Metody badania uktadu oddechowego. Okreslanie toru oddechowego, badanie

regulacji oddychania.

Cwiczenie 5 — fizjologia mie$ni (20.01.2026 oraz 23.01.2026) — dr hab. n med. Anna Koztowska, prof.
UWM/2h

Fizjologia migéni szkieletowych. Budowa wildkna mig$niowego. Mechanizm skurczu migénia
szkieletowego. Rodzaje skurczow migsni (program symulacyjny SimMuscle). Zmegczenie migsni.

Elektromiografia.

KOLOKWIUM KONCOWE I TERMIN (26.01.2026) — dr hab. n med. Anna Kozlowska, prof. UWM



