Tematyka seminariow z przedmiotu Figjologia
dla studentow Szkoly Zdrowia Publicznego
I rok studiow; kierunek Poloznictwo
rok akademicki 2025/2026, semestr zimowy
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SEMINARIUM 1 - WPROWADZENIE DO PRZEDMIOTU FIZJOLOGIA

Wprowadzenie do zaje¢ z przedmiotu Fizjologia, przedstawienie regulaminu zajeé, zasad zaliczania
seminariow i ¢wiczen oraz przepisow BHP.

Przedstawienie zasad przygotowania prezentacji na seminaria. Omodwienie zagadnien wymaganych w

prezentacjach.

SEMINARIUM 2 - FIZJOLOGIA UKEADU NERWOWEGO I MIESNI SZKIELETOWYCH
Tematy:
1. Elektrofizjologia neuronu.
Podstawy reakcji odruchowych.
Fizjologia mig$ni szkieletowych.

Patofizjologia czucia rownowagi.
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Patofizjologia narzadu stuchu.

Zagadnienia ogodlne: potencjat czynnosciowy w neuronie, przewodnictwo nerwowe 1 jego cechy, rola
ostonki mielinowej, jednostka motoryczna i jej znaczenie, sarkomer, molekularny mechanizm skurczu

migsnia szkieletowego, odruch miotatyczny, budowa i dziatanie narzadu rownowagi i shuchu

SEMINARIUM 3 - NEUROFIZJOLOGIA BOLU
Tematy:
1. Neuroanatomia bolu.
Mechanizmy nocycepcji
Jak powstaje bol?

Rola uktadu odpornosciowego w regulacji czucia bolu.
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Mechanizmy hamowania bolu.

Zagadnienia ogolne: neuroanatomia 1 neurofizjologia bélu, mechanizmy nocycepcji, rodzaje
nocyceptorow, drogi czucia bolu, klasyfikacja bolu, mechanizmy chronifikacji bolu, rola uktadu
odpornosciowego w regulacji czucia bolu, mechanizm bramki bdélowej, modulacja bolu na poziomie
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SEMINARIUM 4 — FIZJOLOGIA AUTONOMICZNEGO UKEADU NERWOWEGO I MIESNI
GLADKICH
Tematy:
1. Organizacja czynnosciowa autonomicznego uktadu nerwowego.
Funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego.
Czynnos$¢ wspotczulnego uktadu nerwowego.

Budowa i podziat czynno$ciowy migéni gtadkich.
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Fizjologiczne podstawy czynno$ci mig¢sni gladkich.

Zagadnienia ogdlne: budowa i podziat czynnos$ciowy miesni gtadkich, fizjologiczne podstawy czynno$ci

miesni gladkich, organizacja czynno$ciowa i funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego

SEMINARIUM 5 - FIZJOLOGIA KRWI I UKEADU ODDECHOWEGO
Tematy:
1. Krwinki czerwone i ich rola w organizmie.
Fizjologiczne podstawy hemostazy.
Mechanizmy odpornosciowe u cztowieka.

Regulacja oddychania oraz spirometria.
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Mechanika oddychania. Zmiany w uktadzie oddechowym w przebiegu astmy.

Zagadnienia ogodlne: podstawowe zagadnienia z hematologii, krwinki czerwone 1 ich rola w organizmie,
fizjologiczne podstawy hemostazy, mechanizmy odpornosciowe u cztowieka, mechanika oddychania,
surfaktant, opory oddechowe, spirometria 1 podstawowe parametry oznaczane w badaniu spirometrycznym,

regulacja oddychania, podstawy patofizjologii uktadu oddechowego — astma oskrzelowa



