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Kod przedmiotu: 53S1P-FIZCZL
Cykl: 20257
ECTS: 6,00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Wyktad - Czynno$c¢ elektryczna komoérek nerwowych. Fizjologia
komorek miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich. Ruch i
postawa ciata. Czynno$c¢ bioelektryczna, mechaniczna i akustyczna
serca. Sktad i rola krwi w organizmie. Fizjologia uktadu
oddechowego. Fizjologia wysitku fizycznego. Odpornos¢ swoista i
nieswoista organizmu. Kontrola humoralna srodowiska
wewnetrznego. Czynno$¢ gruczotu tarczowego i gruczotéw
przytarczycznych. Hormony steroidowe i ich rola w organizmie.
Czynno$¢ wydzielnicza i motoryczna przewodu pokarmowego.
Ptyny ustrojowe. Bilans wodny i elektrolitowy. Termoregulacja.
Czynnos¢ nerek i dolnych drég moczowych. Fizjologia rozrodu.

Cwiczenia - Cwiczenie 1 - Uktad nerwowy | Wprowadzenie do
éwiczen z przedmiotu fizjologia cztowieka, przedstawienie zasad
zaliczania ¢wiczen oraz przepisow BHP. Wprowadzenie do uktadu
nerwowego: wtasciwosci elektryczne komérek, potencjat
spoczynkowy i czynnosciowy neuronu, refrakcja bezwzgledna i
wzgledna, szybkoé¢ przewodzenia potencjatu. Cwiczenie 2 - Uktad
nerwowy Il Odruchy miotatyczne - odruch kolanowy, odruchy
zreniczne (odruch Zrenicy na $wiatfo, na zaciemnienie oraz odruch
akomodacyjno - konwergencyjny), zmyst smaku (rozmieszczenie
receptoréw smakowych na jezyku, okreslenie progu pobudliwosci
réznych smakéw), zmyst wechu (zalezno$¢ miedzy zmystem smaku
i wechu). Cwiczenie 3 - Uktad mieéniowy Obserwacja skurczu
pojedynczego miesnia szkieletowego, wptyw sity bodzca na site
skurczu miesnia szkieletowego, skurcz tezcowy niezupetny i
zupetny; zmeczenie miesni, elektromiografia. Cwiczenie 4 -
Fizjologia krwi Pomiar wzglednej objetosci krwinek czerwonych
(hematokryt). Oznaczanie szybkosci opadania krwinek czerwonych
(Odczyn Biernackiego). Hemostaza. Zachowanie sie krwinek
czerwonych w Srodowisku izo-, hipo- i hipertonicznym. Oznaczanie
grupy krwi i czynnika RH. Kolokwium z uktadu nerwowego, uktadu
mieéniowego i fizjologii krwi Cwiczenie 5 - Uktad krazenia |
Obserwacja mechaniki skurczu mieénia sercowego pod wptywem
pobudzenia czesci wspbtczulnej i przywspétczulnej
autonomicznego uktadu nerwowego. Badanie czestotliwosci pracy
serca w czasie pomiaru tetna w réznych interwatach czasowych.
Elektrokardiografia, rejestracja tonéw serca S1iS2 i rejestracja
pulsometryczna z opuszki palca przebiegu zmian pulsu z
jednoczesnym zapisem EKG; arytmia oddechowa. Cwiczenie 6 -
Uktad krazenia Il, Termoregulacja Zmiany hemodynamiki
przeptywu krwi i temperatury lokalnej przy prowokacji cieptem i
zimnem. Zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
skurczowego metoda Riva-Rocci, skurczowego i rozkurczowego
metoda Korotkowa przy uzyciu stetoskopu i kardiomikrofonu oraz
metoda automatyczna. Badanie zaleznosci pomiaru od wielkosSci
mankietu pomiarowego, wptyw grawitacji oraz zmian
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ortostatycznych na wartosci ci$nienia tetniczego krwi w systolu i
diastolu. Fizjologiczne podstawy regulacji cisnienia tetniczego krwi.
Cwiczenie 7 - Uktad oddechowy Funkcje uktadu oddechowego.
Fazy i typy oddychania, zmiany objetosci klatki piersiowej, tkanki
ptucnej, drég oddechowych, wahania ciSnienia w drogach
oddechowych, jamie optucnowej i pecherzykach ptucnych w cyklu
oddechowym. Sktad powietrza pecherzykowego, mechanizmy
regulacji oddychania na poziomie OUN. Mechanizmy obwodowej
chemorecepcji, hipoksja, hipoksemia, hiperkapnia. Kolokwium z
fizjologii krazenia, uktadu oddechowego i termoregulacji Cwiczenie
8 - Uktad pokarmowy | Trawienie skrobi w jamie ustne;j.
Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w $linie. Wptyw
temperatury na aktywnos¢ a-amylazy slinowej. Wptyw jonéw
chlorkowych oraz wptyw pH na aktywnos$¢ a-amylazy slinowe;j.
Wptyw warunkéw srodowiska na trawienie biatek przez pepsyne.
Wptyw formy substratu i odczynu srodowiska na aktywno$¢
pepsyny. Wptyw temperatury i pH na dziatanie pepsyny.
Fizjologiczna rola podpuszczki w trawieniu biatek mleka. Cwiczenie
9 - Uktad pokarmowy Il Trawienie skrobi przez amylaze trzustkowa.
Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w soku
trzustkowym. Wplyw temperatury na aktywnosé a-amylazy
trzustkowej. Wptyw jonéw chlorkowych na aktywno$¢ a-amylazy
trzustkowej) Trawienie biatka przez trypsyne. Trawienie ttuszczu
pokarmowego. Trawienie ttuszczu mleka. Trawienie ttuszczu
niezemulgowanego. Oznaczanie i analiza wskaznika masy ciata.
Cwiczenie 10 - Uktad pokarmowy Il Badanie szybkosci wchtaniania
spozytych weglowodanéw prostych i ztozonych. Hormonalna
kontrola stezenia glukozy we krwi. Préby czynnosciowe: krzywa
glikemii po obcigzeniu doustnym. Badanie poziomu cholesterolu,
HDL i LDL po spozyciu pokarméw ttuszczowych. Badanie szybkosci
wchtaniania alkoholu. Kolokwium z uktadu pokarmowego
Cwiczenie 11 - Uktad wydalniczy Rozmieszczenie wodly i
elektrolitow, regulacja transportu jonéw i wody przez btony
komorkowe, regulacja bilansu wody, regulacja objetosci ptynu w
przestrzeni zewnatrzkomérkowej i w komérkach. Badanie
wydalania wody, roztworéw izoosmotycznych chlorku sodu oraz
monosacharydoéw, jak réwniez roztworu hiperosmotycznego.
Okreslanie wtasciwosci fizycznych moczu wtasnego i
patologicznego: barwa, przejrzystosé, konsystencja, zapach,
odczyn, ciezar wtasciwy, osmolalno$é. Badanie moczu testami
paskowymi. Wykrywanie sktadnikéw organicznych i
nieorganicznych w moczu. Cwiczenie 12 - Uktad rozrodczy Ocena
zywotnosci plemnikéw: wptyw temperatury oraz pH na aktywnosc
ruchowa plemnikéw, Diagnozowanie cigzy u kobiet, okreslenie fazy
cyklu menstrualnego u kobiet na podstawie obrazu
mikroskopowego prébki sliny, oraz rozmazu pochwowego,
okreslenie fazy cyklu owulacyjnego na podstawie prébki moczu,
barwienie preparatéw cytologicznych.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii Cztowieka, student powinien
rozumie¢ i umiec opisac zasady prawidtowego funkcjonowania
tkanek i narzadéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i
oddziatywania narzadoéw i uktadéw czynnosciowych. Student
powinien takze znac i posiada¢ umiejetnos¢ interpretowania
proceséw fizjologicznych cztowieka w odniesieniu do stanu
zdrowia; okreslaé¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a
takze wykorzystywac znajomosc fizjologii w wykonywaniu
czynnosci zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO
OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA



SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY
KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH |
EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NZP_P6S_KK++, M/NZP_P6S_KO++, M/NZP_P6S_KR+, M/
NZP_P6S_UK++, M/NZP_P6S_UW+, M/NZP_P6S_WG++

Symbole efektéw kierunkowych:
KP6_KK1+, KP6_KK2+, KP6_KO1+, KP6_KO2+, KP6_KR2+,
KP6_UK1+, KP6_UK3+, KP6_UW6+, KP6_WG2+, KP6_ WG4+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje
spoteczne):

W1 - Student poznaje podstawowe pojecia oraz mechanizmy
zwigzane z funkcjonowaniem poszczegoélnych narzadéw i uktadow
w organizmie cztowieka. Student poznaje prawidtowe parametry
charakteryzujace te uktady oraz podstawowa metodyke badan
fizjologicznych poszczegdlnych uktadéw i narzadéw organizmu.
Wiedza uzyskana na wykfadach i éwiczeniach jest kompleksowa i
niezbedna do dalszej edukaciji.

U1 - Student po zakonczeniu przedmiotu Fizjologia cztowieka
potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg
wykorzystywang do podstawowych badan diagnostycznych. Co
wiecej, poznaje zasady oraz wstepng interpretacje uzyskanych
podczas tych badan wynikow.

K1 - Student po zakonczeniu przedmiotu Fizjologia cztowieka
potrafi wykonywac powierzone mu zadania, posiada sprawnos¢
komunikowania sie oraz umiejetno$¢ wspoétdziatania w grupie.
Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad - ['W1'] - Wyktad informacyjny (konwencjonalny).

Cwiczenia - ['K1', 'U1'] - Metoda ¢wiczeniowa oparta na
wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy (prezentacja wprowadzajaca
w tematyke ¢wiczen, programy symulacyjne, PowerlLab). Metoda
laboratoryjna (eksperymentu) - studenci przeprowadzaja w parach
eksperymenty w celu zbadania wybranego zjawiska
fizjologicznego.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACIJI:

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - ['U1'] - Kolokwium pisemne -
sprawdzian wiedzy z okreslonej partii materiatu. Obejmuje cze$¢
opisowsq i testows.

Cwiczenia (Raport) - ['K1', 'U1'] - Raport - sprawdzian umiejetnosci
pracy w zespole oraz analizy uzyskanych wynikéw doswiadczen.

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['U1'] - Ocena teoretycznego
przygotowania studenta do kazdego biezacego ¢wiczenia.

Cwiczenia (Egzamin pisemny) - ['U1', 'W1'] - Egzamin pisemny
zaliczajacy przedmiot ztozony z pytan testowych (test wyboru
prawda/fatsz) i pytan opisowych.

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['U1', 'W1'] - Egzamin pisemny
zaliczajacy przedmiot ztozony z pytan testowych (test wyboru
prawda/fatsz) i pytan opisowych.



LITERATURA:

1. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw kierunkéw
medycznych, Lewin-Kowalik J; Edra Urban&Partner; 2024;
Strony: -; Tom: -; Literatura podstawowa

2. Fizjologia cztowieka, Jan Gérski; PZWL; 2010; Strony: ;
Tom: ; Literatura uzupetniajaca

3. Fizjologia cztowieka, Wtadystaw Traczyk; PZWL; 2008;
Strony: ; Tom: ; Literatura uzupetniajaca

4. Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Danuta Rosotowska -
Huszcz; SGGW, 2008; Strony: ; Tom: ; Literatura
uzupetniajaca

5. Fizjologia praktyczna. Podrecznik dla studentéw medycyny,

Ludmita Borodulin-Nadzieja; GWM Wroctaw; 2007; Strony: ;
Tom: ; Literatura uzupetniajaca
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Kod przedmiotu: 5351P-FIZCZL
Cykl: 20257 Fizjologia cztowieka
ECTS: 6,00

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 30h
- udziat w: Cwiczenia 70h
- konsultacje 4h

Ogo6tem: 104 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Przygotowanie do éwiczen. 10.00 h
- Przygotowanie do kolokwiow. 16.00 h
- Przygotowanie do egzaminu. 20.00 h

Ogo6tem: 46,00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta

Liczba punktow ECTS = 150,00 h : 25 h/ECTS = 6,00 ECTS

Srednio: 6,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 4.16
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1.84 pkt ECTS



