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Sylabus przedmiotu - czesé¢ A

48SJ-OZT Ortopedia z traumatologia
20257 Orthopedics with Traumatology
ECTS: 3.00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Wyktad

1. Historia i ewolucja $wiatowej i polskiej ortopedii i traumatologii. 2.
Choroba zwyrodnieniowa stawéw; etiologia, epidemiologia, patogeneza,
objawy kliniczne, diagnostyka obrazowa, sposoby leczenia. 3. Choroba
zwyrodnieniowa stawu biodrowego - etiologia, epidemiologia, patogeneza,
objawy kliniczne, diagnostyka obrazowa, diagnostyka réznicowa, sposoby
leczenia. 4. Protezoplastyka stawu biodrowego - wskazania, rodzaje, wyniki
leczenia, powiktania. 5. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego -
etiologia, epidemiologia, patogeneza, objawy kliniczne, diagnostyka
obrazowa, diagnostyka réznicowa, sposoby leczenia. 6. Protezoplastyka
stawu kolanowego jedno, dwu i tréjprzedziatowa - wskazania, rodzaje,
wyniki leczenia, powiktania. 7. Deformacje stopy u dorostych - paluch
koslawy, stopa ptasko-kos$lawa statyczna - rozpoznawania, profilaktyka i
leczenie. 8. Choroby barku - diagnostyka i wspétczesne metody leczenia. 9.
Nowotwory pierwotne i przerzutowe narzadu ruchu - diagnostyka,
réznicowanie, wspoétczesne metody leczenia. 10. Zapalenia kosci i stawow -
etiologia, epidemiologia, diagnostyka i leczenie. 11. Ortopediai
traumatologia w geriatrii - przeglad probleméw, zasady profilaktyki i
leczenia. 12. Osteoporoza - definicja zjawiska, epidemiologia, przeglad
mozliwosci leczenia. 13. Zespoty bélowe kregostupa - diagnostyka,
profilaktyka i leczenie. Skoliozy - rodzaje, rozpoznawanie.

Cwiczenia

1. Cechy budowy uktadu kostno-stawowego i miesSniowego. 2. Zapoznanie
sie z zasadami badania ortopedycznego. 3. Zasady diagnostyki i leczenia
urazéw uktadu kostno-stawowego. 4. Klasyfikacja ztaman. 5. Ztamania
otwarte skala Gustilo Anderson. 6. Specyfika gojenia ztaman Podstawy
Osteosyntezy. 7. Powiktania ztaman: staw rzekomy i zrost op6zniony,
martwica, infekcje, zespot przedziatéw powieziowych. 8. Uszkodzenia
obreczy kohczyny gérnej. 9. Ztamanie topatki i obojczyka, zwichniecie
mostkowo-obojczykowe i obojczykowo-barkowe, zwichniecie stawu
ramiennego, ztamanie szyjki i trzonu kosci ramiennej. 10. Ztamanie
nadktykciowe kosci ramiennej. 11. Ztamanie ktykci koséci ramiennej. 12.
Zwichniecie stawu tokciowego. 13. Zwichniecie gtowy kosci promieniowej.
14. Ztamanie wyrostka tokciowego. 15. Ztamanie trzonéw kosci
przedramienia. 16. Ztamanie i ztuszczenie dalszej nasady kosci
promieniowej. 17. Ztamanie kosci nadgarstka. 18. Ztamanie kosci $rédrecza
i palcéw. 19. Uszkodzenia otwarte reki, zasady rozpoznawania i leczenia.
20. Replantacje konczyny gornej. 21. Uszkodzenia obreczy kohczyny dolnej.
22. Ztamania miednicy. 23. Urazowe zwichniecia stawu biodrowego. 24.
Ztamanie szyjki kosci udowej. 25. Ztamanie przez- i podkretarzowe kosci
udowej. 26. Ztamanie trzonu kosci udowej. 27. Ztamanie nadktykciowe
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kosci udowej. 28. Zwichniecia i ztamania rzepki. 29. Zwichniecie stawu
kolanowego. 30. Uszkodzenie wiezadet stawu kolanowego i inne
radionegatywne uszkodzenia. 31. Ztamania srédstawowe kolana. 32.
Ztamania kosci goleni. 33. Ztamanie kostek stawu skokowego. 34. Urazowe
uszkodzenia stopy. 35. Zwichniecie stawu skokowego. 36. Uszkodzenia
nerwow i naczyn konczyny gérnej i dolnej. 37. Zmiany degeneracyjne i
zwyrodnieniowe stawow biodrowego i kolanowego - praktyczna
diagnostyka i analiza leczenia. 38. Charakterystyka badania ortopedycznego
dziecka. 39. Charakterystyka i odmiennosci ztamah u dzieci. Klasyfikacja
Salter-Harris. Najczestsze ztamania u dziecki. Metody leczenia ztaman u
dzieci. 40. Zasady zaktadania unieruchomien gipsowych. 41. Boczne
skrzywienie kregostupa u dzieci. Rodzaje skolioz. Badanie dziecka ze
skolioza. Sposoby leczenia. 42. Rozwojowa dysplazaja stawéw biodrowych.
Rozpoznanie, leczenie, rola badania ultrasonograficznego met. Grafa. 43.
Wrodzona stopa konsko-szpotawa. Obraz kliniczny. Leczenie metoda
Ponsetiego. 44. Przyczyny utykania dziecka. Przemijajgce zapalenie stawu
biodrowego, Choroba Perthesa, mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci
udowej.

Seminarium

1. Urazy w sporcie. ® Nowoczesne metody diagnostyczne w urazach
sportowych 2. Wrodzone i nabyte wady u dzieci e Najczestsze wady
wrodzone u dzieci- diagnostyka i leczenie e Rola wczesnego rozpoznania
wad wrodzonych i nabytych u dzieci - dlaczego wczesniej znaczy lepiej? 3.
Osteoporoza: diagnostyka i leczenie e Etiologia choroby czy naturalnego
procesu starzenia? e Rola ortopedy w leczeniu osteoporozy. e Czym grozi
osteoporoza i jak temu zapobiegaé ? 4. Leczenie operacyjne urazéw
narzadu ruchu e Ogole zasady leczenia ztaman, zwichnie¢ i uszkodzen
tkanek miekkich e Wskazania i przeciwwskazania do leczenia operacyjnego
e Powiktania leczenia operacyjnego 5. Urazy wielomiejscowe narzadu
ruchu e Przyczyny wzrostu liczby chorych z urazami wielonarzagdowymi i
wielomiejscowymi narzadu ruchu. e Wielokierunkowe leczenie urazéw
wielonarzagdowych - wspo6tpraca specjalistéw.

CEL KSZTAELCENIA:

Celem ksztatcenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
postepowania z chorym w obszarze:

- unieruchomienia uszkodzen narzadu ruchu, transport, zaopatrzenie ran
- rozpoznawanie zaburzen dotyczacych uktadu kostno-stawowego oraz
miesniowego,

- proponowanie odpowiedniej diagnostyki i leczenia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W
ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NM+++++++, M/NMA_P7S_KO++++, M/NMA_P7S_KR++++,
M/NMA_P7S_UW-+++

Symbole efektéw kierunkowych:




K.1.4, K.2.+, K.4.+, K.3.4, F.U8.+, F.U7.+, E.U35.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

wi Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych choréb
wymagajacych interwencji chirurgicznej, z
uwzglednieniem odrebnosci wieku dzieciecego, w
tym w szczegdlnosci: 1) ostrych i przewlektych
choréb jamy brzusznej, 2) chordb klatki piersiowej,
3) chordb konczyn i glowy, 4) ztaman kosci i
urazow narzadoéw

w2 Zna i rozumie zasady kwalifikacji do
podstawowych zabiegéw operacyjnych i
inwazyjnych procedur diagnostyczno-leczniczych,
zasady ich wykonywania i najczestsze powiktfania.

w3 Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa
okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do
operacji, wykonania znieczulenia ogélnego i
miejscowego oraz kontrolowanej sedacji.

W4 Zna i rozumie leczenie pooperacyjne z terapia
przeciwboélowa i monitorowaniem
pooperacyjnym.

U1 Potrafi wykonywac dorazne unieruchomienie

konczyny, wybieraé rodzaj unieruchomienia
konieczny do zastosowania w typowych sytuacjach
klinicznych oraz kontrolowac¢ poprawnos¢
ukrwienia konczyny po zatozeniu opatrunku
unieruchamiajacego.

U2 Potrafi ocenia¢ wynik badania radiologicznego w
zakresie najczestszych typdéw ztaman, szczegélnie
ztaman kosci dtugich.

U3 Potrafi ocenia¢ odlezyny i stosowac odpowiednie
opatrunki.
K1l Potrafi nawigzac i utrzymac gteboki oraz petny

szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywac
zrozumienie dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych.

K2 Kieruje sie dobrem pacjenta.

K3 Podejmuje dziatania wobec pacjenta w oparciu o
zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z
choroby.

K4 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta.




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4', 'K4']-Metoda
tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjg audiowizualna.
Cwiczenia-['W1', 'U1', 'K1','W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4', 'K4']-Cwiczenia
odbywajg sie w oddziale szpitalnym, polegajg na towarzyszeniu lekarzowi w
pracy na oddziale, badaniu pacjentéw, analizowaniu historii choréb i wynikéw,
omowieniu terapii i jej celow.
Seminarium-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4', 'K4']-Dyskusja
seminaryjna - po wprowadzeniu w temat przez prowadzacego wypowiadane s3
opinie studentéw, ktére sg nastepnie podsumowywane przez prowadzacego.
Nastepnie grupa dokonuje oceny wypowiedzi i wprowadza komentarze i
uzupetnienia. Prowadzacy podsumowuje temat. Grupa wypowiada wnioski.
Aktywny udziat studentéw - praca w grupach - przygotowanie prezentacji
multimedialnej z danego zagadnienia tematycznego.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad-(Udziat w dyskusji)-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4',
'K4']-Obecnos¢ na wyktadzie.

Seminarium-(Ocena pracy i wspolpracy w grupie)-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2',
'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4', 'K4']-Obecnos¢ na zajeciach, zaangazowanie i udziat w
dyskus;ji.

Cwiczenia-(Ocena pracy i wspolpracy w grupie)-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2',
'W3', 'K3', 'U3', 'W4', 'K4']-Udziat w dyskusji, badaniu pacjentéw, analizowaniu
historii choréb i wynikdw, omdéwieniu terapii i jej celéw.

Wyktad-(Egzamin ustny)-['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'K3', 'U3', 'W4',
'K4']-Pytania podzielone sg na dwie grupy: teoretyczne i praktyczne - pytania
teoretyczne zawierajg wiadomosci z wyktadéw i seminariow, - pytania
praktyczne zawierajg wiadomosci z ¢wiczen i seminariéw, - studenci otrzymuja
po jednym pytaniu z czesci teoretycznej i praktycznej. ¢ Odpowiedz studenta
oceniana jest wedtug nastepujacej skali kryteriow: - zaséb posiadanej wiedzy
teoretycznej - poziom zrozumienia zagadnienia - umiejetno$¢ analizy problemu
- umiejetno$é syntezy odpowiedzi - umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow -
umiejetnos$¢ zastosowania praktycznych zalecen e Oceny z egzaminu: - bardzo
dobry (5,0) - spetnienie 6 punktow skali kryteriéw - dobry plus (4,5) - spetnienie
5 punktéw skali kryteriéw - dobry (4,0) - spetnienie 4 punktéw skali kryteriow -
dostateczny plus (3,5) - spetnienie 3 punktow skali kryteriéw - dostateczny (3,0)
- spetnienie 2 punktéw skali kryteriow - niedostateczny (2,0) - spetnienie 1
punktu lub niespetnienie zadnego punktu skali kryteriow.

Literatura:

1. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja, Marciniak W., Szulc A., PZWL, 2003,
Strony: , Tom: (literatura uzupetniajaca)

2. Kompendium traumatologii, Kusz D., PZWL, 2010, Strony: , Tom: (literatura
uzupetniajaca)

3. Traumatologia Narzgdu Ruchu, Tylman D., Dziak A., PZWL, 2008, Strony: ,




Tom: (literatura uzupetniajaca)

4. Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla studentow medycyny, Nowakowski
A., Mazurek T., Wydawnictwo naukowe Exemplum, 2017, Strony: , Tom:
(literatura uzupetniajaca)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

48SJ-OZT Ortopedia z traumatologia
20257 Orthopedics with Traumatology
ECTS: 3.00

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10 h
- udziat w: Seminarium 10h
- udziat w: Cwiczenia 30h
- konsultacje 5h

Ogoétem: 55 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do zajec 20.00 h
Ogo6tem: 20.00 h

Ogobtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 75.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 75.00 h : 25 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.80 ECTS

2.20 ECTS



