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Sylabus przedmiotu - czesé¢ A

48SJO-PCW Propedeutyka choréb wewnetrznych
2025 Introduction to internal medicine
ECTS: 6.00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia

Zasady komunikacji z pacjentem. Zachowania werbalne i niewerbalne. Jak
pozyskiwac zaufanie chorego. Warunki poprawnego zbierania wywiadu.
Wywiad od rodziny. Schemat i zasady zbierania wywiadu lekarskiego.
Wywiad w stanach szczegolnych (zagrozenie zycia, stany ograniczonej
przytomnosci lub poczytalnosci). Kolejno$¢, zadawanie pytan. Pytania
intymne. Gromadzenie i notowanie uzyskanych danych. Wywiad z osoba
mioda, dorostym i pacjentem w wieku podesztym. Cwiczenia scenek -
student jako lekarz; prowadzacy zajecia jako pacjent. Badanie
przedmiotowe. Zasady, kolejno$¢, warunki. Ocena stanu ogdélnego (pierwsze
wrazenie, postawa ciata, stan Swiadomosci, stan odzywienia, temperatura,
stan nawodnienia). Badanie glowy i szyi. Wywiad i badanie przedmiotowe w
patologiach skéry, weztéw chtonnych, paznokci i bton $luzowych.Wywiad i
badanie przedmiotowe w patologiach uktadu sercowo-naczyniowego.
Badanie serca. Badanie tetna, naczyn obwodowych. Wywiad i badanie
przedmiotowe w patologiach uktadu oddechowego. Wywiad i badanie
przedmiotowe w patologiach uktadu trawiennego. Wywiad i badanie
przedmiotowe w patologiach uktadu trawiennego i uktadu wydalania.
Wywiad i badanie przedmiotowe w patologiach ukfadu ruchu. Podstawy
badania neurologicznego i narzadow zmystow.

Wywiad i badanie przedmiotowe w patologiach uktadu wydzielania
wewnetrznego. Wywiad i badanie przedmiotowe w patologiach uktadu
krwiotworczego. Historia choroby - zaliczenie.

Chory z zaburzeniami narzadéw zmystow i zaburzeniami swiadomosci.
Wady serca, zaburzenia rytmu, ostre zespoty wiencowe, przewlekta i ostra
niewydolno$¢ krazenia. Chory z bolem w klatce piersiowej, dusznoscia,
krwiopluciem. Chory z astma POChP, zapaleniem ptuc. Chory z oporem w
jamie brzusznej i objawami otrzewnowymi. Wywiad i badanie
przedmiotowe w patologiach uktadu trawiennego.Badanie przedmiotowe
jamy brzusznej. R6znicowanie stanéw goraczkowych. Obrzeki uogélnione i
miejscowe Chory z bezmoczem lub skgpomoczem. Hepatosplenomegalia,
limfadenopatie. Zapalne i zwyrodnieniowe patologie uktadu ruchu;
zaburzenia poruszania sie. Repetytorium kliniczne

Wyktad

Metody i zasady badania przedmiotowego. Objawy i oznaki ostrych stanéw
zagrozenia zycia. Goraczka. Zaburzenia $wiadomosci. Obrzeki.

Powiekszenie weztéw chtonnych, watroby i $ledziony. Biegunki i zaparcia.
Objawy, oznaki, badania pracowniane, rozpoznawanie chorob: teoria i
praktyka. Nadcis$nienie i niedoci$nienie. zéttaczki i inne zmiany zabarwienia
skory. Dusznosc. Kaszel i krwioplucie.

B4l jako sygnat alarmowy organizmu. Pragnienie. Zmiany masy ciata

Akty prawne kierunku okreslajace

efekty uczenia sie: 311/2023 (Kierunek lekarski),
Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Dyscyplina: Medycyna

Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia:

Wyktad (20 h)

Seminarium (20 h)

Cwiczenia (80 h)

Program: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Etap: Kierunek lekarski trzeci rok

Profil ksztatcenia: Ogdélnoakademicki

Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studiéw: Jednolite magisterskie

Przedmioty

wprowadzajace: anatomia, histologia z
embriologia, cytofizjologia, biochemia, fizjologia,
immunologia, mikrobiologia

Wymagania

wstepne: Znajomo$¢ anatomii, histologii,
cytofizjologii, biochemii, fizjologii, immunologii,
mikrobiologii

Koordynatorzy:

Leszek Gromadzinski,
leszek.gromadzinski@uwm.edu.pl




(nadwaga, niedowaga).

Objawy i oznaki w chorobach narzadéw wydzielania wewnetrznego i
metabolicznych. Objawy i oznaki w chorobach osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Objawy i oznaki w chorobach uktadu oddechowego cz.
1. Objawy i oznaki w chorobach uktadu oddechowego

cz. 2. Objawy i oznaki w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego cz. 1i 2.
Objawy i oznaki choréb uktadu krwiotwérczego. Wodobrzusze. Objawy i
oznaki w chorobach uktadu moczowego.

Seminarium

Jak porozumiewac sie z Pacjentem i Jego rodzing. Tajemnica lekarska,
uswiadomiona zgoda, autonomia chorego. Badanie przedmiotowe:
ogladanie, opukiwanie, ostuchiwanie, badanie palpacyjne. Ocena stanu
ogblnego. Badanie podmiotowe i przedmiotowe gtowy i szyi; zmiany skérne,
$luzéwek, paznokci i weztéw chtonnych. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe klatki piersiowej. Cze$¢ | (Badanie serca i naczyn). Badanie
podmiotowe i przedmiotowe klatki piersiowej. Czes¢ Il (Uktad oddechowy).
Badanie podmiotowe i przedmiotowe brzucha. Czes$¢ I. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe brzucha. Cze$¢ Il. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe w chorobach uktadu wydalania. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe uktadu ruchu. Podstawy badania neurologicznego. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe w chorobach uktadu wydzielania
wewnetrznego i uktadu krwiotwérczego. Historia choroby. Dokumentacja
medyczna. Bole gtowy, zawroty gltowy, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia ze
strony narzagdéw zmystéw - kiedy i kogo prosi¢ o konsultacje. Zaburzenia
przytomnosci i orientacji: jak sobie radzi¢. Duszno$c i sinica: jak réznicowac i
co robié. Boéle w klatce piersiowej: wywiad, badanie fizykalne i co dale;j.
Nieprawidtowy zapis EKG i co dalej. Kolka, bél i ostry brzuch - kiedy i kogo
prosi¢ na konsultacje. Co robi¢ i na co zwracaé uwage u chorego z goraczka.
Niedokrwistosci i skazy krwotoczne. Béle stawdw i konczyn, bole
mie$niowo-szkieletowe. Zaburzenia stanu nawodnienia

CEL KSZTALCENIA:

Nabycie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania objawéw w chorobach
wewnetrznych, zbierania wywiadu lekarskiego oraz badania fizykalnego,
sporzadzania historii choroby

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W
ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NMA_P7S_WGH++++++++

Symbole efektéw kierunkowych:
K.1.+, K.2+, K5+, K.7.+ E.Ul.+ EU3.+, EU13.+, E.U14.+, EW7.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

w1 Student zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w




odniesieniu do najczestszych choréb
wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych
oraz ich powiktan: 1) choréb uktadu krazenia, w
tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca,
choroéb wsierdzia, miesnia serca, osierdzia,
niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), choréb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia
tetniczego - pierwotnego i wtoérnego, nadcisnienia
ptucnego, 2) choréb uktadu oddechowego, w tym
choréb drég oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowe;j,
rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazenh
uktadu oddechowego, choréb srédmiazszowych
ptuc, optucnej, srédpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci
oddechowej (ostrej i przewlektej), nowotwordw
uktadu oddechowego, 3) choréb uktadu
pokarmowego, w tym chordéb jamy ustnej,
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, trzustki,
watroby, drég z6tciowych i pecherzyka
Z6tciowego, 4) chordb uktadu wydzielania
wewnetrznego, w tym choréb podwzgérzai
przysadki, tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia
nadnerczy, jajnikow i jader oraz guzéow
neuroendokrynnych, zespotéw
wielogruczotowych, roznych typow cukrzycy i
zespotu metabolicznego - hipoglikemii, otytosci,
dyslipidemii, 5) choréb nerek i drég moczowych, w
tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek,
choréb ktebuszkow nerkowych i sSrédmigzszowych
nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen
uktadu moczowego, nowotwordow uktadu
moczowego, w szczegoblnosci pecherza
moczowego i nerki, 6) choréb uktadu
krwiotworczego, w tym aplazji szpiku,
niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek
ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno- -mieloproliferacyjnych,
zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw z
dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych,
trombofilii, stanéw bezposredniego zagrozenia
zycia w hematologii, zaburzen krwi w chorobach
innych narzadéw, 7) choréb reumatycznych, w
tym choréb uktadowych tkanki tacznej,
uktadowych zapalen naczyn, zapalen stawéw z
zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych
kosci, w szczegblnosci osteoporozy i choroby
zwyrodnieniowej stawow, dny moczanowej, 8)
choréb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzasu
anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego, 9) zaburzen wodno-
elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw
odwodnienia, stanéw przewodnienia, zaburzen
gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy

Student potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z
pacjentem dorostym




U2 Student potrafi przeprowadzaé petne i
ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta
dorostego

(VK] Student potrafi oceniac i opisywac stan
somatyczny oraz psychiczny pacjenta

U4 Student potrafi rozpoznawac stany
bezposredniego zagrozenia zycia

K1 Student jest gotow do nawigzania i utrzymania
gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych

K2 Student jest gotow do kierowania sie dobrem
pacjenta

K3 brak

K4 Student jest gotow do dostrzegania i

rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia-['W1', 'U1', 'K1', 'U2', 'K2', 'U3', 'K4', 'U4']-Cwiczenia przy t6zku
pacjenta - nauka badania przedmiotowego i sporzadzania historii choroby
Wyktad-['W1', 'U3', 'K4', 'U4']-Prezentacja multimedialna

Seminarium-['W1', 'U3', 'K4', 'U4']-Prezentacja multimedialna, wprowadzenie
do tematyki éwiczen, dyskusja

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Seminarium-(Ocena pracy i wspolpracy w grupie)-['W1', 'U1', 'U3', 'K4', 'U4']-
Warunkiem zaliczenia jest obecnosc¢ oraz aktywnos$é w dyskusjach
Wyktad-(Udziat w dyskusji)-['W1', 'U1', 'U3', 'K4', 'U4']-Zaliczenie na podstawie
obecnosci na wyktadach
Cwiczenia-(Kolokwium praktyczne)-['W1', 'U1', 'K1', 'U2', 'K2', 'U3', 'K4', 'U4']-
Sprawdzian praktyczny z badania przedmiotowego oraz historia choroby w
formie pisemnej

Literatura:
1. Choroby wewnetrzne, pod red. A Szczeklika, Medycyna Praktyczna, 2023,
Strony: , Tom: (literatura podstawowa)




2. Podstawy badania klinicznego pod red. P. Zaborowskiego, K. Tytman, B.
Moczulska, M. Kubiak, L.Gromadzinski, MediPage, 2016, Strony: , Tom: (literatura
podstawowa)

3. Rozpoznanie roznicowe w medycynie wewnetrznej, W. Siegenthaler,
MediPage, 2009, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

4. Badanie kliniczne, J. Dacre, P. Kopelman. ttum. B. K. Kaminski, PZWL, 2004,
Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

5. Objawy chorob wewnetrznych, Doboszynska A, Olszewska M, Rudnicka L.
(Red.), PZWL, 2013, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

6. Poradnik komunikowania sie lekarza z pacjentem, M.S.Hebanowski, J.E.
Kliszcz, B.U.Trzeciak, PZWL, 2005, Strony: , Tom: (literatura uzupetniajaca)

7. Diagnostyka internistyczna. Podrecznik dla lekarzy i studentow, J. Taton, A. S.
Czech, PZWL, 2005, Strony: , Tom: (literatura uzupetniajaca)

8. Diagnostyka roznicowa objawow chorobowych, F.).Kokot, PZWL, 2007,
Strony: , Tom: (literatura uzupetniajaca)




9. Choroby wewnetrzne, pod red. G. Herolda, PZWL, 2008, Strony: , Tom:
(literatura uzupetniajaca)




| | UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
J Wydziat Lekarski

Talhd

Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

48SJO-PCW Propedeutyka choréb wewnetrznych
2025 Introduction to internal medicine
ECTS: 6.00

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20 h
- udziat w: Seminarium 20 h
- udziat w: Cwiczenia 80h
- konsultacje 2h

Ogo6tem: 122 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie sie do zaje¢ 28.00 h
Ogo6tem: 28.00 h

Ogodtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 150.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 150.00 h : 25 h/ECTS = 6.00 ECTS

Srednio: 6.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 1.12 ECTS

4.88 ECTS



