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studium przypadku - zajecia z fizjologii uktadu nerwowego, uktadu Grupa przedmiotéw: A - przedmioty podstawowe

miesniowego i autonomicznego, z fizjologii krwi i uktadu odpornosciowego, | Dyscyplina: Medycyna
Jezyk wyktadowy: POL

uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, fizjologii Zajecia:
wydalania oraz z fizjologii uktadu rozrodczego Wykiad (50 h)
Seminarium (11 h)
Cwiczenia (99 h)
Wykiad Program: Kierunek lekarski - studia jednolite
. . .. . , . , magisterskie stacjonarne
Miejsce fizjologii w naukach medycznych. Czynno$¢ elektryczna komorek Etap: Kierunek lekarski drugi rok
nerwowych. Klasyfikacja wiékien nerwowych, budowa i charakterystyka Profil ksztatcenia: Ogdlnoakademicki

Tryb studiéw:Stacjonarne
Rodzaj studiéw: Jednolite magisterskie

synaps elektrycznych, budowa synaps chemicznych. Mechanizm uwalniania
neurotransmitera. Receptory btonowe i wewnatrzkomérkowe,

uktady przekaznikow wewnatrzkomérkowych. Uczenie sie, kojarzenie,
zapamietywanie, mowa, czucie i percepcja, ruch i postawa, czynnos¢
bioelektryczna mézgu, czuwanie i sen, kontrola nerwowa $rodowiska

Przedmioty
wewnetrznego, sktad i rola ptynu mézgowo-rdzeniowego. Autonomiczny wprowadzajace: anatomia cztowieka, histologia z
. . . . lementami embriologii
uktad nerwowy: podziat, neuroprzekazniki w uktadzie autonomicznym. clementami embriorogt
Czes¢ wspotczulna i przywspétczulna. Fizjologia miesni: klasyfikacja Wymagania
L. e . L. . . s . . . . wstepne: Studenci przystepujacy do kursu
widkien mieéniowych, strukturalne réznice miesni szkieletowych i gladkich, | e powinn posiada wiodee dotycraca
rola wapnia w skurczu miesni, funkcja i dziatanie synapsy zaréwno budowy anatomicznej jak i histologicznej
« .. . . . . « .. . oszczegblnych uktaddéw, narzaddw, tkanek cz
nerwowo-mieéniowej, sprzezenie elektro-mechaniczne. Mieénie gtadkie: e
budowa podziat miesni gtadkich, mechanizm skurczu miesni gtadkich. zaliczenie z takich przedmiotow jak anatomia
. . . . Ly . cztowieka, biofizyka, biologia komorki oraz
Fizjologia krwi, erytropoeza, rola erytropoetyny, obrét zelaza. Hemostaza: histologia. ! ¢
uktady zapobiegajace spontanicznemu krzepnieciu, proces fibrynolizy.
Mechanizmy obronne organizmu. Odporno$é swoista i nieswoista. Fizjologia
uktadu sercowo-naczyniowego: hemodynamika serca, fazy cyklu Koordynatorzy:
sercowego, rozktad cisnien w jamach serca, tony i szmery serca. Budowa N
komorek roboczych miesnia sercowego, geneza potencjatu czynnosciowego, | agnieszka.bossowska@uwm.edu.pl
uktad bodzco-przewodzacy serca. Unerwienie wspotczulne i Mariusz Majewski,
przywspotczulne serca, wptyw uktadu autonomicznego na prace serca. mariusz.majewski@uwm.edu.pl

Odruchy krazeniowe z mechanoreceptorow, z chemoreceptorow tetniczych,
Bezolda-Jarisha, Bainbridge a. Uktad krazenia, podstawy elektrokardiografii,
nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego.
Regulacja krazenia w poszczegélnych narzadach. Mikrokrazenie. Nerwowa i
humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego. Uktad pokarmowy:
autonomiczny uktad jelitowy, motoryka przewodu pokarmowego i drég
z6tciowych. Budowa i funkcje watroby. Trawienie i wchtanianie. Regulacja
czynnosci metabolicznych i pozametabolicznych watroby, regulacja
czynnosci zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczej trzustki, termoregulacja
organizmu, hipo- i hipertemia, goraczka, Gospodarka wodno-elektrolitowa.
Réwnowaga-kwasowo-zasadowa. fizjologia nerek i uktadu moczowego.
Regulacja hormonalna organizmu.




Cwiczenia

neurofizjologia - Wprowadzenie do ¢wiczen z przedmiotu fizjologia
cztowieka, przedstawienie zasad zaliczania ¢wiczen oraz przepiséw BHP,
(wprowadzenie do uktadu nerwowego: wiasciwosci elektryczne komoérek,
potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy neuronu, refrakcja bezwzgledna i
wzgledna, chronaksja, reobaza, polarno$¢ potencjatu
czynnos$ciowego,szybkos¢ przewodzenia potencjatu). Obserwacja obronnych
odruchoéw

rdzeniowych - odruch zginania, skrzyzowany odruch wyprostny, odruchy
diagonalne. Wywotywanie odruchu podeszwowego. Odruchy miotatyczne -
odruch kolanowy, odruch mie$nia dwugtowego ramienia, odruch miesnia
trojgtowego ramienia, odruch sciegna Achillesa; odruchy Zreniczne (odruch
Zrenicy na $wiatto, na zaciemnienie oraz odruch akomodacyjno-
konwergencyjny). Badanie czasu Swiadomej reakcji cztowieka po
zastosowaniu bodZca wzrokowego, stuchowego i dotykowego, test Stroopa,
pamieé krétko- i dtugotrwata, elektroencefalografia. Zmyst stuchu

(préba Rinnego, préba Webera), zmyst rownowagi (odruch
przedsionkowooczny; odruchy przedsionkowo-rdzeniowe: préba Romberga,
test marszu, doswiadczenie Barany’ego), zmyst smaku (rozmieszczenie
receptorow smakowych na jezyku, okreslenie progu pobudliwosci réznych
smakéw), zmyst wechu (zaleznos$é miedzy zmystem smaku i wechu), zmyst
dotyku (badanie rozmieszczenia receptoréow dotyku na skérze cztowieka,
badanie czucia umiejscowienia). Zmyst wzroku: badanie pola widzenia-
perymetria. Oftalmoskopia i jej zastosowanie. Ostros$¢ widzenia,
subiektywne i obiektywne metody badania refrakcji oka, zaburzenia
refrakcji, ortotypy, visus (tablice Snellena), rozdzielczo$¢ widzenia, widzenie
skotopowe i fotopowe, percepcja kontrastu i barw (test Ishihary), widzenie
bilateralne, stereoskopowe (test Langa), autostereogram, widzenie
centralne (test Amslera) i peryferyjne (test ,linijki”). Procesy siatkowkowe i
korowe na podstawie analizy mechanizmoéw powstawania ztudzen i iluzji
optycznych). uktad mie$niowy - Obserwacja skurczu pojedynczego miesnia
szkieletowego, wptyw sity bodZca na site skurczu mieénia szkieletowego,
wptyw dtugosci poczatkowej miesnia na site jego skurczu, wptyw wielkosci
obcigzenia mieénia na jego prace, skurcz tezcowy niezupetny i zupetny;
zmeczenie mieéni). Elektromiografia; miesnie dziatajace antagonistycznie i
synergistycznie; fenomen koaktywacji, Elektrookulografia. Obserwacja
mechaniki skurczu miesni gtadkich w normie oraz pod wptywem pobudzenia
czesci wspodtczulnej i przywspétczulnej autonomicznego uktadu nerwowego
(programy symulacyjne). fizjologia krwi - Wykonanie i obserwacja rozmazu
krwi obwodowej. Oznaczanie liczby krwinek czerwonych. Oznaczanie liczby
retykulocytéw we krwi. Oznaczanie stezenia hemoglobiny metoda
kolorymetryczng Drabkina. Zachowanie sie krwinek czerwonych w
$rodowisku izo-, hipo- i hipertonicznym. Oznaczanie opornosci krwinek
czerwonych (osmotycznej rezystencji). Oznaczanie szybkosci opadania
krwinek czerwonych (Odczyn Biernackiego). Pomiar

wzglednej objetosci krwinek czerwonych (hematokryt). Hemostaza;
oznaczanie czasu krwawienia metodg Duke’a, metodg Copleya i Lalicha,
oznaczanie czasu krzepniecia, wptyw réznych czynnikéw na czas krzepniecia
krwi, oglagdanie ptytek krwinkowych w niezabarwionym preparacie krwi,
wptyw jonéw Ca+2 na proces krzepniecia krwi. Oznaczanie liczby krwinek
biatych. Obserwacja i liczenie poszczegélnych form krwinek biatych w
rozmazie krwi. Badanie wtasciwosci buforowych krwi. Oznaczanie grup krwi
u cztowieka. Oznaczanie obecnosci antygenu D uktadu Rh. uktad krazenia -
Zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi skurczowego
metodg Riva-Rocci, skurczowego i rozkurczowego metoda Korotkowa przy




uzyciu stetoskopu i kardiomikrofonu oraz metoda automatyczng. Obliczanie
$redniej wartosci ci$nienia tetniczego krwi. Wyznaczanie na podstawie
zmierzonych parametréw objetosci wyrzutowej serca, pojemnosci
minutowej i maksymalnej czestosci akcji serca. Badanie zalezno$ci pomiaru
od wielkosci mankietu pomiarowego, wptyw grawitacji oraz zmian
ortostatycznych na wartosci cisnienia tetniczego krwi w systolu i diastolu.
Znaczenie pomiaru na prawym i lewym ramieniu. Fizjologiczne podstawy
regulacji ci$nienia tetniczego krwi - badanie odruchu z baroreceptoréw.
Btedy pomiarowe w badaniu ci$nienia tetniczego krwi. Inne pomiary
cis$nienia tetniczego krwi (badanie ambulatoryjne 24h, badanie
kontynuacyjne metoda Portapress, badanie metodg Dopplera w kohczynach
dolnych). Termoreceptory i termoefektory; techniki pomiaru temperatury i
termografia, zmiany hemodynamiki przeptywu krwi i temperatury lokalnej
przy prowokacji cieptem i zimnem. Rola naczyn krwiono$nych skéry w
regulacji temperatury, funkcja anastomoz w naczyniach skérnych oraz
regulacja paradoksalna pod wptywem zimna.

Badanie czestotliwosci pracy serca w czasie pomiaru tetna w réznych
interwatach czasowych w tetnicy promieniowej. Symetryczne badanie
tetna, badanie tetna w innych tetnicach (tokciowej, ramiennej, skroniowej,
grzbietowej stopy, piszczelowej tylnej). uktad krazenia - Rejestracja tonéw
serca z jednoczesnym zapisem odprowadzenia konczynowego EKG.
Fizjologiczne podstawy powstawania szmerdow S1i 52, korelacja z
zarejestrowanymi zatamkami w zapisie EKG. Rejestracja i analiza pradéow
czynnosciowych pracy serca u cztowieka w odprowadzeniach konczynowych
I, Ili lll, poréwnanie zapiséw poszczegdlnych odprowadzen. Pomiar latencji i
amplitud zatamkéw P i T oraz zespotu QRS, obliczanie czestotliwosci pracy
serca z pomiaru czasu trwania jednego cyklu pracy serca, badanie réznic
osobniczych. Zalezno$¢ czasu QT pracy serca na normogramie Lepieszkina.
12-kanatowy zapis EKG osoby zdrowej, zdefiniowanie wszystkich
odprowadzen oraz uzasadnienie cech charakterystycznych zatamkéw dla
poszczegblnych paskéw rytmu. Wyznaczanie przebiegu osi elektrycznej oraz
typu utozenia serca na podstawie amplitud zespotu QRS z odprowadzen li ll.
Badanie korelacji czestotliwosci pracy serca i czestosci cyklu oddechowego.
Odczytywanie cyklu oddechowego z zapisu EKG). uktad oddechowy -
Funkcje uktadu oddechowego. Fazy oddychania, mechanika wdechu i
wydechu, typy oddychania, zmiany objetosci klatki piersiowe;j, tkanki
ptucnej, drég oddechowych, wahania ci$nienia w drogach oddechowych,
jamie optucnowej i pecherzykach ptucnych w cyklu oddechowym. Sktad
powietrza pecherzykowego, mechanizmy regulacji oddychania na poziomie
0.u.n. Mechanizmy obwodowej chemorecepcji, hipoksja, hipoksemia,
hiperkapnia. Wptyw wysitku dynamicznego o umiarkowanej intensywnosci
oraz o duzej intensywnosci i krotkim czasie trwania na uktad krazenia i
oddechowy (badanie tetna, wartosci cisnienia krwi, wykonanie zapisu EKG,
badanie rytmu oddechowego i wentylacji minutowej). Ocena reakgji
organizmu na wysitek statyczny lokalny i uogélniony. Wyznaczanie
maksymalnego poboru tlenu metodg posrednig wg Astranda - Ryhming.
Okreslenie wysitkowego wydatku energetycznego na podstawie pomiaréw
tetna i cisnienia tetniczego krwi. Wptyw wysitku fizycznego na temperature
ciata cztowieka. uktad pokarmowy - Trawienie skrobi w jamie ustnej.
Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w $linie. Wptyw
temperatury na aktywno$¢ a-amylazy slinowej. Wptyw jonéw

chlorkowych na aktywno$¢ a-amylazy slinowej. Wptyw pH na aktywnosc¢ a-
amylazy $linowej. Wptyw warunkéw Srodowiska na trawienie biatek przez
pepsyne. Wptyw formy substratu i odczynu srodowiska na aktywno$¢
pepsyny. Wptyw temperatury i pH na dziatanie pepsyny. Fizjologiczna rola




podpuszczki w trawieniu biatek mleka. Trawienie skrobi przez amylaze
trzustkowa. Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w soku
trzustkowym. Wptyw temperatury na aktywnos$¢ a-amylazy trzustkowe;j.
Wptyw jonédw chlorkowych na aktywnosé a-amylazy trzustkowej).
Trawienie biatka przez trypsyne. Trawienie ttuszczu pokarmowego.
Trawienie ttuszczu mleka. Trawienie ttuszczu niezemulgowanego.
Oznaczanie i analiza wskaznika masy ciata. Badanie szybkosci wchtaniania
spozytych weglowodanéw prostych i ztozonych. Hormonalna kontrola
stezenia glukozy we krwi. Préby czynnosSciowe: krzywa glikemii po
obcigzeniu doustnym. Badanie poziomu cholesterolu, HDL i LDL po spozyciu
pokarmow ttuszczowych. Badanie szybkosci wchtaniania alkoholu. uktad
wydalniczy - Okre$lanie wtasciwosci fizycznych moczu wiasnego i
patologicznego: barwa, przejrzysto$é, konsystencja, zapach, odczyn, ciezar
wiasciwy, osmolalnos¢. Badanie moczu wiasnego i patologicznego testami
paskowymi. Analityczne wykrywanie sktadnikédw nieorganicznych w moczu
prawidtowym i patologicznym: jony Cl-, jony Ca2+, jony SO2-4, jony PO4 3-.
Analityczne wykrywanie sktadnikdéw organicznych w moczu: kwas moczowy,
kreatynina. Diagnostyczne oznaczanie w surowicy: mocznika, kwasu
moczowego, kreatyniny, glukozy. Badanie osadu moczu: barwienie ttuszczu
roztworem Sudan lll, barwienie roztworem Lugola, barwienie eozyna,
barwienie eozyng i btekitem metylenowym, barwienie btekitem
metylenowym wg. Lofflera. Rozmieszczenie wody i elektrolitéow, regulacja
transportu jonéw i wody przez btony komérkowe, regulacja bilansu wody,
regulacja elektrolitéw, regulacja objetosci ptynu w przestrzeni
zewnatrzkomorkowej i w komérkach. Badanie wydalania wody, roztworéw
izoosmotycznych chlorku sodu oraz monosacharydow, jak rowniez roztworu
hiperosmotycznego monosacharydéw. uktad rozrodczy - Ocena zywotnosci
plemnikéw: wptyw temperatury na aktywnosé ruchowa plemnikow, wptyw
pH na aktywnos$¢ ruchowa plemnikéw. Diagnozowanie cigzy u kobiet,
okreslenie fazy cyklu menstrualnego u kobiet na podstawie obrazu
mikroskopowego probki sliny, okreslenie fazy cyklu owulacyjnego na
podstawie probki moczu, barwienie preparatéow cytologicznych (cytologia
konwencjonalna i jednowarstwowa), okreslanie fazy cyklu ptciowego u
szczurzyc na podstawie rozmazu pochwowego. 1zolacja z jajnikéw i
obserwacja oocytdéw bydlecych, zarodek kury podczas pierwszych 19-26
godzin inkubacji - obserwacje in ovo. Wykrywanie kazeiny w mleku krowy
metoda Pierowa, oznaczanie zawartosci kazein w mleku metoda Walkera,
obserwacja ttuszczu mleka

CEL KSZTAELCENIA:

Gtéwnym zadaniem zajeé z fizjologii jest zapoznanie studentow medycyny z
mechanizmami fizjologicznymi organizmu i metodyka badanh fizjologicznych
narzadéw i uktadéw co pozwoli na zrozumienie przez studenta
podstawowych proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie na
poziomie komérkowym, narzgdowym, uktadowym i miedzy-uktadowym.
Ponadto zajecia z fizjologii majg rozwija¢ myslenie, rozwijac¢ zdolnosci
obserwacji przez celowa analize obrazéw, uzyskanych wynikéw badan oraz
rejestrowanych pomiarow, uczy¢ umiejetnosci postrzegania zjawisk
fizjologicznych oraz umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu
organizmu jako catosci w sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji
ktoregokolwiek ogniwa w réznych uktadach organizmu. Na zajeciach z
fizjologii studenci zdobywaja takze umiejetnosci wykorzystania danych
liczbowych dotyczacych podstawowych zmiennych fizjologicznych oraz




wykonywania i oceny testow czynnosciowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W
ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:

Symbole efektow kierunkowych:
K.5+, K.7.+, K.8.+, KA7_KR2+, B.U7.+, B.W1.+, BW2.+, B.W20.+, BW19.+,

C.W4.+, B.Wé6.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

wi

Student definiuje procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie cztowieka. Zna czynnosci i
mechanizmy regulacji narzadéw i uktadow
organizmu cztowieka - uktad nerwowy, uktad
miesniowy, krew, uktad krazenia. Zna mechanizmy
dziatania uktadu odpornosciowego, zna
podstawowe ilo$ciowe parametry opisujace
wydolnos¢ poszczegdlnych uktadow i narzadéw,
zna podstawowe struktury komorkowe i ich
specjalizacje funkcjonalne, opisuje réwnowage
kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania
buforéw, zna mechanizmy starzenia sie
organizmu, zna prawa fizyczne opisujace przeptyw
cieczy oraz czynniki wptywajace na opor
naczyniowy przeptywu krwi,

zna fizykochemiczne i molekularne podstawy
dziatania narzadéw zmystéw, zna podstawy
pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym
oraz wyzsze czynnosci nerwowe, fizjologie miesni
prazkowanych, mieénia sercowego, miesni
gtadkich oraz funkcje krwi. Zna czynnosci i
mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw
organizmu cztowieka - uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad wydalniczy,
uktad rozrodczy, uktad endokrynny, zna
podstawowe parametry ilosciowe opisujace
wydolnos¢ poszczegdlnych uktadow i narzadéw,
opisuje gospodarke wodno-elektrolitowa w
uktadach biologicznych, zna profile metaboliczne
podstawowych narzadéw i uktadoéw, zna enzymy
biorgce udziat w trawieniu, mechanizm
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role z6tci,
przebieg wchtaniania produktéw trawienia oraz
zaburzenia z nimi zwigzane, zna konsekwencje
niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich
nadmiaru w organizmie, zna stadia rozwoju
zarodka ludzkiego, budowe i czynno$c¢ bton
ptodowych i tozyska, zna przebieg i regulacje
funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn, zna
mechanizm dziatania hormonoéw, oraz
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej




U1 Student potrafi analizowac fizjologiczne procesy,
wskazaé zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi
stan réwnowagi, a zmianami fizjologicznymi i
patofizjologicznymi. Opisuje zmiany w
funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia
homeostazy, rozpoznaje prawidtowe i
nieprawidtowe parametry. Potrafi okreéli¢
zintegrowang odpowiedz organizmu na wysitek
fizyczny, ekspozycje na niska i wysoka
temperature, utrate krwi, wody, nagta pionizacje
ciata, przejscie od snu do stanu czuwania, testy
obcigzeniowe, wysitkowe. Wykonuje proste testy i
interpretuje podstawowe badania
(spirometryczne, krwi, moczu, okresla klirens
kreatyniny, interpretuje dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych. Umie
zaplanowac proste badania naukowe z dziedziny
fizjologii.

K1l Student uczy sie wspotpracy w zespole w zakresie
wykonywania badan, opracowywania i
analizowania uzyskanych wynikéw, rozwigzywania
prostych probleméw klinicznych podczas zajeé.
Przygotowywania raportéw i ich krytycznej
dyskusji. Ma swiadomos¢ i potrzebe statego
doksztatcania sie. Przestrzega zasad etyki
akademickiej.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium-['K1', 'U1', 'W1']-Studium przypadku, dyskusja, samodzielne
dochodzenie do wiedzy, analiza i definicja problemu, wyjasnienie pojec i
mechanizmow. Zajecia w formie PBL (Problem Based Learning)
Wyktad-['W1']-przekazywanie wiedzy na wyktadach odbywa sie w formie
prezentacji multimedialnej
Cwiczenia-['’K1', 'U1', 'W1']-Cwiczenia praktyczne laboratoryjne - wykonywanie
pomiaréw oraz obserwacja zjawisk fizjologicznych, praca z programami
symulacyjnymi, wykonywanie pomiaréw oraz obserwacja zjawisk fizjologicznych
na cztowieku (praca w parach na programach LabTutor Adinstruments) ,
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia-(Kolokwium pisemne)-['U1', 'W1']-Kolokwium pisemne - sktadajace z
czesci testowej (3 pytania typu prawda-fatsz) oraz 4 pytan otwartych w postaci
eseju diugiej kompleksowej odpowiedzi
Seminarium-(Udziat w dyskus;ji)-['K1']-Udziat w dyskusji - Podczas omawiania
studium przypadku oceniany jest poziom dyskusji, sposob prezentacji
problemu, jego wyjasnienia, indywidualne zaangazowanie kazdego studenta z
grupy, kreatywnos¢ i posiadana wiedza
Seminarium-(Ocena pracy i wspolpracy w grupie)-['K1']-Oceniany jest wktad
indywidualny studenta w prace grupy, interakcja pomiedzy osobami w grupie,
wymiana pogladow oraz wiedzy na dany temat, w jaki sposob student analizuje
problem, przedstawia wstepne wyjasnienia problemu, jaka jest jego aktywnos$é
oraz zaangazowanie w rozwigzywanie problemu.

Cwiczenia-(Sprawdzian pisemny)-['U1', 'W1']-sprawdzian pisemny w postaci 5
kroétkich pytan otwartych dotyczacych biezagcego materiatu obowigzujacego na
danych éwiczeniach. Sprawdzian ma za zadanie przygotowac teoretycznie




studenta do interpretacji wynikow uzyskanych w trakcie czesci praktycznej
éwiczen.

Wyktad-(Egzamin ustny)-['U1', 'W1']-2 termin poprawkowy egzaminu odbywa
sie w formie ustnej. Studenci losuja zestaw pytan (3 pytania otwarte). Zaliczenie
egzaminu wigze sie z udzieleniem przez Studenta odpowiedzi na wszystkie 3
pytania otwarte na minimum 60% obowiazujacej wiedzy na zadany temat.
Wyktad-(Egzamin pisemny)-['U1', 'W1']-1 i 2 termin egzaminu odbywa sie w
formie pisemnej - 50 pytan testowych (prawda-fatsz) oraz 6 pytan opisowych
(otwartych) losowo wybranych z zakresu catego materiatu z fizjologii (zestaw
pytan obowigzujacych na egzamin opisowy - pytania otwarte studenci
otrzymuja na poczatku semestru letniego.
Seminarium-(Prezentacja)-['K1']-Prezentacja -- Podczas prezentacji studium
przypadku oceniany jest sposéb prezentacji problemu, jego wyjasnienia, zakres
wiedzy studenta na zadany temat

Cwiczenia-(Raport)-['U1', 'W1']-Raport - Sprawdzenie umiejetnoéci pracy w
zespole oraz analizy uzyskanych wynikéw doswiadczen w trakcie
przeprowadzonego ¢wiczenia praktycznego

Literatura:
1. FIZJOLOGIA CZLOWIEKA z elementami fizjologii stosowanej, W.Z. Traczyk i A.
Trzebski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023, Strony: , Tom:1 (literatura
podstawowa)

2. FIZJOLOGIA CZEOWIEKA, Stanistaw Konturek, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2012, Strony: , Tom:1-5 (literatura podstawowa)

3. FIZJOLOGIA CZEOWIEKA, Stanistaw Konturek, Edra Urban Partner, 2021,
Strony: , Tom:1 (literatura podstawowa)

4. FIZJOLOGICZNE PODSTAWY WYSItKU FIZYCZNEGO, Jan Gorski, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2023, Strony: , Tom:1 (literatura podstawowa)

5. CWICZENIA Z FIZJOLOGII CZEOWIEKA, Danuta Rosofowska-Huszcz, Joanna
Gromadzka-Ostrowska, Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2015, Strony: , Tom:1
(literatura podstawowa)




6. Fizjologia cztowieka zintegrowane podejscie, Dee Unglaub Silverthorn, PZWL,
2018, Strony: , Tom:1 (literatura podstawowa)

7. KROTKIE WYKLADY FIZJOLOGIA CZEOWIEKA, Daniel McLaughlin Jonathan
Stamford David White, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019, Strony: , Tom:1
(literatura uzupetniajaca)

8. ILUSTROWANA FIZJOLOGIA CZLOWIEKA, Joanna Lewin-Kowalik, Dariusz Gofka,
Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2009, Strony: , Tom:1 (literatura uzupetniajaca)

9. Wyktady z fizjologii cztowieka, Jacek J. Klawe, Matgorzata Tafil-Klawe,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017, Strony: , Tom:1 (literatura uzupetniajaca)

10. EKG to proste, Hampton J, Edra Urban Partner, 2020, Strony: , Tom:1
(literatura uzupetniajaca)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
48SJO-FIZJO Fizjologia
2025 Physiology
ECTS: 16.00

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 50h
- udziat w: Seminarium 11h
- udziat w: Cwiczenia 99 h
- konsultacje 4h

Ogotem: 164 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do seminarium 30.00 h
przygotowanie do ¢wiczen 30.00 h
przygotowanie do kolokwium 80.00 h
przygotowanie do egzaminu 96.00 h

Ogo6tem: 236.00 h

Ogobtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 400.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 400.00 h : 25 h/ECTS = 16.00 ECTS

Srednio: 16.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela
akademickiego
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 9.44 ECTS

6.56 ECTS



