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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Sylabus przedmiotu — czes¢ A

48SJ-OKUL Okulistyka
2024L Ophthalmology
ECTS: 3.00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium
Dodatkowa wiedza teoretyczna z zakresu okulistyki w formie interaktywne;.

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne w oddziale okulistyki z zakresu:

1. za¢my: objawy podawane przez pacjenta, diagnostyka (badanie
autorefraktometrem, badanie tonometrem bezdotykowym, badanie mikroskopem
lustrzanym, badanie w lampie szczelinowej, asysta w pomiarze mocy wszczepu
wewnatrzgatkowego, asysta w badaniu USG okulistycznego), asysta w przekazaniu
planu leczenia pacjentowi; obserwacja zabiegdw chirurgicznych usuniecia zaémy 2.
jaskry: objawy podawane przez pacjenta, diagnostyka (pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego tonometrem bezdotykowym, asysta w pomiarze cienia
tonometrem aplanacyjnym, asysta w badaniu kata rogéwkowo- teczéwkowego,
asysta w badaniu pola widzenia jaskrowego, asysta w badaniu OCT jaskrowego);
asysta w przekazaniu planu leczenia pacjentowi, obserwacja zabiegéw
przeciwjaskrowych- trabekulektomia, goniosynechioliza, irydotomia laserowa, 3.
zapalenia btony naczyniowej oka: objawy podawane przez pacjenta, diagnostyka
(badanie w lampie szczelinowej z oceng cech zapalenia w przedniej, posredniej i
tylnej czesci btony naczyniowej,

badanie cisnienia wewnagtrzgatkowego, asysta w badaniu USG okulistycznego, asysta
i wspétudziat w zlecaniu badan dodatkowych),

asysta i wspotudziat w proponowaniu leczenia (leczenie zachowawcze i chirurgiczne);
wspoétudziat w zlecaniu konsultacji specjalistycznych; 4. choroby naczyniowe
siatkdwki: A. niedroznos¢ tetnicza siatkdwki, B. niedroznosé zylna siatkéwki, C.
retinopatia cukrzycowa, D. retinopatia nadcisnieniowa. Zebranie wywiadu
okulistycznego i ogdlnego, diagnostyka (badanie w lampie szczelinowej, pomiar
cisnienia wewnatrzgatkowego, asysta w badaniach obrazowych dna oczu: zdjecia
kolorowe dna, angiografia fluoresceinowa, OCT siatkéwki) 5. Odwarstwienia
siatkdwki i witrektomii tylnej: objawy odwarstwienia siatkdwki, diagnostyka
odwarstwien: oftalmoskopia posrednia, asysta w badaniu obwodéw siatkowki w
tréjlustrze Goldmana, asysta badaniu USG okulistycznym, asysta w planowaniu
leczenia chirurgicznego odwarstwienia siatkowki (laseroterapia siatkdwki,
pneumoretinopeksja, wgtobienie twardéwki,

witrektomia tylna), obserwacja zabiegéw naprawczych odwarstwienia siatkowki ze
szczegblnym uwzglednieniem i oméwieniem zasad

witrektomii tylnej. 6.pierwszej pomocy okulistycznej: zebranie wywiadu u pacjenta z
ostrego dyzuru, asysta w badaniu pacjenta z urazem narzgdu wzroku (ostrosé¢
wzroku, pomiar cienia wewnatrzgatkowego, badanie aparatu ochronnego oczu,
badanie w lampie szczelinowej, USG okulistyczne, OCT siatkowki, badania obrazowe:
angiografia fluoresceinowa, TK twarzoczaszki, MRI gtowy); rozpoznanie standw
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nagtych w okulistyce (szczegdlne zwrdcenie uwagi na: ciata obce na powierzchni oka
z nauka praktyczng odwijania powieki gérnej i usuwania ciata obcych, oparzenia
chemiczne z nauka praktyczng ptukania powierzchni oczu; ostre zamkniecie kata:
diagnostyka przedokulistyczna i réznicowanie z ostrym zapaleniem teczéwki i ciafa
rzeskowego, nagte zaniewidzenie: podkreslenie znaczenia okna terapeutycznego (do
4 h) w ew. leczeniu trombolitycznym niedroznosci tetniczej, jako elementu udaru
OUN, 7. praktyczna nauka wziernikowania bezposredniego z nauka rozpoznawania
prawidtowej i obrzeknietej tarczy nerwu wzrokowego oraz jej naczyi krwionosnych
8. podstawy okulistyki dzieciecej-badanie pacjenta pediatrycznego, najczestsze
choroby okulistyczne wieku dzieciecego: retinopatia wczesniactwa, zezy, zaéma,
jaskra, choroby aparatu ochronnego oka, urazy 9. test pisemny z anatomii i fizjologii
narzadu wzroku 10. przygotowanie przez studenta prezentacji przypadku wybranej
jednostki chorobowej 11. pytania studentéw i ich wyjasnienie.

Wyktad
1. Wprowadzenie do okulistyki 2. Badania diagnostyczne w okulistyce 3. Wybrane
operacje okulistyczne 4. Wybrane choroby okulistyczne

CEL KSZTALCENIA:

Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu choréb narzgdu wzroku,
niezbednych podczas pracy lekarza kazdej specjalnosci oraz stanowigce wstep dla
chcacych specjalizowac sie w zakresie okulistyki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NM++++++, M/NMA_P7S_UW+

Symbole efektéw kierunkowych:
K.2.+, K.3.+, K.4.+, K.1.+, KA7_UU3+, F.U19.+, F.U20.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

w1 W dziedzinie okulistyki student powinien zna¢ i rozumiec:
1) rozwdj, budowe i funkcjonowanie ludzkiego uktadu wzrokowego w fizjologii i
patologii
2) objawy, przebieg podstawowych chordéb okulistycznych z rozpoznaniem
standéw nagtych i ich leczeniem
3) okulistyczne procedury diagnostyczne i terapeutyczne
4) uwarunkowania etyczne, socjalne i prawne w funkcjonowaniu praktyki
lekarskiej z uwzglednieniem promocji zdrowia i wiedzy opartej na faktach

Ul W zakresie umiejetosci student powinien umiec:
1) rozpoznac problem okulistyczny i ustali¢ priorytety jego rozwigzania
2) rozpoznacd stan nagte okulistyczne, ktdre wymagajg natychmiastowego
leczenia
3) zaplanowac procedury diagnostyczne a nastepnie je zinterpretowac
4) wdrozy¢ wiasciwe leczenie i obserwowac jego efekty
5) zaplanowac swoje wtasne szkolenie ustawiczne, by by¢ w zgodzie z
najnowsza wiedzg medyczng
6) inspirowacd innych do szkolenia

7) komunikowac sie z pacjentem, z jego rodzing w atmosferze zaufania z




uwzglednieniem potrzeb pacjenta, w tym umiejetnoscig przekazywania ztych
wiadomosci

8) komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu leczniczego i przekazywac
wiedze medyczng

9) krytycznie podchodzi¢ do uzyskanych wynikéw badan naukowych

K1 Student powinien by¢ przygotowany do:
1) nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych
2) przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych
osob.
3) przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta
4) podejmowania dziatarh wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze
Swiadomoscia spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby
5) korzystania z obiektywnych Zrodet informacji
6) propagowania zachowan prozdrowotnych
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
8) kierowania sie dobrem pacjenta;
9) formutowania wnioskéw z wiasnych pomiaréw lub obserwacji
10) formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;
11) wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow,
w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium-['K1', 'U1', 'W1']-1. Przekazanie wiedzy teoretycznej uzupetniajgcej wyktady
2. Sprawdzenie stopnia przyswojenia wiedzy przez studentédw- kazdy student
przygotowuje jedng prezentacje z wczesniej zaproponowanych tematow (ocena 0-10 pkt).
3. Wyjasnienie watpliwosci powstatych podczas nauki
4. Mozliwy catkowity tryb on-line.
Cwiczenia-['K1', 'U1', 'W1']-1. Praktyczne wykorzystanie wiedzy teoretycznej w kontakcie
bezposrednim z pacjentem w oddziale okulistycznym: zebranie wywiadu, badanie
fizykalne pacjenta okulistycznego, zaproponowanie badan dodatkowych i podstawowa ich
interpretacja, diagnostyka réznicowa, postawienie rozpoznania i zaproponowanie
leczenia.
2. rozpoznanie standéw okulistycznych wymagajacych natychmiastowej pomocy
specjalistycznej i udzielenie wstepnej, kwalifikowanej pomocy w przypadkach urazéw
fizycznych i chemicznych oka
3.wykonanie badania dna oka oftalmoskopem bezposrednim i jego interpretacja w
zakresie oceny tarczy nerwu wzrokowego i duzych naczyn (obrzek tarczy nerwu
wzrokowego i wylewy, brak rézowego refleksu)
4. Wyjasnienie watpliwosci powstatych w trakcie przyswajania wiedzy teoretycznej
5. Mozliwy czesciowy tryb on-line.
Wyktad-['K1', 'W1']-1. Zajecia teoretyczne prowadzone stacjonarnie poza oddziatem
okulistycznym- przekazanie wiedzy w postaci wyktadu.
2. Mozliwy catkowity tryb on-line.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Seminarium-(Kolokwium ustne)-['K1', 'U1', 'W1']-1. Ocena wiedzy teoretycznej w postaci
odpowiedzi ustnej na pytania prowadzacego seminaria.
2. Sprawdzenie stopnia przyswojenia wiedzy przez studentdw- kazdy student
przygotowuje jedng prezentacje z wczesniej zaproponowanych tematow (ocena 0-10 pkt).
Wyktad-(Egzamin pisemny)-['K1', 'W1']-Test pisemny wielokrotnego wyboru zaliczajgcy
caty przedmiot (80 pytan)- zaliczenie testu: min. 70% prawidtowych odpowiedzi. Brak
zaliczenia catego przedmiotu w przypadku nie zaliczenia testu pisemnego koricowego
(egzamin poprawkowy).




Ocena koncowa przedmiotu stanowi sume punktéw: egzamin pisemny koricowy
(maksymalnie 80% wartosci oceny)+ zaliczenie ustne seminaridw (maksymalnie 10%
wartosci oceny)+ zaliczenie ¢éwiczen (test wejsciowy- maksymalnie 5 % wartosci
punktow+ zaliczenie ustne opisu przypadku - maksymalnie 5 % wartosci oceny koricowej).
Mozliwy tryb on-line.

Cwiczenia-(Kolokwium ustne)-['K1', 'U1', 'W1']-1. Test pisemny z anatomii narzadu
wzroku, jednokrotnego wyboru- pierwsze ¢wiczenie w cyklu (ocena: 0-5 pkt).

2. Przygotowanie prezentacji na temat wybranej okulistycznej jednostki chorobowej-
ostatnie ¢wiczenie (zaliczenie z oceng: 0-5 pkt)

3. Umiejetnosé zebrania wywiadu, zaproponowania badan dodatkowych i postawienia
wstepnego rozpoznania choroby. Umiejetno$é udzielenia pierwszej pomocy okulistyczne;.
4. Umiejetnos¢ rozpoznania stanu nagtego w okulistyce i udzielenia pierwszej pomocy
(urazy fizyczne, chemiczne)

5. Umiejetnosc¢ identyfikacji i oceny wziernikiem bezposrednim tarczy nerwu wzrokowego,
duzych naczyn krwionosnych i zaburzen czerwonego refleksu dna

Literatura:
1. Okulistyka, Andrzej Grzybowski, Edra Urban, 2023, Strony: -, Tom:- (literatura

podstawowa)

2. Kanski Okulistyka Kliniczna, Brad Bowling, Edra Urban, 2017, Strony: -, Tom:-
(literatura uzupetniajaca)

3. Kanski, Okulistyka kliniczna, Brad Bowling, Edra, Urban Partner, 2017, Strony: , Tom:
(literatura uzupetniajgca)




| | UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
J Wydziat Lekarski

[AWv]

Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS — cze$¢ B

48SJ-OKUL Okulistyka
2024L Ophthalmology
ECTS: 3.00

Na przyznanag liczbe punktéw ECTS skfadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15h
- udziat w: Seminarium 5h
- udziat w: Cwiczenia 40 h
- konsultacje 5h

Ogétem: 65 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie merytoryczne do ¢wiczen, seminariow i wyktadu. Przygotowanie prezentacji na 10.00 h
zadany temat na seminarium oraz przygotowanie prezntacji przypadku na ¢wiczenia na
podstawie podrecznikow podstawowych i uzupetniajgcych oraz czasopism fachowych

Ogotem: 10.00 h

Ogodtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 75.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 75.00 h : 25 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego  2.60 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.40 ECTS



