Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka

TEMATYKA zajeé: Cwiczenia z przedmiotu ,ANATOMIA”

Rok akademicki 2024/25; semestr letni

Kierunek POLOZNICTWO, rok |

Lokalizacja: ul. Warszawska 30 - CENTRUM BEHRINGA, parter, sala 20

Data

Temat

24.02.2025
(poniedziatek)
25.02.2025
(wtorek)

Cwiczenie 1 (3h): Regulamin i przepisy BHP obowigzujace na zajeciach z przedmiotu Anatomia oraz sylabus przedmiotu. Opis ciata cztowieka

w przestrzeni — powtdrzenie. Anatomia powierzchniowa, budowa scian klatki piersiowej, elementy sktadowe oraz ich potaczenia, miesnie
grzbietu i klatki piersiowe;j.

SZCZEGOLOWA TRESC: Opis ciata cztowieka w przestrzeni oraz wzajemne stosunki struktur anatomicznych w obrebie ciata (pozycja anatomiczna,
osie i ptaszczyzny ciata, linie ciata, miana kierunku i pofozenia) — powtdrzenie. Grzbiet — miesnie grzbietu (m. czworoboczny grzbietu,
m. rownolegtoboczny wiekszy i mniejszy, m. najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu). Wstep do wybranych zagadnien dotyczacych budowy klatki
piersiowej — sciana klatki piersiowe;j: kregi piersiowe, zebra, mostek i ich potgczenia; miesnie klatki piersiowej (powierzchowne i gtebokie, gtdwne
i pomocnicze miesnie oddechowe, miesnie wdechowe i wydechowe); unaczynienie i unerwienie Scian klatki piersiowe]j. Budowa nerwu rdzeniowego.
Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie na scianach klatki piersiowej. Zagadnienia topograficzne: kat
mostka, przestrzen miedzyzebrowa i jej zawartos¢. Anatomia kliniczna: zabiegi naruszajgce ciggtos¢ przestrzeni miedzyzebrowej.

03.03.2025
(poniedziatek)
04.03.2025
(wtorek)

Cwiczenie 2 (3h): Zawartosé jamy klatki piersiowej. Struktury uktadu oddechowego potozone w obrebie jamy klatki piersiowej. Gruczot sutkowy,
grupy weztéw chtonnych i drogi odptywu chtonki z sutka.

SZCZEGOtOWA TRESC: Tchawica i oskrzela: podziat, unaczynienie i unerwienie. Optucna: optucna écienna i optucna ptucna; jama optucne;j,
unaczynienie i unerwienie optucnej. Ptuca: ptaty, wneka ptuca, korzen ptuca, naczynia i nerwy ptuca. Budowa anatomiczna przepony i jej czynnos¢
przy wdechu i wydechu. Gruczot sutkowy — budowa anatomiczna, gtéwne grupy weztdw chtonnych i drogi odptywu chtonki z sutka. Zagadnienia
topograficzne: otwor zyly gtéwnej, rozwor przetykowy i aortowy oraz ich zawartosc gtdwna. Anatomia kliniczna: tory oddechowe, granice optucnej
i ptuc, opukiwanie ptuc, odma optucnowa, nowotwér sutka — kwadranty, drogi przerzutu.

WEJSCIOWKA!

10.03.2025
(poniedziatek)
11.03.2025
(wtorek)

Cwiczenie 3 (3h): Srédpiersie — podziat i zawarto$é, struktury uktadu sercowo-naczyniowego zlokalizowane w obrebie $rédpiersia.
SZCZEGOLOWA TRESC: Srédpiersie: granice, podziat umowny, zawarto$¢ i topografia narzadéw w obrebie $rédpiersia (grasica, przetyk, pien ptucny,
aorta i jej czesci, splot sercowy, serce z osierdziem i wielkie naczynia wychodzace lub uchodzace, zyta gtéwna gorna i dolna, zyta nieparzysta, zyta
nieparzysta krétka, zyta nieparzysta krétka dodatkowa, pienn wspétczulny i nerwy trzewne, przewdd piersiowy, przewdd chtonny prawy, nerwy
btedne i przeponowe). Serce, osierdzie i uktad krazenia: budowa zewnetrzna i wewnetrzna serca, jamy serca, szkielet serca, uktad bodzco-
przewodzacy serca, topografia serca; krazenie ptucne i uktadowe oraz krazenie ptodowe; unaczynienie i unerwienie serca. Anatomia kliniczna:
miejsca rzutowania a miejsca ostuchiwania zastawek serca na sciany klatki piersiowej.

WEJSCIOWKA!

17.03.2025
(poniedziatek)
18.03.2025
(wtorek)

Cwiczenie 4 (3h): Koriczyna gérna. Anatomia powierzchniowa, struktury anatomiczne i zagadnienia topograficzne dotyczace obreczy i czesci
wolnej konczyny goérne;j.

SZCZEGOtOWA TRESC: Kosci obreczy korczyny gérnej, ramienia i przedramienia oraz ich potaczenia: obojczyk, topatka, kos¢ ramienna, kos¢
promieniowa i tokciowa, staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy; klasyfikacja, sktadniki podstawowe i dodatkowe oraz ruchy

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —21.02.2025 r.




stawu ramiennego i tokciowego. Kosci reki: kosci nadgarstka, srédrecza i palcéw; potaczenia kosci (staw promieniowo-tokciowy dalszy, staw
promieniowo-nadgarstkowy, staw nadgarstkowo-srédreczny kciuka, stawy srédreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe). Miesnie obreczy koriczyny
goérnej, ramienia i przedramienia (grupy topograficzne i czynnosSciowe); pierscien rotatorow. Unaczynienie konczyny goérnej: tetnica
podobojczykowa, pachowa, ramienna, promieniowa i fokciowa; fuk dtoniowy powierzchowny i gteboki, zyty powierzchowne wykorzystywane do
wktué¢ dozylnych w okolicy dotu tokciowego i zyty gtebokie towarzyszagce w/w tetnicom. Splot ramienny (korzenie, pnie, peczki) czesé
nadobojczykowa i podobojczykowa, gatezie dtugie splotu ramiennego. Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne
palpacyjnie na konczynie gérnej. Zagadnienia topograficzne: dét pachowy, jama pachowa, otwdr pachowy boczny i przysrodkowy. Anatomia
kliniczna: miejsca wyczuwania tetna na korczynie gérnej, okotoporodowe uszkodzenia splotu ramiennego (przyczyny i nastepstwa).
WEJSCIOWKA!

Dopuszczenie do TERMINU 1 kolokwium | — wymagane jest zaliczenie materiatu z minimum 2 ¢wiczen w ramach cyklu tematycznego.

Cwiczenie 5 (3h): Wstep do anatomii glowy i szyi. Budowa anatomiczna ogélna i szczegétowa czaszki. Specyfika potaczen kosci w obrebie czaszki
i kregostupa szyjnego. Wybrane przestrzenie, jamy, doty, otwory i kanaty, ich topografia i zawartos¢.

02-04.04.2025

24.03.2025 SZCZEGOLOWA TRESC: Kosci czaszki i ich potaczenia: koéci mézgoczaszki i trzewioczaszki; wiezozrosty, szwy, ciemigczka; staw skroniowo-zuchwowy,
(poniedziatek) | staw szczytowo-potyliczny. Jamy i doty czaszki: dot przedni, srodkowy i tylny czaszki; oczodét. Otwory i kanaty czaszki jako miejsca przejscia dla
25.03.2025 nerwow czaszkowych: kanat nerwu podjezykowego, kanat nerwu wzrokowego, kanat nerwu twarzowego, otwdr okragty, owalny, szyjny, otwoér
(wtorek) kolcowy, poszarpany; kanat tetnicy szyjnej. Miesnie gtowy: miesnie wyrazowe, miesnie zucia; unerwienie twarzy. Anatomia powierzchniowa: okolice
gtowy, wyczuwalnos¢ struktur anatomicznych gtowy. Odcinek szyjny kregostupa: kregi szyjne (typowe i atypowe), staw szczytowo-potyliczny,
szczytowo-obrotowy.
28.03.2025 | KOLOKWIUM I — TERMIN 1 (Cw. 6)

KOLOKWIUM | — TERMIN 2

31.03.2025
(poniedziatek)
01.04.2025
(wtorek)

Cwiczenie 7 (3h): Jama nosowa i jej przestrzenie pomocnicze, jama ustna, gardto i krtan - ich ograniczenia, budowa, podziaty umowne,
zawartosc i komunikacja oraz wybrane zagadnienia z zakresu struktur anatomicznych uktadu dokrewnego i anatomii klinicznej w obrebie gtowy
i szyi.

SZCZEGOtOWA TRESC: Jama ustna: podziat (przedsionek i jama ustna wtasciwa), budowa, ograniczenie — $ciany jamy ustnej, jezyk i jego unerwienie
czuciowe i ruchowe, zeby (wzdér uzebienia mlecznego i statego), gruczoty Slinowe, slinianki (potozenie, budowa, miejsce ujscia przewodoéw
Sliniakowych, rodzaj wytwarzanej sliny); unerwienie i unaczynienie jamy ustnej. Jama nosowa: podziaty topograficzny i czynnosciowy, budowa,
ograniczenia — sciany jamy nosowej, przewody nosowe; unerwienie i unaczynienie jamy nosowej. Zatoki przynosowe: zatoka szczekowa, czotowa,
klinowa, komdrki sitowe. Gardto: czes¢ nosowa, ustna i krtaniowa gardta; unaczynienie, pierscien chtonny gardta. Nerwy czaszkowe: |, V, VI, IX, X,
Xll. Miesnie szyi: grupa miesni powierzchownych i gtebokich szyi oraz nad- i podgnykowych. Krtani: potozenie krtani u dziecka i u dorostego, chrzastki
parzyste i nieparzyste krtani, miesnie zewnetrzne krtani i ich funkcja, miesien gtosowy, unerwienie i unaczynienie krtani. Tchawica — budowa
(przypomnienie). Gruczot tarczowy: potozenie, budowa, unaczynienie. Gruczoty przytarczyczne. Anatomia powierzchniowa: okolice szyi, struktury
wyczuwalne palpacyjnie. Anatomia kliniczna: zadtawienie, anatomiczne podstawy konikotomii i tracheotomii, wyczuwanie tetna w obrebie gtowy
i szyi.

WEJSCIOWKA!

07.04.2025
(poniedziatek)

Cwiczenie 8 (3h): Osrodkowy uktad nerwowy (OUN) i jego unaczynienie.
SZCZEGOtOWA TRESC: Mdzgowie (rozwdj ontogenetyczny, podziat anatomiczny i kliniczny oraz budowa makroskopowa): kresomdzgowie,
miedzymdzgowie, srodmdzgowie, tytomdzgowie wtérne, most, mézdzek. Rdzen przedtuzony — budowa i funkcje. Organizacja istoty szarej OUN

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —21.02.2025 r.




08.04.2025 (kora, jadra podkorowe, jadra i wybrane osrodki w mézgowiu i rdzeniu kregowym). Unaczynienie mézgowia (koto tetnicze mézgu). Wybrane osrodki
(wtorek) korowe, ich lokalizacja i funkcja: osrodek ruchowy i czuciowy mowy; osrodek stuchu i wzroku, kora somatomotoryczna, kora somatosensoryczna.
Opony mézgowia i zatoki zylne opony twardej. Ptyn mdzgowo-rdzeniowy, jego miejsca powstawania i krgzenia oraz wybrane aspekty kliniczne z tym
zwigzane. Anatomia kliniczna: punkcja ledzwiowa (miejsce zabiegu u dziecka i u dorostego, pozycja pacjenta).
WEJSCIOWKA!
Dopuszczenie do TERMINU 1 kolokwium Il — wymagane jest zaliczenie minimum 1 éwiczenia w ramach cyklu tematycznego GtOWA, SZYJA | OUN
Cwiczenie 9 (3h): Miednica, dno miednicy, uktad rozrodczy zeriski i meski — POWTORZENIE. Wybrane zagadnienia kierunkowe z zakresu anatomii
14.04.2025 czynnos'f:iowej i inni,clznej. ’ o ‘ } - . - . ‘
(poniedziatek) SZCZEGOtOWA TRESCE ‘Powtor‘zenu'e i podsgmowame \'Nybranych' partii materlahf z’se.mest.ru plel"wszego dot\’/czacych mlednlcy kostnej, ppdz@u
15.04.2025 umownego przestr’zenl jamy nyedmcy oraz .Je.‘J zawar.tosc! — uktadéw ‘rozrodczych zenskiego | rrjes!qego.. Szcze.go’rowa anallza’budowy dna mu‘edn'lcy,
(wtorek) topografia narzgdéw w obrebie przestrzeni jamy miednicy, anatomia uktadu rozrodczego zerniskiego i meskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praktycznej strony znajomosci wymiardw miednicy, anatomicznych podstaw przeprowadzania episiotomii i blokady nerwu sromowego oraz
topografii, syntopii i budowy anatomicznej narzgdéw rozrodczych zenskich.
05.05.2025
(poniedziatek) | €wiczenie 10 (2h): Uzupetnienie i zamkniecie materiatu éwiczeniowego. Wystawienie ocen koricowych z ¢wiczen.
06.05.2025
(wtorek)

05-08.05.2025
19-23.05.2025

KOLOKWIUM Il - TERMIN 1 (€W. 11)
KOLOKWIUM Il - TERMIN 2

9-13.06.2025 | KOLOKWIUM Ii Il - TERMIN 3
19.06.2025 EGZAMIN — TERMIN 1
26.06.2025 EGZAMIN — TERMIN 2 (I POPRAWKOWY)
08.09.2025 EGZAMIN — TERMIN 3 (Il POPRAWKOWY)

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —21.02.2025 r.




