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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

55S1P-FzEFK
ECTS: 3.50
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Czynnos¢ komoérek nerwowych, czynnos¢ osrodkowego ukfadu
nerwowego oraz podziat i wtasciwosci receptoréw. 2. Fizjologia miesni
poprzecznie prazkowanych i gtadkich. Sktad i rola krwi w organizmie. 3.
Fizjologia ukfadu krazenia. Fizjologia uktadu oddechowego. 4. Czynnos¢
wydzielnicza i motoryczna przewodu pokarmowego. Czynnos¢ nerek i drég
moczowych. 5. Kontrola humoralna srodowiska wewnetrznego. Fizjologia
uktadu rozrodczego.

SEMINARIUM
Tematyka seminariow (10h): 1. Synapsa i integracja informacji w
neuronach (struktura i mechanizm dziatania synapsy chemicznej;

neurotransmitery i neuromodulatory). Zmyst wechu, zmyst smaku i czucie
skérne. Autonomiczny ukfad nerwowy (organizacja i czynno$¢ uktadu
wspotczulnego oraz przywspoétczulnego; podwdjne unerwienie narzgdéw
wewnetrznych). Miesnie gtadkie (budowa, unerwienie i podziat
czynnosciowy miesni gtadkich; molekularny mechanizm skurczu i
regulacja aktywnosci skurczowej miesni gtadkich). 2. Ogdlnoustrojowe
mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze. Regulacja oddychania.
Termoregulacja (mechanizm termoregulacji; stany termiczne organizmu i
ich znaczenie biologiczne). Fizjologia wysitku fizycznego (ocena
wydolnosci fizycznej; wptyw wysitku na ustréj). 3. Mechanizmy
odpornosciowe (odpornos¢ nieswoista i swoista). Czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza trzustki. Rola insuliny i glukagonu. Czynnosci
metaboliczne | pozametaboliczne watroby. Wchtanianie jelitowe
(wchtanianie: wody i elektrolitdw, weglowodandéw, biatek, ttuszczéw). 4.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Uktady buforowe organizmu. Zaburzenia
rownowagi kwasowo-zasadowej (kwasica metaboliczna; zasadowica
metaboliczna; kwasica oddechowa; zasadowica oddechowa). Gospodarka
wodnoelektrolitowa (przestrzenie wodne i rozmieszczenie elektrolitow;
regulacja objetosci ptynu w przestrzeni zewnatrzkomérkowej i w
komérkach; bilans wodny - regulacja gospodarki wodnej). Zaburzenia
gospodarki wodnej (stany odwodnienia; stany przewodnienia); regulacja
bilansu elektrolitéw. 5. Hormony podwzgdrza (wazopresyna; oksytocyna;
podwzgdrzowe hormony uwalniajgce i hamujgce). Hormony przedniego
ptata przysadki (hormon wzrostu; prolaktyna; hormony tropowe
przysadki). Hormony tarczycy (regulacja wydzielania hormondw; dziatanie
hormonéw tarczycy). Hormony nadnerczy (hormony rdzenia nadnerczy;
hormony kory nadnerczy).

CWICZENIA

CWICZENIE 1: Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu,
geneza potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego, okres refrakcji
bezwzglednej i wzglednej, przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat,
tuk odruchowy, odruchy rdzeniowe. Zmyst wzroku: budowa narzadu
wzroku, podstawy procesu widzenia, odruchy Zreniczne. CWICZENIE 2:
Zmyst stuchu: mechanizm przewodzenia fal dzZzwiekowych. Zmyst
réwnowagi: budowa i funkcje aparatu przedsionkowego. Fizjologia miesni:
budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu miesnia, jednostka
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motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, zmeczenie miesni. Kolokwium z
uktadu nerwowego i mies$ni. CWICZENIE 3: Fizjologia uktadu krazenia:
fizjologia miesnia sercowego, ukifad bodZco-przewodzacy serca, geneza
potencjatu czynnosciowego w kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG),
hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca. CWICZENIE 4:
Mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze krwi. Pomiar cisnienia krwi przy
uzyciu sfigmomanometru i stetoskopu. Fizjologia uktadu oddechowego:
anatomia Akty prawne okresSlajgce efekty uczenia sie: 558/2019
Dyscypliny: nauki medyczne, nauki o  zdrowiu Status przedmiotu:
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Mariusz  Majewski, dr n. med. Ewa Lepiarczyk  e-mail:
ewa.lepiarczyk@uwm.edu.pl, mariusz.majewski@uwm.edu.pl Uwagi
dodatkowe: czynnosciowa ukfadu oddechowego, mechanika oddychania,
opory w uktadzie oddechowym, regulacja oddychania. Kolokwium z uktadu
krazenia i uktadu oddechowego. CWICZENIE 5: Fizjologia krwi: sktad i rola
krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina
- rodzaje i wtasciwosci, podstawowe grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza.
CWICZENIE 6: Fizjologia uktadu pokarmowego: przebieg proceséw
trawienia sktadnikéw pokarmowych (biatka, weglowodany i ttuszcze) w
poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego, z uwzglednieniem
substratow, enzyméw i produktow koncowych trawienia. Regulacja
wydzielania enzyméw przez poszczegdlne gruczoty trawienne. Fizjologia
uktadu wydalniczego: nefron jako podstawowa jednostka funkcjonalna
nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja
ktebuszkowa) i ostatecznego (transport kanalikowy), zageszczanie i
rozcienczanie moczu. Ocena wtasciwosci fizykochemicznych moczu.
Kolokwium z krwi, uktadu pokarmowego i wydalniczego

CEL KSZTALCENIA

Po zakonczeniu przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej,
student powinien rozumie¢ i umie¢ opisa¢ zasady prawidtowego
funkcjonowania tkanek i narzadow organizmu; wyjasni¢ wzajemne
zaleznosci i oddziatywania narzadéw i uktadéw czynnosciowych. Student
powinien takze posiada¢ umiejetnos¢ interpretowania proceséw
fizjologicznych cztowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okreslac
podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze wykorzystywad
znajomosc¢ fizjologii w wykonywaniu czynnos$ci zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw M/NM_P6S_C.W107.+++, M/NZ_P6S_A.U7+,
i M/NM_P6S_A.Ul.++, M/NZ_P6S_KP6 KR1++
dyscyplinowych: /NM_P6S_ INZ_P65_KP6_

. AW10.+, AW6.+, AW32.+, AW8.+, AWL2.+,
Symbole efekt-ow AU3.+, AW9.+, C.UL3.+, B.UL2.+, AWI15.+,
kierunkowych: KP6_KK1+, A.W5.+, KP6_KR3+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:




W1 - mechanizmy dziatania hormondéw oraz konsekwencje zaburzen
regulacji hormonalnej

W2 - rola nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

w3 - rownowaga kwasowo-zasadowa oraz mechanizm dziatania
buforéw i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej

W4 - fizjologia narzadéw i uktadéw organizmu

W5 - mechanizmy regulacji narzadéw i uktaddw organizmu oraz
zaleznosci istniejgce miedzy nimi

W6 - proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne

W7 - neurohormonalna regulacja proceséw fizjologicznych oraz
proceséw elektrofizjologicznych

W8 -
Umiejetnosci:

Ul - oceni¢ czynnosci narzaddéw i uktadéw organizmu

U2 - podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywac wiedze innym

U3 - wykona¢ elektrokardiogram i interpretowa¢ go w podstawowym
zakresie
Kompetencje spoteczne:

K1 - dostrzeganie i rozpoznawanie wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K2 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W4;W5;W6;W7;W8;U2;K1;K2;):Wyktad z prezentacjg
multimedialna.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;U2;K1;K2;):Przygotowywanie
prezentacji na okreslony temat, praca zespotowa.
CWiczenia(Wl;W2;W4;W5;W6;W7;W8;U1;U2;U3;K1;K2;):Zajecia
dydaktyczne prowadzone w sali ¢wiczen w systemie stacjonarnym.
Praca w grupach 10-osobowych.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych. - W1, W2, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, K1,
K2
Seminarium (Prezentacja) - Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
przygotowania zadanego tematu, ocena wspdtpracy w grupie, ocena
odpowiedzi na zadane pytania - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul,
U2, K1, K2
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Raport - sprawdzian umiejetnoéci
pracy w zespole oraz analizy uzyskanych wynikéw. Kolokwium pisemne -
pytania otwarte i testowe. - W1, W2, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3,
K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski Jan, Fizjologia czowieka, Wyd. PZWL, R. 2019

2. Traczyk Wtadystaw, Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL, R.
2000

3. Badowska-Kozakiewicz Anna, Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd.
PZWL, R. 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Brzozowski Tomasz, Konturek. Fizjologia cztowieka., Wyd. Edra Urban
Partner, R. 2019

2. Konturek Stanistaw, Atlas fizjologii cztowieka Nettera., Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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ECTS: 3.50 Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajec i zaliczeh

godziny kontaktowe + samodzielnha praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 87.5 h : 25.0 h/ECTS = 3.50 ECTS

Srednio: 3.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 54.0 h

33.50 h

OGOLEM: 33.5h
OGOLEM: 87.5 h
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ECTS
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ECTS



