Szczegolowa tematyka zaje¢ z przedmiotu Fizjologia
dla studentow Szkoly Zdrowia Publicznego
I rok studiow; kierunek Poloznictwo
rok akademicki 2024/2025, semestr zimowy
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CWICZENIE 1 - FIZJOLOGIA UKEADU NERWOWEGO (19-20.12.2024)

Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego, definicje pojeé: potencjat
progowy, bodziec, pobudliwo$¢, pobudzenie, impuls nerwowy. Przewodnictwo nerwowe i jego rodzaje.
Struktura i mechanizm dziatania synapsy nerwowej. Neurotransmitery. Sumowanie sygnatow docierajacych
do neurondéw. Odruchy i ich podzial, odruchy rdzeniowe, tuk odruchowy. Autonomiczny uktad nerwowy.

CWICZENIE 2 — FIZJOLOGIA MIESNI (9-10.01.2025)

Migénie poprzecznie prazkowane: budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu migénia,
unerwienie miegsni szkieletowych jednostka motoryczna, ztacze nerwowo-mig$niowe, rodzaje skurczow
mig$nia, regulacja sily skurczu migsni, zmeczenie migsni. Miesnie gladkie: podziat czynno$ciowy migéni
gladkich, molekularny mechanizm skurczu migsénia, sprzgzenie elektrowydzielnicze.

CWICZENIE 3 - FIZJOLOGIA KRWI | UKLADU ODDECHOWEGO (16-17.01.2025)

Krew: Sktad i rola krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje
| wlasciwos$ei, krzywa dysocjacji hemoglobiny, mechanizmy odporno$ciowe, podstawowe grupy krwi,
hemostaza i fibrynoliza. Wartosci podstawowych parametréw hematologicznych i klinicznych wskaznikow
hemostazy. Uktad oddechowy: anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego, mechanika oddychania,
opory w uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc, stosunek wentylacja/perfuzja w ptucach,
regulacja oddychania.

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII UKLADU NERWOWEGO, MIESNI | KRWI (dokladny termin
do uzgodnienia ze Starosta roku)



