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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Choroba zwyrodnieniowa stawéw 2. Stany nagte w ortopedii i
traumatologii 3. Postepowanie w zwichnieciach i ztamaniach 4.
Endoprotezoplastyki stawdéw 5. Zapalenia kosci, stawéw i tkanek miekkich
6. Entezopatie i inne choroby przecigzeniowe narzadu ruchu 7.
Osteoporoza i choroby metaboliczne tkanki kostnej 8. Powiktania w
ortopedii i traumatologii 9. Fakty i mity w ortopedii i traumatologii

CWICZENIA

1. Cechy budowy ukfadu kostno-stawowego i miesSniowego. 2.
Zapoznanie sie z zasadami badania ortopedycznego. 3. Zasady
diagnostyki i leczenia urazéw uktadu kostno-stawowego. 4. Klasyfikacja
ztaman. 5. Ztamania otwarte skala Gustilo Anderson. 6. Specyfika gojenia
ztamah Podstawy Osteosyntezy. 7. Powiktania ztaman: staw rzekomy i
zrost opézniony, martwica, infekcje, zespét przedziatéw powieziowych. 8.
Uszkodzenia obreczy konczyny gérnej. 9. Ztamanie topatki i obojczyka,
zwichniecie mostkowo-obojczykowe i obojczykowo-barkowe, zwichniecie
stawu ramiennego, ztamanie szyjki i trzonu kosci ramiennej. 10. Ztamanie
nadktykciowe kosci ramiennej. 11. Ztamanie ktykci kosci ramiennej. 12.
Zwichniecie stawu tokciowego. 13. Zwichniecie gtowy kosci promieniowej.
14. Ztamanie wyrostka tokciowego. 15. Ztamanie trzonéw kosci
przedramienia. 16. Ztamanie i zluszczenie dalszej nasady kosci
promieniowej. 17. Ztamanie kosci nadgarstka. 18. Ztamanie kosci
srédrecza i palcédw. 19. Uszkodzenia otwarte reki, zasady rozpoznawania i
leczenia. 20. Replantacje konczyny gérnej. 21. Uszkodzenia obreczy
kohczyny dolnej. 22. Ztamania miednicy. 23. Urazowe zwichniecia stawu
biodrowego. 24. Ztamanie szyjki kosci udowej. 25. Ztamanie przez- i
podkretarzowe kosci udowej. 26. Ztamanie trzonu kosci udowej. 27.
Ztamanie nadkiykciowe kosci udowej. 28. Zwichniecia i ztamania rzepki.
29. Zwichniecie stawu kolanowego. 30. Uszkodzenie wiezadet stawu
kolanowego i inne radionegatywne uszkodzenia. 31. Ztamania
srodstawowe kolana. 32. Ztamania kosci goleni. 33. Ztamanie kostek
stawu skokowego. 34. Urazowe uszkodzenia stopy. 35. Zwichniecie
stawu skokowego. 36. Uszkodzenia nerwdéw i naczyn konczyny gornej i
dolnej. 37. Zmiany degeneracyjne i zwyrodnieniowe stawéw biodrowego i
kolanowego - praktyczna diagnostyka i analiza leczenia. 38.
Charakterystyka badania ortopedycznego dziecka. 39. Charakterystyka i
odmiennosci ztaman u dzieci. Klasyfikacja Salter-Harris. Najczestsze
ztamania u dziecki. Metody leczenia ztaman u dzieci. 40. Zasady
zaktadania unieruchomienh gipsowych. 41. Boczne skrzywienie kregostupa
u dzieci. Rodzaje skolioz. Badanie dziecka ze skoliozg. Sposoby leczenia.
42. Rozwojowa dysplazaja stawdéw biodrowych. Rozpoznanie, leczenie, rola
badania ultrasonograficznego met. Grafa. 43. Wrodzona stopa konsko-
szpotawa. Obraz kliniczny. Leczenie metoda Ponsetiego. 44. Przyczyny
utykania dziecka. Przemijajace zapalenie stawu biodrowego, Choroba
Perthesa, miodziencze ztuszczenie gtowy kosci udowe;.

SEMINARIUM
1. Choroba zwyrodnieniowa stawéw 2. Zespoty bdlowe kregostupa 3.
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Osteoporoza 4. Enteropatia i inne choroby przecigzeniowe 5. Neuropatia
nerwéw obwodowych 6. Urazy sportowe i typowe urazy ortopedyczne
leczone w SOR 7. Najczestsze btedy w diagnostyce ortopedycznej - stany
zagrozenia zycia w ortopedii 8. Nowotwory w praktyce ortopedycznej 9.
Postepowanie w ztamaniach i zwichnieciach 10. Zapalenia kosci i tkanek
miekkich

CEL KSZTALCENIA

Celem ksztatcenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
postepowania z chorym w obszarze: - unieruchomienia uszkodzenh
narzadu ruchu, transport, zaopatrzenie ran - rozpoznawanie zaburzen
dotyczacych uktadu kostno-stawowego oraz miesniowego, -
proponowanie odpowiedniej diagnostyki i leczenia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw M/NMA_P7S WG+++, M/NM+++,

- v M/NMA_P7S_UW+-++, M/NMA_P7S_KR+-++,
dyscyplinowych: M/NMA_P7S_KO+++
Symbole efektéw K.3.4+, F.U7.+, F.W3.4+, FWL.+, E.U35.+, K.4.+,

; F.W4.+, K.2.+, F.U8.+, F.W5.+, K.1.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych choréb
wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglednieniem odrebnosci
wieku dzieciecego, w tym w szczegdlnosci: 1) ostrych i przewlektych
choréb jamy brzusznej, 2) choréb klatki piersiowej, 3) chordéb konczyn i
gtowy, 4) ztaman kosci i urazéw narzgdéw

W2 - Zna i rozumie zasady kwalifikacji do podstawowych zabiegéw
operacyjnych i inwazyjnych procedur diagnostyczno-leczniczych, zasady
ich wykonywania i najczestsze powiktania.

W3 - Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa okotooperacyjnego,
przygotowania pacjenta do operacji, wykonania znieczulenia ogélnego i
miejscowego oraz kontrolowanej sedacji.

W4 - Zna i rozumie leczenie pooperacyjne z terapig przeciwbdélowg i
monitorowaniem pooperacyjnym.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi wykonywa¢ dorazne unieruchomienie konczyny, wybierad
rodzaj unieruchomienia konieczny do zastosowania w typowych
sytuacjach klinicznych oraz kontrolowa¢ poprawnos¢ ukrwienia
kohczyny po zatozeniu opatrunku unieruchamiajgcego.

U2 -  Potrafi ocenia¢ wynik badania radiologicznego w zakresie
najczestszych typdw ztaman, szczegdlnie ztaman kosci dtugich.

U3 - Potrafi ocenia¢ odlezyny i stosowac odpowiednie opatrunki.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Potrafi nawigzac i utrzymac gteboki oraz petny szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywa¢ zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta.

K3 - Podejmuje dziatania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne,
ze Swiadomosciag spotecznych uwarunkowan i ograniczeh wynikajacych z
choroby.

K4 - Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta.




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Metoda tradycyjnego
wyktadu, popartego prezentacjg audiowizualng.
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Cwiczenia odbywaja
sie w oddziale szpitalnym, polegaja na towarzyszeniu lekarzowi w pracy
na oddziale, badaniu pacjentéw, analizowaniu historii choréb i wynikdw,
omowieniu terapii i jej celow.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Aktywny udziat
studentéw. Przygotowanie sie do tematyki zaje¢. Analiza przypadkow
klinicznych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:

Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin z tresci wykfadéw, seminaridw i
¢wiczen klinicznych. Forma: pytania testowe. Prég zaliczeniowy 70%
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej
z ¢wiczen, seminaridw oraz zaliczenie wyktadu (obecnos¢ na wyktadzie)

Wyktad (Udziat w dyskusji) - Obecnos¢ na wyktadzie. - W1, W2, W3, W4,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3, K4

Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Udziat w dyskusiji,
badaniu pacjentéw, analizowaniu historii choréb i wynikéw, omdwieniu
terapii i jej celéw. Obecnosé¢. - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

Seminarium (Udziat w dyskusji) - Obecnos¢ na zajeciach, zaangazowanie
i udziat w dyskusji. Ocena stopnia przygotowania do zajec. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. M.D. Miller, S.R. Thompson, Ortopedia Miller, Tom 1,2, Wyd. Urban, R.
2020

2. J.Buckup, R.Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i
miesni, Wyd. PZWL, R. 2020

3. D.Kusz, Kompendium traumatologii, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Tylman D., Dziak A., Traumatologia Narzadu Ruchu, Wyd. PZWL, R.
2008

2. Marciniak W., Szulc A., Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja, Wyd.
PZWL, R. 2003

3. Kusz D., Kompendium traumatologii, Wyd. PZWL, R. 2010

4. Nowakowski A., Mazurek T., Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla
studentéw medycyny, Wyd. Wydawnictwo naukowe Exemplum, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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ECTS: 3.00 Ortopedia z traumatologia

CYKL: 2024z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Seminarium
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajec

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

R W
U o oo
[eoNoNoNe]
i pien pilen piben 3

OGOLEM: 55.0 h

20.00 h

OGOLEM: 20.0 h
OGOLEM: 75.0 h

2.20 punktéw
ECTS

0.80 punktéw
ECTS



