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Katedra i Klinika Dermatologii, Chorób przenoszonych Drogą Płciową i Immunologii 

Klinicznej 

Wydział Lekarski 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

 

Regulamin dydaktyczny przedmiotu: 

Alergie pokarmowe z uwzględnieniem podstaw immunologii 

nauczania studentów IIII roku kierunku Dietetyka 

Rok akademicki 2024/2025 

 

I. Ogólne zasady: 

1. Zajęcia realizowane są przez zespół Katedry i Kliniki Dermatologii, Chorób Przenoszonych 

Drogą Płciową i Immunologii Klinicznej. 

1.1. Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,  e-mail: 

agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl. 

1.2. Prowadzenie wykładów : Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek  

1.3. Nauczyciele akademiccy prowadzący ćwiczenia: Lek. Paulina Klimek-Trojan, lek. med. 

Alicja Frączek, lek. Natalia Machoń. 

2. Przedmiot realizowany jest w drugim semestrze III-go roku studiów łącznie w wymiarze              

20 godzin wykładów 10 godzin seminariów i 20 godzin ćwiczeń . 

3. Zajęcia odbywają się w Miejskim Szpitalu Zespolonym przy al. Wojska Polskiego 30 w 

Olsztynie. 

4. Tematy i daty poszczególnych zajęć, oraz zakres materiału wymaganego na ćwiczenia, 

kolokwia oraz egzaminy zamieszczane są na stronie internetowej Katedry. 

5. Podczas zajęć Student jest zobowiązany do odpowiedniego zachowania, stosowania się do 

poleceń nauczycieli akademickich prowadzących zajęcia oraz do ubioru ochronnego.  

6. Nagrywanie i/ lub rozpowszechnianie prezentacji, materiałów z ćwiczeń, wykładów jest 

zabronione na podstawie praw autorskich.  

7. W przypadku wystąpienia wyjątkowych okoliczności poszczególne zapisy regulaminu 

mogą ulec zmianie 

8. Nie dostosowanie się do powyższych wymagań będzie skutkować usunięciem Studenta z 

zajęć i adnotacją nieobecności nieusprawiedliwionej 
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II. Informacje dotyczące zajęć:  

1. Ćwiczenia praktyczne realizowane są w Miejskim Szpitalu Zespolonym, al. Wojska 

Polskiego 30 w Olsztynie, w Oddziale Dermatologicznym oraz w Poradni 

Dermatologicznej, na parterze budynku. 

2. Obowiązkiem studenta jest przygotowanie się do każdych ćwiczeń i znajomość materiału 

bieżącego na podstawie obowiązującej literatury. 

3. Obowiązkiem studenta jest szanowanie sprzętu i pomocy dydaktycznych. 

Odpowiedzialność finansową za szkody materialne ponosi student. 

4. Tematyka zajęć: 

Wykłady 20 h: 

Wykład 1: 

Dieta w łuszczycy 

Wpływ hyperurikemii na skórę 

Wykład 2: 

Dieta w chorobach alergicznych (AZS, pokrzywka, wyprysk) 

Znaczenie mikrobiomu jelitowego 

Wykład 3: 

Rola diety w chorobach łojotokowych 

Rola diety bezglutenowej w dermatologii 

Wykład 4: 

Choroby skóry w cukrzycy  

Choroby skóry w otyłości 

Rola diety w procesach starzenia 

Seminaria 10 h 

1. Dieta w chorobach metabolicznych z objawami skórnymi. 

2.  Czy dieta ma wpływ w leczeniu trądziku zwykłego i trądziku różowatego-dyskusja. 

3. Wpływ diety na starzenie się skóry. 

4. Dieta aspirynowa., dieta bezniklowa i inne przykładowe jadłospisy diet eliminacyjnych.   

5. Wybrane choroby skóry w których dieta ma znaczenie podstawowe w postępowaniu 

terapeutycznym. 
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Ćwiczenia 20 h 

1. Zapoznanie się z podstawowymi jednostkami schorzeń dermatologicznych 

2. Zebranie wywiadu z pacjentem pod kątem modelu żywienia 

3. Umiejętność identyfikacji czynnika pokarmowego potencjalnie wywołującego lub 

zaostrzającego objawy choroby. 

 

III. Obecność na zajęciach, sposób usprawiedliwiania i odrabiania nieobecności 

1. Obecność na ćwiczeniach, wykładach i zaliczeniach jest obowiązkowa i będzie sprawdzana 

2. Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione.  

3. Studenci są zobowiązani do uczęszczania na zajęcia wyłącznie w swoich grupach 

ćwiczeniowych ( grupach dziekańskich) 

• Tryb usprawiedliwiania nieobecności na zajęciach. 

1. W przypadku nieobecności na ćwiczeniach, wykładzie lub zaliczeniu końcowym , student 

musi przedłożyć zaświadczenie o chorobie, w Sekretariacie Katedry  lub wysłać skan na adres 

joanna.grabowska@uwm.edu.pl  w terminie do 3 dni  i uzyskać zgodę na odrobienie 

nieobecności. 

 2. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na wykładzie lub  ćwiczeniach student 

zobowiązany jest do zaliczenia tego zakresu materiału. Zaliczenie materiału wykładowego 

odbędzie się w formie pisemnej (pytań otwartych) po zakończeniu cyklu wykładów danego 

semestru. Zaliczenie materiału ćwiczeniowego odbędzie się w formie pisemnej ( pytań 

otwartych) po ustaleniu terminu z asystentem prowadzącym zajęcia.  

• Sposób odrabiania nieobecności na zajęciach. 

1. Zajęcia opuszczone z powodów usprawiedliwionych powinny być odrobione z inną grupą 

ćwiczeniową. Jeśli nie jest możliwe odrobienie ćwiczeń, student powinien przystąpić do 

zaległego pisemnego sprawdzianu, którego zakres ustali Koordynator Przedmiotu.  

2. Jeśli z powodów usprawiedliwionych student opuści kolokwium, musi przystąpić do 

zaliczenia w terminie wyznaczonym przez Koordynatora przedmiotu, w zależności od decyzji 

może być to zaliczenie przeprowadzone w dowolnej formie ( ustna, pisemna). 
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• Sposób postępowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności. 

1. Nieusprawiedliwione nieobecności nie są akceptowane i nie mogą być odrobione i 

zaliczone 

2. Nieusprawiedliwiona nieobecność podczas ćwiczeń skutkuje brakiem możliwości 

przystąpienia do kolokwium i zaliczenia przedmiotu 

3. Nieusprawiedliwiona nieobecność na kolokwium skutkuje oceną niedostateczną (2.0) 

4. W przypadku dwóch lub więcej nieobecności nieusprawiedliwionych na zajęciach, student 

może zostać skreślony z listy studentów uczęszczających na zajęcia z przedmiotu Alergie 

pokarmowe z uwzględnieniem podstaw immunologii. 

 

IV. Warunki zaliczenia przedmiotu 

• Kolokwium końcowe 

1.  Warunkiem zaliczenia przedmiotu Alergie pokarmowe z uwzględnieniem podstaw 

immunologii  jest obecność na wszystkich wykładach, seminariach  i ćwiczeniach oraz 

uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia końcowego przeprowadzanego w trakcie ostatniego 

wykładu. 

2. Zaliczenie końcowe jest przeprowadzane w formie pisemnej i składa się z 30 pytań 

jednokrotnego wyboru. Aby zdać należy uzyskać co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. 

3. Przy wystawianiu oceny końcowej stosuje się następującą skalę ocen: 

60-69%- ocena 3,0 

70-77%- ocena 3,5 

78-85%- ocena 4,0 

86-93 % - ocena 4,5 

94-100%- ocena 5,0 

4. W przypadku niezaliczenia Koordynator przedmiotu ustala formę oraz termin zaliczenia 

poprawkowego.  

 

V. Określenie zasad wglądu do wyniku zaliczenia 

1.Student, który nie zaliczył kolokwium teoretycznego może w ciągu 3 dni od opublikowania 

wyników zgłosić w Sekretariacie Katedry chęć obejrzenia swojej karty. Termin konsultacji 

wyznacza asystent prowadzący zajęcia. 
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VI. Akademicka praworządność i uczciwość  

1.Podczas krótkich sprawdzianów ćwiczeniowych, kolokwiów, egzaminów pisemnych i 

praktycznych zabrania się porozumiewania i korzystania z jakichkolwiek pomocy naukowych, 

środków łączności oraz urządzeń elektronicznych wyposażonych w aparat fotograficzny i/lub 

kamerę. Złamanie tego zakazu skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej i skierowaniem 

sprawy do Komisji Dyscyplinarnej Uczelni. 

VII. Student ma obowiązek zapoznać się z zasadami BHP/PPOŻ/RODO oraz 

EPIDEMIOLOGICZNYMI – odbywając szkolenie on-line przygotowane przez 

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, na specjalnej platformie, a maksymalnie 1 

dzień roboczy przed zajęciami w Klinice przesłać do Sekretariatu drogą mailową 

(joanna.grabowska@uwm.edu.pl) certyfikaty z odbytego szkolenia. Brak przesłanego 

certyfikatu skutkuje nie wpuszczeniem na zajęcia. 

 

VIII. Studenci posiadający indywidualną organizację studiów zobowiązani są do 

skontaktowania się z osobą prowadzącą przedmiot w celu ustalenia trybu realizacji 

przedmiotu. Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie leżą w gestii Kierownika 

Katedry i Kliniki Dermatologii, Chorób Przenoszonych Droga Płciową i Immunologii 

Klinicznej ,Wydziału Lekarskiego, CM, UWM. 

 

IX. W sprawach związanych z przebiegiem przedmiotu należy się kontaktować z Sekretariatem 

Katedry i Kliniki Dermatologii, Chorób Przenoszonych Drogą Płciową i Immunologii 

Klinicznej / telefon 89 678 66 54 lub mailowo: joanna.grabowska@uwm.edu.pl. 

 

X. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zajęć z przedmiotu  

1.Rozstrzyganie kwestii nie ujętych w regulaminie należy do Kierownika Katery i Kliniki. 

VIII. Regulamin zajęć jest zgodny z Regulaminem Studiów UWM oraz procedurami 

obowiązującymi w Szkole Zdrowia Publicznego w Olsztynie. 

XI. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.10.2024 r. 

 

KIEROWNIK KATEDRY I KLINIKI  KOORDYNATOR PRZEDMIOTU 
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Niniejszym zaświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obowiązującym na zajęciach z 
przedmiotu „Alergie pokarmowe i skórne z uwzględnieniem podstaw immunologii”, 
akceptuję go i zobowiązuję się go przestrzegać, co potwierdzam własnoręcznym podpisem. 
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