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. Ogolne zasady:

1. Zajeciarealizowane sa przez zespot Katedry i Kliniki Dermatologii, Chorob Przenoszonych
Droga Ptciowa i Immunologii Kliniczne;.

1.1. Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, e-mail:
agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl.

1.2. Prowadzenie wyktadow : Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek

1.3. Nauczyciele akademiccy prowadzacy ¢wiczenia: Lek. Paulina Klimek-Trojan, lek. med.
Alicja Fraczek, lek. Natalia Machon.

2. Przedmiot realizowany jest w drugim semestrze I1l-go roku studiow tgcznie w wymiarze
20 godzin wyktadow 10 godzin seminariéw i1 20 godzin ¢wiczen .

3. Zajecia odbywaja sie¢ w Miejskim Szpitalu Zespolonym przy al. Wojska Polskiego 30 w
Olsztynie.

4. Tematy 1 daty poszczegdlnych zaje¢, oraz zakres materialu wymaganego na ¢wiczenia,
kolokwia oraz egzaminy zamieszczane sg na stronie internetowej Katedry.

5. Podczas zaje¢ Student jest zobowigzany do odpowiedniego zachowania, stosowania si¢ do
polecen nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia oraz do ubioru ochronnego.

6. Nagrywanie 1/ lub rozpowszechnianie prezentacji, materiatow z ¢wiczen, wykladow jest
zabronione na podstawie praw autorskich.

7. W przypadku wystgpienia wyjatkowych okoliczno$ci poszczegdlne zapisy regulaminu
mogg ulec zmianie

8. Nie dostosowanie si¢ do powyzszych wymagan bedzie skutkowac usunigciem Studenta z

zajec 1 adnotacja nieobecnosci nieusprawiedliwionej



1. Informacje dotyczace zajeé:

1. Cwiczenia praktyczne realizowane sa w Miejskim Szpitalu Zespolonym, al. Wojska
Polskiego 30 w Olsztynie, w Oddziale Dermatologicznym oraz w Poradni
Dermatologicznej, na parterze budynku.

2. Obowigzkiem studenta jest przygotowanie si¢ do kazdych ¢wiczen 1 znajomo$¢ materiatu
biezacego na podstawie obowigzujacej literatury.

3. Obowigzkiem studenta jest szanowanie sprz¢tu 1 pomocy dydaktycznych.
Odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody materialne ponosi student.

4. Tematyka zajec:

Wyktady 20 h:
Wyktad 1:

Dieta w tuszczycy

Wptyw hyperurikemii na skore

Wyktad 2:

Dieta w chorobach alergicznych (AZS, pokrzywka, wyprysk)
Znaczenie mikrobiomu jelitowego
Wyktad 3:

Rola diety w chorobach tojotokowych
Rola diety bezglutenowej w dermatologii
Wyktad 4:

Choroby skory w cukrzycy

Choroby skory w otytosci

Rola diety w procesach starzenia

Seminaria 10 h

1. Dieta w chorobach metabolicznych z objawami skornymi.

2. Czy dieta ma wptyw w leczeniu tradziku zwyklego i tradziku rozowatego-dyskusja.

3. Wplyw diety na starzenie si¢ skory.

4. Dieta aspirynowa., dieta bezniklowa i inne przyktadowe jadtospisy diet eliminacyjnych.

5. Wybrane choroby skory w ktorych dieta ma znaczenie podstawowe w postepowaniu
terapeutycznym.



Cwiczenia 20 h

1. Zapoznanie si¢ z podstawowymi jednostkami schorzen dermatologicznych
2. Zebranie wywiadu z pacjentem pod katem modelu zywienia
3. Umiejetno$¢ identyfikacji czynnika pokarmowego potencjalnie wywotujagcego lub

zaostrzajacego objawy choroby.

I11.Obecnos¢ na zajeciach, sposob usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach, wyktadach i zaliczeniach jest obowigzkowa 1 bedzie sprawdzana

2. Wszystkie nieobecnos$ci musza by¢ usprawiedliwione.

3. Studenci sg zobowigzani do uczeszczania na zajecia wylacznie W swoich grupach
¢wiczeniowych ( grupach dziekanskich)

e Tryb usprawiedliwiania nieobecnosci na zajeciach.

1. W przypadku nieobecno$ci na ¢wiczeniach, wyktadzie lub zaliczeniu koncowym , student
musi przedlozy¢ zaswiadczenie o chorobie, w Sekretariacie Katedry Iub wysta¢ skan na adres

joanna.grabowska@uwm.edu.pl w terminie do 3 dni i uzyska¢ zgode na odrobienie

nieobecnosci.

2. W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci na wyktadzie lub ¢wiczeniach student
zobowigzany jest do zaliczenia tego zakresu materialu. Zaliczenie materialu wyktadowego
odbedzie si¢ w formie pisemnej (pytan otwartych) po zakonczeniu cyklu wyktadow danego
semestru. Zaliczenie materialu ¢wiczeniowego odbedzie si¢ w formie pisemnej ( pytan

otwartych) po ustaleniu terminu z asystentem prowadzacym zajecia.
e Sposob odrabiania nieobecnosci na zajeciach.

1. Zajecia opuszczone z powodow usprawiedliwionych powinny by¢ odrobione z inng grupa
¢wiczeniowa. Jesli nie jest mozliwe odrobienie ¢wiczen, student powinien przystapi¢ do

zaleglego pisemnego sprawdzianu, ktorego zakres ustali Koordynator Przedmiotu.

2. Jesli z powodow usprawiedliwionych student opusci kolokwium, musi przystapi¢ do
zaliczenia w terminie wyznaczonym przez Koordynatora przedmiotu, w zaleznosci od decyzji

moze by¢ to zaliczenie przeprowadzone w dowolnej formie ( ustna, pisemna).


mailto:joanna.grabowska@uwm.edu.pl

e Sposob postepowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci.

1. Nieusprawiedliwione nieobecno$ci nie sa akceptowane i1 nie moga by¢ odrobione i

zaliczone

2. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas ¢wiczen skutkuje brakiem mozliwosci
przystapienia do kolokwium 1 zaliczenia przedmiotu

3. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na kolokwium skutkuje oceng niedostateczng (2.0)

4. W przypadku dwoch lub wigcej nieobecnosci nieusprawiedliwionych na zajeciach, student
moze zosta¢ skreslony z listy studentéw uczeszczajacych na zajgcia z przedmiotu Alergie

pokarmowe z uwzglednieniem podstaw immunologii.

IVV. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Kolokwium koncowe

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu Alergie pokarmowe z uwzglednieniem podstaw
immunologii  jest obecno$¢ na wszystkich wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koncowego przeprowadzanego w trakcie ostatniego
wyktadu.
2. Zaliczenie koncowe jest przeprowadzane W formie pisemnej i sktada si¢ z 30 pytan
jednokrotnego wyboru. Aby zda¢ nalezy uzyskac¢ co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.
3. Przy wystawianiu oceny koncowej stosuje si¢ nast¢pujaca skale ocen:

60-69%- ocena 3,0

70-77%- ocena 3,5

78-85%- ocena 4,0

86-93 % - ocena 4,5

94-100%- ocena 5,0
4. W przypadku niezaliczenia Koordynator przedmiotu ustala forme¢ oraz termin zaliczenia

poprawkowego.

V. Okreslenie zasad wgladu do wyniku zaliczenia

1.Student, ktéry nie zaliczyt kolokwium teoretycznego moze w ciaggu 3 dni od opublikowania
wynikow zglosi¢ w Sekretariacie Katedry che¢¢ obejrzenia swojej karty. Termin konsultacji

wyznacza asystent prowadzacy zajecia.



V1. Akademicka praworzadnosé i uczciwos¢

1.Podczas krotkich sprawdzianow ¢wiczeniowych, kolokwiow, egzamindéw pisemnych i
praktycznych zabrania si¢ porozumiewania i korzystania z jakichkolwiek pomocy naukowych,
srodkow lacznosci oraz urzadzen elektronicznych wyposazonych w aparat fotograficzny i/lub
kamere. Ztamanie tego zakazu skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej i skierowaniem

sprawy do Komisji Dyscyplinarnej Uczelni.

VIl. Student ma obowiazek zapoznaé¢ si¢ z zasadami BHP/PPOZ/RODO oraz
EPIDEMIOLOGICZNYMI - odbywajac szkolenie on-line przygotowane przez
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, na specjalnej platformie, a maksymalnie 1
dzien roboczy przed zajeciami w Klinice przesta¢ do Sekretariatu droga mailowa
(joanna.grabowska@uwm.edu.pl) certyfikaty z odbytego szkolenia. Brak przestanego

certyfikatu skutkuje nie wpuszczeniem na zajecia.

VIII. Studenci posiadajacy indywidualng organizacj¢ studiow zobowigzani s3 do
skontaktowania si¢ z osoba prowadzaca przedmiot w celu ustalenia trybu realizacji
przedmiotu. Wszelkie sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie lezg w gestii Kierownika
Katedry i Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Piciowa i Immunologii
Klinicznej ,Wydziatu Lekarskiego, CM, UWM.

IX. W sprawach zwigzanych z przebiegiem przedmiotu nalezy si¢ kontaktowac z Sekretariatem
Katedry 1 Kliniki Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Piciowa 1 Immunologii

Klinicznej / telefon 89 678 66 54 lub mailowo: joanna.grabowska@uwm.edu.pl.

X. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaje¢¢ z przedmiotu
1.Rozstrzyganie kwestii nie ujetych w regulaminie nalezy do Kierownika Katery 1 Kliniki.

VIIl. Regulamin zaje¢¢ jest zgodny z Regulaminem Studiow UWM oraz procedurami

obowigzujacymi w Szkole Zdrowia Publicznego w Olsztynie.

XI.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2024 r.

KIEROWNIK KATEDRY | KLINIKI KOORDYNATOR PRZEDMIOTU



Niniejszym zaswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obowigzujagcym na zajeciach z
przedmiotu , Alergie pokarmowe i skérne z uwzglednieniem podstaw immunologii”,
akceptuje go i zobowiazuje sie go przestrzegac, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

DATA IMIE I NAZWISKO




Niniejszym zaswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obowigzujgcym na zajeciach z
przedmiotu , Alergie pokarmowe i skérne z uwzglednieniem podstaw immunologii”,
akceptuje go i zobowigzuje sie go przestrzega¢, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

DATA IMIE I NAZWISKO




Niniejszym zaswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obowigzujgcym na zajeciach z
przedmiotu , Alergie pokarmowe i skdrne z uwzglednieniem podstaw immunologii”,
akceptuje go i zobowigzuje sie go przestrzega¢, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

DATA IMIE I NAZWISKO




