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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Priorytety pierwszej pomocy. Bezpieczna ocena miejsca zdarzenia.
Klasyfikacja ran, postepowanie w przypadku zranieh. Oparzenia: rodzaje
oparzen, ocena stopnia rozlegtosSci oparzen, postepowanie z pacjentem
poparzonym. Ztamania: typy ztaman, objawy ztamania, postepowanie
przedszpitalne w przypadku ztamania. Zwichniecia, skurcze miesniowe,
uszkodzenia wiezadet i Ssciegien: definicje, objawy i postepowanie.
Strategia RICE.

SEMINARIUM

Omdlenia. Krwawienie z nosa. Toniecie. Porazenie pragdem. Zawat miesnia
sercowego. Napady drgawkowe. Hipotermia. Hipertermia. Pierwsza pomoc
u ciezarnych. Oparzenia elektryczne, chemiczne i termiczne. Odmrozenia.
Rany. Urazy oka. Zwichniecia i naderwanie S$ciegien. Urazy z ciatem
obcym. Skurcze.

CWICZENIA
BLS u dorostych. Pozycja bezpieczna.
zastosowanie AED.

BLS u dzieci. Przedszpitalne

CEL KSZTALCENIA

Po zakonhczeniu kursu student jest w stanie: okresli¢ cele pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz dziatania, jakie powinien podjg¢ sSwiadek
zdarzenia w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia poszkodowanego. Student
powinien umie¢ oceni¢ miejsce zdarzenia, bezpieczehstwo wiasne,
poszkodowanego oraz S$wiadkéw, zidentyfikowa¢ sytuacje, w ktérych
nalezy wezwac zesp6t pogotowia ratunkowego oraz poprawnie wykonad
telefon pod numer alarmowy. Zna sposoby minimalizowania szerzenia sie
infekcji, potrafi opisa¢ i wykona¢ poprawnie czynnosci z zakresu BLS u
dorostych i dzieci. Student potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w sytuacji
zadtawienia u dorostych i u dzieci. Student zna i potrafi wykona¢ czynnosci

ratunkowe w przypadku: krwawienia, ztamania, drobnych urazéw
(zwichnie¢, skrecen, skurczéw, oparzen, odmrozen), napadéw
drgawkowych, hipoglikemii. Rozpoznaje objawy wstrzgasu i reakgcji

anafilaktycznej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NMA_P7S_WG+, M/NMA_P7S_ UW++,

Symbole efektow
M/NMA_P75_KO+++

dyscyplinowych:
Symbole efektéw K.5+, F.U9.+, K.2.+, F.ULL.+, FW9.+, K.1.+
kierunkowych:

Pierwsza pomoc przedlekarska w stanach nagtych

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
467/2024

Dyscypliny: nauki medyczne
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe
Kod: ISCED

Kierunek studiow: Kierunek
lekarski

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Ogdlnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: /1

Rodzaj zajec: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 6.00,
Seminarium: 4.00, Cwiczenia:
10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia
Wymagania
wstepne:Wiedza z
przedmiotu wprowadzajgcego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Medycyny
Ratunkowej

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med.
Rakesh Jalali

e-mail:
rakesh.jalali@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - F.W.9wytyczne w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
noworodkéw, dzieci i dorostych

Umiejetnosci:

ul - FUllprowadzi¢ podstawowe =zabiegi resuscytacyjne BLS u
dorostych, w tym 2z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC

U2 - FU9prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne (Basic Life
Support, BLS) u noworodkéw i dzieci zgodnie z wytycznymi Europejskiej
Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC)
Kompetencje spoteczne:

Kl - Dostrzeganie i rozpoznawanie witasnych ograniczeh oraz
dokonywanie samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 - Kierowanie sie dobrem pacjenta

K3 - Nawigzanie i utrzymanie gtebokiego oraz petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywanie zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;U2;K1;K2;K3;):Wyktad z prezentacjg multimedialng
Seminarium(W1;Ul;U2;K1;K2;K3;):Seminarium z prezentacja
multimedialng, dyskusja w grupie
Cwiczenia(W1;U1;U2;K1;K2;K3;):Praktyczne  ¢wiczenia z  uzyciem
fantoma

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium ustne) - Kolokwium ustne - czynny udziat w dyskusji
- W1, Ul, U2, K1, K2, K3
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru - W1, U1,
U2, K1, K2, K3
Seminarium (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne z zakresu
tematyki podanej na seminariach i wyktadach .Test jednokrotnego
wyboru po zakonczonym cyklu wyktadéw i seminariéow - W1, U1, U2, K1,
K2, K3
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Kolokwium praktyczne zaliczajace
zakres wiedzy zdobytej na ¢wiczeniach - W1, U1, U2, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. ERC, WYTYCZNE RESUSCYTACJI 2021, Wyd. ERC, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
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CYKL: 2024

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zaliczenia

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 25.0 h: 25.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 22.0 h

3.00 h

OGOLEM: 3.0 h
OGOLEM: 25.0 h

0.88 punktéw
ECTS

0.12 punktéw
ECTS



