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TREŚCI MERYTORYCZNE 
 
ĆWICZENIA 
1. Organiczne zaburzenia psychiczne włącznie z zespołami objawowymi. Upośledzenie 
umysłowe. 2. Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe. 3. Zaburzenia nastroju 
(afektywne). 4. Zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i pod postacią somatyczną. 
Zaburzenia osobowości. 5. Zespól uzależnienia spowodowany używaniem alkoholu i innych 
substancji psychoaktywnych. 6. Metody leczenia w psychiatrii. 7. Zagadnienia prawne w 
psychiatrii. 8. Zaliczenie ćwiczeń 
 
SEMINARIUM 
1.Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe – diagnostyka, leczenie. 
2.Zaburzenia nastroju (afektywne), patomechanizm zaburzeń afektywnych, diagnostyka, 
leczenie. 3.Zaburzenia nerwicowe związane ze stresem i pod postacią somatyczną, (stany 
lękowe)  diagnostyka, leczenie. 4.Zaburzenia nerwicowe związane ze stresem i pod postacią 
somatyczną (zaburzenia dezadaptacyjne) diagnostyka, leczenie. 5.Zaburzenia psychiczne i 
zaburzenia zachowania spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych  - 
diagnostyka, leczenie. 
 

 
CEL KSZTAŁCENIA 
Student zdobywa wiedzę z zakresu diagnostyki różnicowej chorób psychicznych, zaburzeń 
psychicznych, nerwicowych i uzależnień od substancji psychoaktywnych. 

 
OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU 
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA KWALIFIKACJI 
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN 
NAUKOWYCH I EFEKTÓW KIERUNKOWYCH 
 
Symbole efektów dyscyplinowych:  M/NM+++ 

Symbole efektów kierunkowych:  

M/NM_E.W15.+, M/NM_E.W16.+, M/NM_E.W17.+, 
M/NM_E.W18.+, K.1.+, K.2.+, M/NM_E.W20.+, E.U5.+, 
E.U13.+, E.U15.+, M/NM_E.W22.+, M/NM_D.W10.+, 
M/NM_D.W11.+, K.3.+, M/NM_D.W13.+ 

 
EFEKTY UCZENIA SIĘ: 
Wiedza: 

W1 –  (D.W10) Absolwent zna i rozumie rolę rodziny pacjenta w procesie leczenia. 
W2 –  (D.W11) Absolwent zna i rozumie problematykę adaptacji pacjenta i jego rodziny do 
choroby jako sytuacji trudnej oraz do związanych z nią wydarzeń, w tym umierania i 
procesu żałoby rodziny. 
W3 –  (D.W13) Absolwent zna i rozumie mechanizmy, cele i sposoby leczenia uzależnień 
od substancji psychoaktywnych. 
W4 –  (E.W15) Absolwent zna i rozumie podstawowe koncepcje patogenezy zaburzeń 
psychicznych. 
W5 –  (E.W16) Absolwent zna i rozumie symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i 
zasady ich klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych. 

 
Akty prawne określające efekty 
uczenia się:  
672/2020 
Dyscypliny: nauki medyczne 
Status przedmiotu: Obligatoryjny 
Grupa przedmiotów:B - przedmioty 
kierunkowe 
Kod: ISCED 0912 
Kierunek studiów: Kierunek lekarski 
Zakres kształcenia: 
Profil kształcenia: Ogólnoakademicki 
Forma studiów: Stacjonarne 
Poziom studiów: Jednolite 
magisterskie 
Rok/semestr: 6/11 
 

 
Rodzaj zajęć: Ćwiczenia, Seminarium 
Liczba godzin w semestrze: 
Ćwiczenia: 40.00, Seminarium: 20.00 
Język wykładowy:polski 
Przedmioty wprowadzające: 
ukończenie wszystkich wymaganych 
przedmiotów w semestrach I - IX: 
Etyka lekarska, Psychologia lekarska, 
Socjologia medycyny, Farmakologia z 
toksykologią, Patologia, Komunikacja 
medyczna, Diagnostyka obrazowa, 
Neurologia, Medycyna oparta na 
faktach, Medycyna rodzinna, Prawo 
medyczne i deontologia lekarska, 
Farmakologia kliniczna, Medycyna 
paliatywna, Neurochirurgia 
Wymagania wstępne:ukończenie 
wszystkich wymaganych 
przedmiotów w semestrach I - XI 

 
Nazwa jednostki org. realizującej 
przedmiot: Katedra Chorób 
Psychicznych i Psychosomatycznych 
Osoba odpowiedzialna za realizację  
przedmiotu:lek. Małgorzata 
Borkowska-Sztachańska 
e-mail:  

 
Uwagi dodatkowe:  

 
 
 



W6 –  (E.W17) Absolwent zna i rozumie objawy, zasady diagnozowania i postępowania 
terapeutycznego w najczęstszych zaburzeniach psychicznych, w tym: schizofrenii, 
zaburzeniach afektywnych, zaburzeniach nerwicowych i adaptacyjnych, zaburzeniach 
odżywiania, zaburzeniach związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, 
zaburzeniach snu. 
W7 –  (E.W18) Absolwent zna i rozumie zasady diagnostyki i postępowania w stanach 
nagłych w psychiatrii, z uwzględnieniem problematyki samobójstw. 
W8 –  (E.W20) Absolwent zna i rozumie objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu 
chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz 
zasady ich leczenia. 
W9 –  (E.W22) Absolwent zna i rozumie przepisy dotyczące ochrony zdrowia 
psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala 
psychiatrycznego. 

Umiejętności: 
U1 –  (E.U5) Absolwent potrafi przeprowadzać badanie psychiatryczne. 
U2 –  (E.U13) Absolwent potrafi oceniać i opisywać stan somatyczny oraz psychiczny 
pacjenta. 
U3 –  (E.U15) Absolwent potrafi rozpoznawać stan po spożyciu alkoholu, narkotyków i 
innych używek. 

Kompetencje społeczne: 
K1 –  (K.1) Absolwent jest gotów do nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego 
szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych. 
K2 –  (K.2) Absolwent jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta. 
K3 –  (K.3) Absolwent jest gotów do przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta. 

 

FORMY I METODY DYDAKTYCZNE: 
Ćwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;):Ćwiczenia przy łóżku pacjenta. 
Seminarium(W7;U1;U2;U3;K1;K2;K3;):Prezentacje. Dyskusja na wybrane tematy. 

 

FORMA I WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 
Ćwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Udział w ćwiczeniach przewidzianych programem 
nauczania psychiatrii, nabycie umiejętności praktycznych w zakresie diagnozowania i 
leczenia pacjentów z zaburzeniami psychicznymi, zaliczenie na ocenę pozytywną 
kolokwiów wstępnych odbywających się w formie pisemnej na początku każdych ćwiczeń 
klinicznych, aktywny udział w ćwiczeniach, zaliczenie na ocenę pozytywną kolokwium 
końcowego w formie testu lub zaliczenia w formie pisemnej, napisanie historii choroby 
pacjenta. Ocena końcowa jest średnią ocen z poszczególnych form zaliczenia. - W1, W2, 
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2, U3, K1, K2, K3 
Seminarium (Egzamin pisemny) - Warunkiem zaliczenia semestralnego i przystąpienia do 
egzaminu jest zaliczenie wszystkich ćwiczeń i seminariów na ocenę pozytywną. Egzamin 
obejmuje test pisemny (pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem zaliczenia części 
testowej jest uzyskanie minimum 60% prawidłowych odpowiedzi. - W1, W2, W3, W4, W5, 
W6, W7, W8, W9, U1, U2, U3, K1, K2, K3 

 
LITERATURA PODSTAWOWA: 

1. Jarema Marek, Podręcznik dla studentów medycyny, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2016 
2. Andrzej Szulc, Piotr Gałecki, PSYCHIATRIA, Rozpoznanie w/g ICD 11, Wyd. Edra Urban 
Partner, Wrocław, R. 2023 

 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA: 

1. Jarema Marek, Raba-Jabłońska Jolanta, Psychiatria kliniczna - podręcznik dla 
studentów, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2011 
2. Jarema Marek, Analiza przypadków klinicznych w psychiatrii, Wyd. PZWL Warszawa, R. 
2019 
3. Gałecki Piotr red., Badanie Stanu psychicznego. Rozpoznanie według ICD-11, Wyd. Edra 
Urban Partner, Wrocław, R. 2022 
4. S.M Stahl, Podstawy psychofarmakologii, Wyd. Via Medica, R. 2008 

 

 



  



Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS – część B 

48SJ-PSYCH22 
ECTS: 4.00 
CYKL:  2024Z 

Psychiatria 2/2 
 

 

Na przyznaną liczbę punktów ECTS składają się: 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

- udział w: Ćwiczenia 40.0 h 
- udział w: Seminarium 20.0 h 
- konsultacje 5.0 h 

OGÓŁEM: 65.0 h 

 

 

2. Samodzielna praca studenta: 

przygotowanie do egzaminu 20.00 h 
 

przygotowanie do kolokwium 15.00 h 
 

 

 

OGÓŁEM:  35.0 h 

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta     OGÓŁEM:  100.0 h 

 

 

 

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeciętnego studenta,  
liczba punktów ECTS= 100.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.00  ECTS  

Średnio: 4.0 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela  akademickiego 
2.60 punktów 
ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 
1.40 punktów 
ECTS 

 


