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Wydziat Lekarski

Sylabus przedmiotu — czes¢ A
48SJ-LEZIK35
ECTS: 1.0
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Doskonalenie techniki ukierunkowanego badania fizykalnego pacjenta standaryzowanego,
ostuchiwanie - indywidualne ¢wiczenia praktyczne.Badanie pacjenta internistycznego oraz
pacjenta z urazem wielonarzagdowym. Komunikacja z pacjentem i jego rodzing. Nawigzanie
petnego szacunku kontaktu z pacjentem oraz zasady profesjonalnych zachowan. Metody
radzenia sobie tzw. trudnym pacjentem, z emocjami, lekiem,agresjg pacjenta - scenki
rodzajowe. Poufnos$¢ danych, zasady profesjonalnego wizerunku, profesjonalizm zachowan -
doskonalenie umiejetnosci. Ostuchiwanie. Indywidualna praca studenta z pacjentem
standaryzowanym i symulowanym - ocena profesjonalizmu, kompetencji spotecznych oraz
relacji student-pacjent. Samodzielne wykonywania wybranych czynnosci lekarskich: ptukanie
zotagdka, naktucie i drenaz jamy optucnej, wykonanie i interpretacja standardowego
elektrokardiogramu spoczynkowego. Zasady unieruchamiania ztaman. Chirurgiczne mycie
rak. Jatowe zaktadanie rekawic fartucha operacyjnego, przygotowanie pola operacyjnego oraz
postugiwanie sie jatowymi narzedziami. Zasady aseptyki i antyseptyki. Podstawowe narzedzia
chirurgiczne i zasady szycia ran oraz rodzaje ran. Zasady oczyszczania i szycia rany oraz
zaktadania jalowego opatrunku z uwzglednieniem zasad aseptyki i antyseptyki. Podstawowe
szwy skdrne i sposoby ich zaktadania. Ocena pacjenta w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.
Podstawy triage w SOR.Ocena parametréw zyciowych. Diagnostyka réznicowa najczestszych
schorzen w medycynie ratunkowej. Pacjent priorytetowy w SOR. Wktucia dozylne i pobieranie
gazometrii krwi zylnej. Wstep do zaawansowanych zabiegdéw reanimacyjnych. Wstepna ocena
poszkodowanego na miejscu zdarzenia.Wstepne czynnosci podtrzymujgce czynnosci zyciowe.
Sekwencja BLSWYKLAD: zajecia realizowane w formie ¢wiczen

CEL KSZTALCENIA

Student zna i doskonali r6zne metody i techniki badania fizykalnego pacjenta symulowanego
- indywidualne ¢wiczenia praktyczne. Student umie wykona¢ badanie fizykalne pacjenta
internistycznego - doskonalenie technik badania internistycznego. Komunikacja z pacjentem:
student umie nawigza¢ peten szacunku kontakt z tzw. trudnym pacjentem z przestrzeganiem
zasad profesjonalizmu. Sposoby radzenia sobie z emocjami, lekiem, agresjg pacjenta - scenki
rodzajowe. Poufnos¢ danych, zasady profesjonalnego wizerunku, profesjonalizm zachowan.
Zna podstawowe zasady oceny stanu pacjenta w SOR: triaz, pacjent priorytetowy, diagnostyka
roznicowa najczestszych  schorzed. Zna podstawy zaawansowanych zabiegéw
reanimacyjnych: metody bez przyrzagdowego i przyrzagdowego udrazniania drog
oddechowych. Umie postepowac z pacjentem z urazem wielonarzagdowym, bada¢ go. Zna
zasady i umie wykonac intubacje dotchawicza. Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki.Zna
zasady i wie jak opatrzec rane, zaktada podstawowe szwy skdrne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Lekarskie umiejetnosci zabiegowe i kliniczne 3/5

Akty prawne okreslajace efekty
uczenia sig:

672/2020

Dyscypliny: nauki medyczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod: ISCED 0912

Kierunek studiow: Kierunek lekarski
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia: Ogdlnoakademicki,
Praktyczny

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Cwiczenia

Liczba godzin w semestrze:
Cwiczenia: 30.00

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
anatomia, fizjologia, podstawy
patofizjologii, podstawy badania
podmiotowego i przedmiotowego
Wymagania wstepne: wiedza z
zakresu anatomii, choréb
wewnetrznych, podstaw chirurgii

Nazwa jednostki org. realizujacej
przedmiot: Katedra Kardiologii i
Choréb Wewnetrznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu: dr hab. n. med. Leszek
Gromadzinski, prof. UWM

e-mail:
leszek.gromadzinski@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:



Symbole efektéw dyscyplinowych: M/NM+++

F.U3.+, K.2.+, K.3.4, E.U3.+, M/NM_D.W5.+, K.5.+, F.U2.+,
M/NM_E.W41.+, E.UL.+, F.U4.+, M/NM_E.W6.+,

Symbole efektow kierunkowych: M/NM_E.W14.+, KA7 WG5S+, E.U7.+, D.U5.+, K.1.+, F.U9.+,
M/NM_D.W6.+, M/NM_C.W20.+, M/NM_E.W13.+, E.U14.+,
M/NM_F.W7.+, D.U8.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 —Student zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w najczestszych chorobach uktadu nerwowego
W2 —Student zna i rozumie zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktdre
stuzg budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu relacji;
W3 —Student zna i rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;
W4 -Student zna i rozumie podstawy dezynfekc;ji, sterylizacji i postepowania aseptycznego;
W5 —Student zna i rozumie podstawowe zespoty objawdw neurologicznych
W6 —Student zna i rozumie mozliwosci i ograniczenia badan laboratoryjnych w stanach
nagtych
W7 -Student zna i rozumie najczesciej wystepujace stany zagrozenia zycia u dzieci i zasady
postepowania w tych stanach
W8 —Student zna i rozumie wytyczne w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
noworodkdw, dzieci i dorostych
W9 —Student zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie]
Umiejetnosci:
U1 —Student potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym
U2 —Student potrafi rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia;
U3 —Student potrafi przeprowadzaé petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta
dorostego;
U4 —Student potrafi oceniac stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;
U5 —Student potrafi przekaza¢ pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym
rokowaniu
U6 —Student potrafi przeprowadzaé rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii oraz rozmawiac z
pacjentem o jego sytuacji zyciowej;
U7 —Student potrafi postugiwac sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi;
U8 —Student potrafi stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki;
U9 -Student potrafi zaopatrywac prostg rane, zaktada¢ i zmieniaé jatowy opatrunek
chirurgiczny;
U10 —Student potrafi zaopatrywac krwawienie zewnetrzne
Kompetencje spoteczne:
K1 —Student jest gotdw do nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic sSwiatopoglagdowych i
kulturowych
K2 —Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta
K3 —Student jest gotéw do przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;
K4 —Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wifasnych ograniczen oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia(W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
U10, K1, K2, K3, K4):Cwiczenia praktyczne - czytanie i interpretacja bad. EKG, komunikacja
z pacjentem standaryzowanym, trudnym sposobu wykonania okreslonego zadania (
umiejetnosci zabiegowej lub klinicznej) Zaprezentowanie przez prowadzgcego
nadzorowanie realizacji danego ¢wiczenia przez studentéw oraz analiza poprawnosci i
btedéw w wykonywaniu, wielokrotne powtdrzenie ¢wiczenia celem upewnienia sie, ze
student posiadt dang umiejetnosc.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:



Cwiczenia: Kolokwium praktyczne - Zaliczenie praktyczne typu OSCE oraz test praktyczny
na symulatorze Lap- Mentor
(W1;W2;W3;W4;,W5,;W6;,W7;W8;W9;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;K4;);

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Lynn Bickley, red. wyd. pol. Zbigniew Gaciong, red. wyd. pol. Piotr Jedrusik, Bates -
kieszonkowy przewodnik po badaniu podmiotowym i przedmiotowym", Wyd. Termedia, R.
2014
2. Hebanowski MS, Kliszcz JE, Trzeciak BU, Poradnik komunikowania sie lekarza z
pacjentem, Wyd. PZWL, R. 2005
3. Michael C. Colquhoun, Anthony J. Handley, T.R. Evans, red. wyd. pol. Juliusz
Jakubaszko, ABC resuscytacji zgodne z Wytycznymi ERC 2010,, Wyd. wyd. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, R. 2012
4. Gajewski P, Interna Szczeklik maty podrecznik 2020/21, Wyd. Medycyna Praktyczna, R.
2020
5. Doboszynska A, Olszewska A, Rudnicka L,, Objawy choréb wewnetrznych,, Wyd. PZWL,
R. 2013
6. Goniewicz M, Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Wyd. PZWL, R. 2011
7. Skandalakis JE, Skandalakis PN, Skandalakis LJ, Anatomia chirurgiczna i technika
zabiegow operacyjnych, Wyd. PZWL, R. 2013
8. Noszczyk W, Chirurgia — repetytorium, Wyd. PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. P.Zaborowski,B.Moczulska,M.Kubiak,K.Tytman,L.Gromadzinski, B.Januszko-
Giergielewicz,Podstawy badania klinicznego, Wyd. MediPage, R. 2016
2. S.H.Plantz, J.N.Adler,Medycyna Ratunkowa, Wyd. Urban and Partner, R. 2000
3. ).Szmidt, J.Kuzdzat,Podstawy chirurgii, Wyd. PZWL, R. 2010
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Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadaja sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia 30.0h
- konsultacje 2.0h
OGOLEM: 32.0h

2. Samodezielna praca studenta:

Przygotowanie sie do zaliczenia na ocene 2.00 h

OGOLEM: 2.0h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOtEM: 34.0h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS=34.0 h : 25.0h/ECTS = 1.36 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

1.28 punktéw
ECTS
-0.28 punktow
ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta



