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Anatomia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wstep do anatomii prawidtowej cztowieka, miana ogdélne. Anatomia struktur klatki
piersiowej: Sciana klatki piersiowej, ograniczenia, srédpiersie, podziat i zawartos¢.
Anatomia uktadu oddechowego i uktadu sercowo-naczyniowego oraz specyfika krgzenia
ptodowego. Anatomia struktur grzbietu i kohczyny gdrnej oraz dolnej - kosci, potaczenia,
grupy miesniowe, unaczynienie i unerwienie. Przestrzenie topograficzne ich ograniczenia
i zawartos¢. Anatomia kliniczna: anatomiczne podstawy wktu¢ dozylnych i iniekcji
domiesniowych, wyczuwanie i badanie tetna. Anatomia kliniczna w najczestszych
urazach. Anatomia struktur jamy brzusznej: budowa i rozwéj otrzewnej, przestrzen
zaotrzewnowa. Narzady potozone nad- i podokrezniczo, budowa, unaczynienie,
unerwienie i topografia. Anatomia struktur miednicy. Narzady ptciowe meskie i zefiskie.
Ukfad moczowoptciowy. Uktad wydalniczy. Kosci czaszki, jamy i doty czaszki. Zatoki
przynosowe. Anatomia struktur gtowy i szyi, unaczynienie i unerwienie elementy
topograficzne. Nerwy czaszkowe. Narzady zmystéw. Osrodkowy uktad nerwowy:
ontogeneza, podziat, budowa, unaczynienie i funkcje. Najwazniejsze osrodki korowe,
drogi ruchowe i czuciowe, funkcja oraz podstawowe objawy ich uszkodzen. Réznice w
budowie wybranych narzadéw i uktadéw u cztowieka dorostego i dziecka.

SEMINARIUM

Podstawy anatomii radiologicznej w ujeciu topograficznym - wykorzystanie praktyczne
podstaw wiedzy anatomicznej i znajomosci prawidtowego mianownictwa anatomicznego
do rozpoznawania i nazywania struktur anatomicznych z zakresu anatomii prawidtowej w
obrazowaniu z wykorzystaniem techniki RTG. Rozwiniecie zagadnien klinicznych i
praktycznych, na bazie podstawowej wiedzy anatomicznej, dotyczgcych anatomicznych
podstaw bezpiecznego przeprowadzania wktu¢ dozylnych, drég odptywu chtonki z sutka,
lokalizacji potencjalnych miejsc badania tetna, ostuchiwania zastawek serca,
anatomicznych podstaw bezpiecznego przeprowadzania wkiu¢ domiesniowych,
anatomicznych podstaw cewnikowania u obu pfci, wptywu lokalizacji udaru na
funkcjonowanie pacjenta z deficytami w obszarze okreslonych wybranych osrodkéw
korowych.

CWICZENIA

Miana ogdlne dotyczace potozenia, kierunku, osi ciata, potgczen kosci, budowy stawdw.
Anatomia struktur klatki piersiowej: sciana klatki piersiowej; srédpiersie: podziat,
ograniczenia, zawartos¢. Anatomia ptuc, optucnej, serca i naczyn krwionosnych, krgzenie
ptodowe i anatomia kliniczna. Anatomia struktur grzbietu i konczyny gérnej - kosci,
potaczenia, grupy miesniowe, unaczynienie, unerwienie, struktury topograficzne ich
ograniczenia i zawarto$¢. Anatomia kliniczna konczyny gérnej. Anatomia struktur jamy
brzusznej: budowa i rozwdj otrzewnej, przestrzen zaotrzewnowa. Narzgdy potozone nad- i
podokrezniczo oraz zaotrzewnowo, budowa, unaczynienie, unerwienie, czynnosc i
topografia. Anatomia struktur miednicy. Narzady piciowe meskie i zehskie. Anatomia
kliniczna uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i wydalniczego. Anatomia struktur
konczyny dolnej - kosci, potgczenia, grupy miesniowe, unaczynienie i unerwienie.
Przestrzenie topograficzne ich ograniczenia i zawartos¢. Anatomia kliniczna kohczyny
dolnej. Kosci czaszki, jamy i doty czaszki. Zatoki przynosowe. Anatomia struktur gtowy i
szyi, unaczynienie, unerwienie, elementy topograficzne. Nerwy czaszkowe. Narzady
zmystéw. Osrodkowy uktad nerwowy: podziat, budowa, czynnos¢, unaczynienie. Rdzen
kregowy: budowa i unaczynienie.

SAMOKSZTALCENIE

Samodzielne przygotowanie studenta do jednostek ¢wiczeniowych, kolokwiéw oraz
egzaminu. Opracowanie kart pracy (materiaty dydaktyczne) do poszczegdlnych cykli
tematycznych. Analiza poznanych tresci nauczania w odniesieniu do zastosowania
praktycznego w pielegniarstwie.
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prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku polskim.



CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z anatomia topograficzng ciata cztowieka, podstawami anatomii
klinicznej w zakresie uktadu miesniowo-szkieletowego, nerwowego, oddechowego,
sercowo-naczyniowego, pokarmowego, moczowo-piciowego i wydalniczego oraz
wskazanie istotnych elementéw anatomii czynnosciowej w odniesieniu do kierunkowych
sytuacji praktycznych. Wdrozenie prawidtowego mianownictwa anatomicznego w jezyku
polskim oraz wyrobienie umiejetnosci wiasciwego postugiwania sie mianownictwem
anatomicznym. Wyrobienie umiejetnosci praktycznego wykorzystania znajomosci anatomii
topograficznej do rozpoznawania narzadéw oraz ich elementéw strukturalnych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESI
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC]I W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH 1 EFE}

Symbole efektow dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1++, M/NM_P6S_A.UL.+,
M/NZ_P6S _KK1+, M/NM_P6S_A.W6.+,
M/NM_P6S_A.W2.+, M/NM_P6S_A.W7.+,
M/NM_P6S _KK1+

Symbole efektéw kierunkowych: AW6.+, KP6_KO1.+, A.UL.+, AW7.+,
KP6_KO4.+, KP6_KK1.+, AWL.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:
W1 - A.W1. - zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (k. gérna i dolna,
kl. piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (ukt. kostno-
stawowy, miesniowy, krazenia, oddechowy, moczowy, ukfady piciowe, ukt. nerwowy,
narzadéw zmystéw, powtoka wspdlna). A.W6. - zna podstawowe pojecia z zakresu
patologii ogdlnej i patologii poszczegdélnych ukfadéw organizmu. A.W7. - wybrane
zagadnienia z zakresu patologii narzadowej ukt. krgzenia, oddechowego, trawiennego,
hormonalnego, metabolicznego, moczowo-ptciowego, herwowego.

Umiejetnosci:
Ul - A.Ul. - umie postugiwac¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywac znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego.

Kompetencje spoteczne:

K1 - KOL1 - kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych

opiece, okazuje zrozumienie dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w
relacji z pacjentem i jego rodzing. KO4 - dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia

w zakresie wiedzy i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb

edukacyjnych. KK1 - zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Techniki multimedialne tj. Power Point Presentation ilustrowane,
wzbogacone o wizualizacje dotyczace zagadnieh z zakresu anatomii czynnosciowej,
klinicznej oraz radiologicznej.

Seminarium(W1;U1;K1;):Interaktywna prezentacja, pokaz, dyskusja dotyczgca anatomii w
zakresie zagadnieh klinicznych, burza mézgéw, praca w grupie, praca w matych grupach,
pear-to-pear.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia laboratoryjne z wykorzystaniem modeli anatomicznych
oraz réznorodnych metod wizualizacji struktur anatomicznych ciata cztowieka oraz ich
elementéw sktadowych. Praca indywidualna i w matych podgrupach. Cwiczenia z
instruktazem, opis, dyskusja.

Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):Praca samodzielna z podrecznikiem, atlasem i materiatami
dydaktycznymi w celu samodzielnych przygotowan do jednostek d¢wiczeniowych,
kolokwiéw oraz egzaminu. Analiza poznanych tresci w ujeciu zastosowania praktycznego
w pielegniarstwie.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:

Cwiczenia: Kolokwium pisemne - Test wielokrotnego wyboru ze zmienng liczba
prawidtowych odpowiedzi, sktadajacy sie z 20 pytan. Maksymalnie z testu mozna zdoby¢
100 punktéw. Prég zaliczenia wynosi 60%. Kolokwium praktyczne - rozpoznawanie i
nazywanie struktur anatomicznych na schematach oraz zdjeciach RTG wg zasad
prawidtowej terminologii anatomicznej w jezyku polskim zaréwno w ukfadzie
topograficznym jak i opisowym. Maksymalnie z czesci praktycznej kolokwium mozna
zdoby¢ 40 pkt. Prég zaliczenia wynosi 60%. Zaliczenie obu czesci kolokwium (cz. testowej
i praktycznej) jest konieczne do zaliczenia kolokwium jako catosci. Kolokwium zamyka
dany cykl tematyczny. W semestrze odbywaja sie trzy kolokwia i kazde ztozone jest z cz.
testowej i cz. praktycznej. (W1;Ul1;K1;);

Wyktad: Egzamin pisemny - Egzamin obejmuje zakres catego materiatu z anatomii
realizowanego na wszystkich formach przedmiotu. Egzamin zawiera sktadowg testowg w
formie pytan zamknietych oraz sktadowa praktyczng w formie otwartej. Test




wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbg prawidtowych odpowiedzi (50 pytan i 250 pkt.
maksymalnie mozliwych do zdobycia). Sktadowa praktyczna sprawdza umiejetnosc
rozpoznania i prawidtowego nazywania struktur anatomicznych (umiejetnos¢
postugiwania sie homenklaturg anatomiczng w praktyce) na schematach oraz zdjeciach
rtg zgodnie z zasadami prawidtowej terminologii anatomicznej w jezyku polskim w
uktadzie topograficznym jak i opisowym (50 struktur i 100 pkt. maksymalnie mozliwych
do zdobycia). Prég zaliczeniowy egzaminu 60%. Zaliczenie obu czesci egzaminu jest
konieczne do uzyskania zaliczenia egzaminu jako catosci. (W1;U1;K1;);

Seminarium: Kolokwium praktyczne - Zaliczenie praktyczne seminarium ma forme
pisemng. Dotyczy - praktycznego rozpoznawania struktur anatomicznych na schematach
oraz zdjeciach RTG (30 struktur) i wykorzystania umiejetnosci praktycznego postugiwania
sie prawidtowym mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim w odniesieniu do
struktur anatomicznych ciata ludzkiego. Prég zaliczeniowy 60%. (W1;U1;K1;);
Samoksztatcenie: Raport - Ocena pracy wykonanej w ramach samoksztatcenia odbywa sie
na poszczegdélnych jednostkach <¢wiczeniowych, w ramach kolokwiéw i egzaminu.
(W1;UL;K1;);
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
R. 2020

2. Gilroy Anne M., MacPherson Brian R., Ross Lawrence M., Atlas anatomii cztowieka,
Tom 1,2, Wyd. MedPharm Polska, R. 2018

3. Netter F., Atlas anatomii cztowieka Nettera (Polskie mianownictwo anatomiczne),
Wyd. Elsevier Urban, R. 2020

4, Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K., Anatomia cztowieka

(Repetytorium), Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2023

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Waugh A., Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby
Wyd. Edra Urban Partner, R. 2011
2. Spodnik J.H., Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-tacinskie,

Wyd. Edra Urban Partner, R. 2017

3. Weber E. i in., red. wyd. pol. Sgsiadek M., Netter Atlas anatomii radiologicznej, Wyd
Edra Urban Partner, R. 2016

4, Hansen J. red. wyd. pol. Morys J., Anatomia Nettera do kolorowania,

Wyd. Edra Urban Partner, R. 2015




Szczegdtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 40.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 30.0 h
- konsultacje 4.0 h OGOLEM:
104.0 h

2. Samodzielna praca studenta: ]
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 104.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta, liczba
punktéw ECTS= 104.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.16 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.96 punktéw ECTS
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.04punktéw ECTS
studenta



