vl
(A WV

Wydziat Lekarski

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

48S)-PED16
ECTS: 2.00
CYKL: 2024Z

Pediatria 1/6

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wprowadzenie do pediatrii, zagadnienia ogdlne nt. opieki nad dzieckiem,
problemy etyczne w medycynie wieku rozwojowego; standardy
postepowania w nowoczesnej pediatrii 2.Badanie podmiotowe i
przedmiotowe w pediatrii; zasady badania fizykalnego 3.Symptomatologia
pediatryczna / Semiotyka ogdlna w pediatrii i znaczenie wybranych
objawdw chorobowych u dzieci 4.Fizjologia okresu dojrzewania oraz
problemy zdrowotne zwigzane z pokwitaniem 5.Podstawy zywienia dzieci
zdrowych; karmienie naturalne i sztuczne 6.Niedozywienie, otytos¢;
zaburzenia odzywiania (Eating disorders): anorexia nervosa, bulimia
nervosa 7.Metabolizm i znaczenie kliniczne witaminy D oraz wybrane
zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej u dzieci (krzywica
niedoborowa, diagnostyka osteoporozy wieku rozwojowego) 8.Podstawy
immunoprofilaktyki; Program obowigzkowych szczepieh ochronnych (PSO)
i szczepienia dzieci z grup ryzyka. Niepozadane odczyny poszczepienne.
9.Zespét dziecka krzywdzonego (Child abuse). Alkoholowy zespét ptodowy
(Fetal Alcohol Syndrome, FAS). Diagnostyka zaburzeh neurorozwojowych:
Autyzm dzieciecy i zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), zespoty
hiperkinetyczne (ADHD). 10.Wybrane schorzenia metaboliczne wieku
dzieciecego (wrodzone btedy metaboliczne), badania przesiewowe choréb
metabolicznych (skrining noworodkowy).

SEMINARIUM

Zakres tematyczny seminaridw pozostaje powigzany z tematyka z
wyktadéw i zakresem z d<¢wiczen. Seminaria maja na celu utrwalenie
zakresu tematycznego wyktadéw i nauke praktycznego wykorzystania
wiedzy zdobytej w trakcie bloku wyktadowego. 1. Ocena rozwoju
fizycznego. Zaburzenia rozwoju fizycznego, zaburzenia odzywiania 2.
Rozwdj psychomotoryczny, kamienie milowe, sygnaty alarmowe (red
flags) wskazujgce na opdznienie rozwoju psychoruchowego. Rozwdj
dziecka do 3 roku 3. Zasady zywienia dzieci zdrowych - aktualne
wytyczne 4. Szczepienia. Aktualny kalendarz szczepien 5. Gorgczka u
dzieci. Patogeneza, diagnostyka i postepowanie. Odwodnienie. Terapia
ptynowa

CWICZENIA

Cwiczenia: 1. Zakazenia wczesne i pézne u noworodkdw (o etiologii GBS).
Najczestsze zaburzenia neurologiczne i uktadu pokarmowego podczas
okresu noworodkowego - prezentacja przypadkéw, badanie fizykalne jamy
brzusznej, diagnostyka laboratoryjna i obrazowa, podstawy oceny stanu
neurologicznego noworodka. 2. Najczestsze zaburzenia kardiologiczne i
oddechowe u noworodka, prezentacja pacjentéw, ocena funkcji i stanu
klinicznego ptuc i serca, ostuchiwanie, badania diagnostyczne: zdjecie RTG
klatki piersiowej, echokardiografia, gazometria, monitorowanie czynnosci
ptuc i czynnosci serca, fizjologiczne parametry oddychania i akcji serca u
noworodka, podstawowe wyniki biochemiczne, pobieranie krwi do badan.
3. Badanie zdrowego noworodka - anatomiczne i fizjologiczne odrebnosci
wieku noworodkowego. (Wptyw choréb "ze strony matki" na noworodka.
Zbieranie wywiadu, badanie fizykalne noworodka. Ocena ogdélnego stanu
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noworodka. Fizjologiczne morfologiczne cechy noworodkéw urodzonych o
czasie. Codzienna pielegnacja noworodka - pielegnacja pepka "na sucho",
ogdlna higiena, kapiel, suplementacja witamin. Adaptacja do zycia po
urodzeniu: pierwsze karmienie, adaptacja ukfadu pokarmowego,
znaczenie karmienia piersia.Fizjologiczny spadek masy ciata. Fizjologiczna
z6ttaczka noworodkéw. Termoregulacja. Czeste "przemijajgce" problemy
noworodkowe. Testy przesiewowe. 4. Fizjologiczna zéttaczka, podstawowe
zaburzenia homeostazy noworodka, przedwczesny poréd (Ocena wieku
cigzowego noworodka po porodzie. Réznice miedzy noworodkiem
przedwczesnie urodzonym a donoszonym. Podstawy zywienia
wczesniakéw - znaczenie siary. Zapobieganie powiktaniom wczesniactwa i
schorzeniom, zwigzanym 2z wczesSniactwem. Leczenie noworodkdw,
wymagajgcych mechanicznej wentylacji. Transport krytycznie chorych
noworodkéw. Wptyw hospitalizacji na OITN na rozwdj dzieci przedwczesnie
urodzonych. Praktyczne aspekty resuscytacji w sali porodowej.) Seminaria:
Klasyfikacja noworodkéw wg czasu trwania cigzy, ur. masa ciata , czynniki
ryzyka wczesniactwa 2.0cena stanu noworodka po porodzie. Resuscytacja
na sali porodowej 3. Wptyw choréb matki na noworodka. Podstawowe
zaburzenia homeostazy u noworodka w okresie okotoporodowym
(hypoglikemia, hypokalcenia, termoregulacja). 4. Badania przesiewowe,
podstawowe schorzenia metaboliczne ujawniajgce sie w okresie
noworodkowym .Najczestsza patologia uktadu oddechowego w okresie
noworodkowym. Zaburzenia pooddychania, bezdechy noworodka.
Krazenie ptodowe/noworodkowe, najczestsza patologia uktadu krazenia w
okresie noworodkowym. 5.Najczestsza patologia uktadu nerwowego w
okresie noworodkowym, najczestsza patologia przewodu pokarmowego w
okresie noworodkowym ( NEC, wady, refluks zotagdkowo-
przetykowy).Zakazenia wczesne i pézne noworodkdéw (GBS). Wrodzone
infekcje TORCH -podstawy.

CEL KSZTALCENIA

Zdobycie przez studenta wiedzy dotyczacej sprawnego zbierania wywiadu,
zbadania dziecka i przeprowadzenia diagnostyki réznicowej, oceny
rozwoju dziecka fizycznego oraz psychoruchowego w réznych grupach
wieku, wstepnego przygotowania zleceh lekarskich, opracowania planu
leczenia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

2 M/NMA_P7S_WG+++, M/NM+++,
Symbole efektO\.N M/NMA_P7S_UW-+-++, M/NMA_P7S_KR+-++,
dyscyplinowych: M/NMA_P7S_KO+++

3 M/NM_E.W3.+, K.2.+, K.5.4, E.U4.+,
Symbole efektow M/NM_E.W5.+, E.U8.+, E.U9.+, A.U3.+, E.U27.+,
kierunkowych: M/NM_E.W4.+, M/NM_E.W1.+, EU2.+, K4.+,

A.U5.+, M/NM_E.W2.+, K.3.+, K.1.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - (E.W1) Student zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe i
epidemiologiczne najczestszych choréb.

W2 - (E.W2) Student zna i rozumie zasady zywienia dzieci zdrowych i
chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepieh ochronnych i
prowadzenia bilansu zdrowia dziecka

W3 - (E.W3) Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego najczestszych chordéb dzieci: a) krzywicy,
tezyczki, drgawek, b) wad serca, kardiomiopatii, zaburzeh rytmu serca
c) ostrych i przewlektych choréb goérnych i dolnych drég oddechowych,




wad wrodzonych uktadu oddechowego, gruZlicy, mukowiscydozy, astmy,
d) ostrych i przewlektych béléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zapar¢,
krwawien z przewodu pokarmowego, wad wrodzonych przewodu
pokarmowego, e) zakazeh uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu
moczowego, choroby refluksowej pecherzowo-moczowodowej, f)
zespotow genetycznych

w4 - (EZW4 ) Student zna i rozumie zagadnienia dziecka
maltretowanego i  wykorzystywania seksualnego, uposledzenia
umystowego oraz zaburzen zachowania - psychoz, uzaleznien, zaburzen
odzywiania i wydalania u dzieci.

W5 - (E.W5) Student zna i rozumie podstawowe sposoby diagnostyki i
terapii ptodu.

Umiejetnosci:

Ul - (A.U3) Student potrafi wyjasnia¢ anatomiczne podstawy badania
przedmiotowego.

U2 - (E.U2) Student potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem
i jego rodzing

U3 - (A.U5) Student potrafi postugiwa¢ sie w mowie i w pismie
mianownictwem anatomicznym, histologicznym oraz embriologicznym.
U4 - (E.U4) Student potrafi przeprowadzac¢ badanie fizykalne dziecka w
kazdym wieku.

U5 - (E.U8) Student potrafi ocenia¢ stan noworodka w skali Apgar i
jego dojrzatos¢ oraz badac¢ odruchy noworodkowe.

U6 - (E.U9) Student potrafi zestawia pomiary antropometryczne i
cisnienia krwi z danymi na siatkach centylowych.

U7 - (E.U27) Student potrafi kwalifikowac pacjenta do szczepienh.
Kompetencje spoteczne:

K1 - K.1) Student jest gotéw do nawigzania i utrzymania gtebokiego
oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

K2 - (K.2) Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta.

K3 - (K.3) Student jest gotéw do przestrzegania tajemnicy lekarskiej i
praw pacjenta.

K4 - K.4) Student jest gotéw do podejmowania dziatahh wobec pacjenta
w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych
uwarunkowan i ograniczeh wynikajacych z choroby;

K5 - (K.5.) dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;):Pre
zentacja multimedialna.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;:U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2:K3;K4;K5;
):Prezentacja multimedialna. Udziat w dyskusiji.
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2:K3;K4:K5:):P
raca w grupach, praca z pacjentem, analiza przypadku.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Student zobowigzany jest uczestniczy¢ we
wszystkich wyktadach. - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, K1, K2, K3, K4, K5
Seminarium (Udziat w dyskusji) - Student zobowigzany jest uczestniczyd¢
we wszystkich seminariach. - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, U5,
Ué, U7, K1, K2, K3, K4, K5
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Podczas kazdego
¢wiczenia student jest oceniany przez prowadzacego (aktywny udziat w
zajeciach, przygotowanie) 0 - 1 pkt. - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - W tracie zaje¢ kazdego dnia
przeprowadzony bedzie sprawdzian z przygotowania do <cwiczeh
(materiat obejmuje tematyke <d<wiczen, seminaribw w oparciu o
obowigzkowe podreczniki oraz wyktady). Sprawdzian obejmuje trzy
pisemne pytania lub trzy pytania testowe (zaliczenie = prawidtowa




odpowiedZz na 2 pytania). Zaliczenie ¢wiczeh w semestrze zimowym
zgodnie z ponizszg skalg: = 71% pkt - niedostateczny 72 -76% pkt -
dostateczny 77-82% pkt - dostateczny plus 83-88% pkt - dobry 89-94%
pkt - dobry plus 95- 100% pkt - bardzo dobry - W1, W2, W3, W4, W5, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kawalec, Grenda, Ziétkowska, Pediatria, Wyd. PZWL, R. 2013

2. A.Dobrzanska, J.Ryzko, Pediatria. Podrecznik do Lekarskiego
egzaminu konncowego i panstwowego egzaminu specjalizacyjnego., Wyd.
PZWL, R. 2014

3. £.Obrycki, A.Dobrzahska, Wprowadzenie do Pediatrii, Wyd. Media-Pres
sp.z 0.0., R. 2022
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 47.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

zapoznanie sie z pismiennictwem obejmujacym 3.00 h
tematyke zajec (zrédta wiedzy obowiazkowe i
ponadprogramowe)

OGOLEM: 3.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.88 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.12 punktéw

studenta ECTS



