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SEMESTR LETNI

CWICZENIE 1 — FIZJOLOGIA KRAZENIA 3 (19-20.02.2024)

Budowa oraz mechanizm skurczu miesnia sercowego. Uktad bodzcoprzewodzacy serca. Potencjat
spoczynkowy i czynnosciowy komorek tkanki bodzcoprzewodzacej i kardiomiocytéw roboczych.
Nerwowa regulacja czynnosci serca. Omodwienie wptywu temperatury oraz jonéw wapnia i potasu
na prace serca, ,prawo wszystko, albo nic” w odniesieniu do miesnia sercowego. Obserwacja
mechaniki skurczu sercowego pod wptywem pobudzenia czesci wspoétczulnej i przywspotczulnej
autonomicznego uktadu nerwowego; obserwacja wptywu niektérych lekdw na aktywnosc¢ skurczowg
serca (programy symulacyjne).

CWICZENIE 2 — FIZJOLOGIA KRAZENIA 4 (26-27.02.2024)

Rejestracja tonéw serca z jednoczesnym zapisem odprowadzenia konczynowego EKG.
Fizjologiczne podstawy powstawania szmerdéw S1 i S2, korelacja z zarejestrowanymi zatamkami w
zapisie EKG. Rejestracja i analiza praddéw czynnosciowych pracy serca u cztowieka w
odprowadzeniach konczynowych 1, Il i lll, porobwnanie zapisow poszczegdlnych odprowadzen.
Pomiar latencji i amplitud zatamkoéw P i T oraz zespotu QRS, obliczanie czestotliwosci pracy serca
Z pomiaru czasu trwania jednego cyklu pracy serca, badanie réznic osobniczych. Zaleznos¢ czasu
QT pracy serca na normogramie Lepieszkina. 12-kanatowy zapis EKG osoby zdrowej,
zdefiniowanie wszystkich odprowadzen oraz uzasadnienie cech charakterystycznych zatamkoéw dla
poszczegolnych paskow rytmu. Wyznaczanie przebiegu osi elektrycznej oraz typu utozenia serca
na podstawie amplitud zespotu QRS z odprowadzen | i Il. Badanie korelacji czestotliwosci pracy
serca i czestosci cyklu oddechowego. Odczytywanie cyklu oddechowego z zapisu EKG).

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII KRAZENIA — 08.03.2024

CWICZENIE 3 — FIZJOLOGIA TRAWIENIA 1 (04-05.03.2024)

Omowienie nastepujgcych zagadnien: budowa slinianek, mechanizm wytwarzania i wydzielania
sliny, funkcja fizjologiczna $liny, procesy trawienne w jamie ustnej, regulacja wydzielania sliny
budowa Zzotgdka, motoryka Zotgdka, mechanizm wytwarzania soku zotgdkowego, mechanizmy
regulujgce wydzielanie soku zotgdkowego, funkcje trawienne enzyméw soku zotgdkowego.
Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w slinie. Wptyw temperatury na aktywnosc¢ a-
amylazy slinowej. Wptyw jondw chlorkowych oraz wptyw pH na aktywnos$¢ a-amylazy slinowe;.
Czynnos¢ trawienna zotgdka. Regulacja wydzielania HCI. Wptyw warunkéw srodowiska na
trawienie biatek przez pepsyne. Wptyw formy substratu i odczynu srodowiska na aktywnos$é
pepsyny. Wptyw temperatury i pH na dziatanie pepsyny. Fizjologiczna rola podpuszczki w trawieniu
biatek mleka.

CWICZENIE 4 — FIZJOLOGIA TRAWIENIA 2 (11-12.03.2024)

Omowienie nastepujgcych zagadnien: budowa i funkcja zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza trzustki,
funkcje trawienne poszczegdlnych enzyméw soku trzustkowego, mechanizmy regulujgce
wydzielanie soku trzustkowego, sktad i funkcja fizjologiczna zofci, proces wytwarzania zotci,
mechanizmy regulujgce wydzielanie zo6tci. Badanie trawienia skrobi przez amylaze trzustkowa.
Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w soku trzustkowym. Wptyw temperatury na
aktywnos¢ a-amylazy trzustkowej. Wptyw jondw chlorkowych na aktywnos¢ a-amylazy trzustkowe;j.
Trawienie biatek przez trypsyne. Trawienie ttuszczu mleka. Trawienie tluszczu niezemulgowanego.
Powstawanie, skfad i regulacja wydzielania zotci.



CWICZENIE 5 — FIZJOLOGIA TRAWIENIA 3 (18-19.03.2024)

Omowienie nastepujgcych zagadnien: budowa i funkcja nabtonka jelitowego, motoryka jelit,
mechanizmy regulujgce motoryke jelit, procesy wchtaniania sktadnikéw pokarmowych, wody i
elektrolitow w jelitach. Badanie szybkosci wchtaniania spozytych weglowodandw prostych i
ztozonych. Hormonalna kontrola stezenia glukozy we krwi. Préby czynnosciowe: krzywa glikemii po
obcigzeniu doustnym. Badanie poziomu cholesterolu, HDL i LDL po spozyciu pokarméw
ttuszczowych. Badanie szybkosci wchfaniania alkoholu.

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII TRAWIENIA - 05.04.2024

CWICZENIE 6 — FIZJOLOGIA ODDYCHANIA 1 (25-26.03.2024)

Funkcje uktadu oddechowego. Fazy oddychania, mechanika wdechu i wydechu, typy oddychania,
zmiany objetosci klatki piersiowej, tkanki ptucnej, drog oddechowych, wahania cisnienia w drogach
oddechowych, jamie optucnowej i pecherzykach ptucnych w cyklu oddechowym. Sktad powietrza
pecherzykowego, mechanizmy regulacji oddychania na poziomie OUN. Mechanizmy obwodowej
chemorecepciji, hipoksja, hipoksemia, hiperkapnia.

CWICZENIE 7 — FIZJOLOGIA ODDYCHANIA 2 (08-09.04.2024)

Statyczne i dynamiczne objetosci i pojemnosci ptuc. Badanie spirometryczne uktadu oddechowego.
Powietrze zalegajgce i resztkowe. Pletyzmografia. Test Tiffeneau. Wentylacja ptuc, pecherzykowa
przestrzen nieuzyteczna, catkowita (fizjologiczna) przestrzen nieuzyteczna.

CWICZENIE 8 — FIZJOLOGIA WYSILKU FIZYCZNEGO (15-16.04.2024)

Podziat wysitku fizycznego na podstawie wybranych kryteriéw. Wptyw wysitku fizycznego na ustrgj
(uktad ruchu, krgzenia, krwionosny, oddechowy, nerwowy, trawienny, moczowo-piciowy,
wydzielania wewnetrznego i odpornosciowy). Wptyw wysitku dynamicznego o umiarkowanej
intensywnosci oraz o duzej intensywnosci i krotkim czasie trwania na ukfad krgzenia i oddechowy
(badanie tetna, wartosci cisnienia krwi, wykonanie zapisu EKG, badanie rytmu oddechowego i
wentylacji minutowej). Ocena reakcji organizmu na wysitek statyczny lokalny i uogélniony. Zdolnosc¢
do wysitkéw tlenowych (VO2max) i beztlenowych. Wyznaczanie maksymalnego poboru tlenu
metodg posrednig wg Astranda-Ryhming. Okreslenie wysitkowego wydatku energetycznego na
podstawie pomiarow tetna i cisnienia tetniczego krwi. Wptyw wysitku fizycznego na temperature
ciata cztowieka.

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII ODDYCHANIA | WYSILKU FIZYCZNEGO - 26.04.2024

CWICZENIE 9 — FIZJOLOGIA WYDALANIA 1 (22-23.04.2024)

Omowienie nastepujgcych zagadnien: budowa nefronu, budowa i wtasciwosci bariery filtracyjnej,
budowa i funkcja fizjologiczna aparatu przykiebuszkowego, ocena czynnosci nerek — klirens
nerkowy, procesy wchianiania i sekrecji w poszczegolnych czesciach kanalika nerkowego,
mechanizmy zageszczania i rozciehczania moczu w nerce (dziatanie wzmacniaczy i wymiennikéw
przeciwprgdowych), regulacja wewnatrz- i zewngtrznerkowa procesdw zageszczania i
rozcienczania moczu. Rozmieszczenie wody i elektrolitéw, regulacja transportu jondw i wody przez
btony komérkowe, regulacja bilansu wody, regulacja elektrolitow, regulacja objetosci ptynu w
przestrzeni zewnatrzkomoérkowej i w komorkach. Badanie dynamiki wydalania wody po spozyciu
ptynéw o réznej osmolarnosci (roztwdr hipo-, izo- i hiperosmotyczny).

CWICZENIE 10 — FIZJOLOGIA WYDALANIA 2 (06-07.05.2024)

Okreslanie wtasciwosci fizycznych moczu wtasnego i patologicznego: barwa, przejrzystosc,
konsystencja, odczyn, ciezar wtasciwy, osmolalnos¢. Badanie moczu wtasnego i patologicznego
testami paskowymi. Analityczne wykrywanie sktadnikow nieorganicznych w moczu prawidtowym i
patologicznym: jony ClI-, jony Ca?*, jony SO?%3, jony PO4*. Analityczne wykrywanie skfadnikow



organicznych w moczu: kwas moczowy, kreatynina. Diagnostyczne oznaczanie w surowicy:
mocznika, kwasu moczowego, kreatyniny, glukozy. Badanie osadu moczu: barwienie ttuszczu
roztworem Sudan lll, barwienie roztworem Lugola, barwienie eozyng, barwienie eozyng i btekitem
metylenowym, barwienie btekitem metylenowym wg. Loéfflera.

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII WYDALANIA —17.05.2024

CWICZENIE 11 — FIZJOLOGIA ROZRODU 1 (13-14.05.2024)

Meski ukfad rozrodczy: czynnos¢ gonad; gametogeneza, wydzielanie hormondéw (testosteron,
androgeny jgdrowe i nadnerczowe). Regulacja hormonalna meskich czynnosci rozrodczych. Jadra;
funkcja komorek Sertolego, k. srédmigzszowych Leydiga. Spermatogeneza. Bariera krew — jgdra.
Nasienie: sktad nasienia, ocena zywotnosci plemnikow, wptyw temperatury na aktywnos¢ ruchowg
plemnikéw, wplyw pH na aktywno$é ruchowag plemnikéw. Zenski uktad rozrodczy: Regulacja
czynnosci rozrodczych; rola GnRH, FSH, LH, inhibiny, aktywiny, sprzezenie zwrotne ujemne i
dodatnie. Cykl miesieczny: cykl jajnikowy. Hormony jajnikowe - estrogeny, progesteron, relaksyna.
Fazy, etapy przemian pecherzykow, budowa pecherzyka, fazy podziatu komorki jajowej. Cykl
maciczny; fazy, zmiany hormonalne, cykl pochwowy. Okreslenie fazy cyklu menstrualnego u kobiet
na podstawie obrazu mikroskopowego prébki sliny, okreslenie fazy cyklu owulacyjnego na
podstawie probki moczu, cytologia ginekologiczna tradycyjna i ptynna (LBC).

CWICZENIE 12 — FIZJOLOGIA ROZRODU 2 (03-04.06.2024)

Cigza - zaptodnienie, implantacja, hormony wydzielane w czasie cigzy. Porod — kontrola
hormonalna. Laktacja — regulacja hormonalna, odruch wyptywu (wydzielania mleka). Izolacja
jajnikdw i obserwacja oocytow. Diagnozowanie cigzy u kobiet. Wykrywanie kazeiny w mleku krowy
metodg Pierowa, oznaczanie zawartosci kazein w mleku metodg Walkera, obserwacja tluszczu
mleka.



