Zakres éwiczen praktycznych z przedmiotu Fizjologia
dla studentow Szkoly Zdrowia Publicznego
I rok studiéw; kierunek Pielegniarstwo
rok akademicki 2023/2024

CWICZENIE 1 - FIZJOLOGIA UKLADU NERWOWEGO (21-23.02.2024)

e Wiasciwosci elektryczne komorek nerwowych — program SimNerv
e Badanie reakcji odruchowych cztowieka — LabTutor
e Badanie podstawowych odruchéw mloteczkiem neurologicznym

CWICZENIE 2 - FIZJOLOGIA NARZADOW ZMYSLOW (28.02.-01.03.2024)

e Zmysl wzroku: badanie odruchéw zrenicznych, badanie rozmieszczenia czopkow 1 precikow w
siatkowce oka, stwierdzenie obecnos$ci plamki §lepej, akomodacja oka

e Zmysl stuchu: badanie przewodzenia fal dzwiekowych (préba Rinnego)

e Zmyst rownowagi: odruch przedsionkowo-oczny, odruchy przedsionkowo-rdzeniowe (proba
Romberga)

e Czucie dotyku: badanie czucia umiejscowienia, badanie rozmieszczenia receptoréw dotyku w
skorze

e (Czucie glebokie: badanie powtarzalnosci zakresu ruchu

CWICZENIE 3 — FIZJOLOGIA MIESNI (6-8.03.2024)

Skurcz pojedynczy 1 tezcowy

Wplyw sity bodzca na site skurczu migsnia

Zjawisko sumowania

Zapis zmgczenia mi¢snia w pracy dynamicznej i statycznej u cztowieka
Elektromiografia (EMG)

KOLOKWIUM | (Z FIZJOLOGII UKEADU NERWOWEGO, NARZADOW ZMYSLOW I
MIESNI)

CWICZENIE 4 — FIZJOLOGIA KRWI (13-15.03.2024)

Hematokryt

OB.

Czas krwawienia metoda Duke’a

Czas krzepnigcia metodg kapilarowa

Udzial jonéw wapnia w procesie krzepnigcia
Zachowanie erytrocytow w roznych roztworach
Oznaczanie ilosci hemoglobiny metoda Drabkina
Oznaczanie grup krwi i czynnika Rh

CWICZENIE 5 - FIZJOLOGIA UKLADU KRAZENIA (20-22.03.2024)

Aktywnos¢ skurczowa migsnia sercowego — program SimHeart
EKG i tony serca — program LabTutor

Badanie ci$nienia tetniczego krwi

Odruch z baroreceptorow i reakcja ortostatyczna
Termoregulacja

Wptyw wysilku fizycznego na temperaturg ciala cztowieka



CWICZENIE 6 — FIZJOLOGIA UKLADU ODDECHOWEGO (3-5.04.2024)

e Mechanika oddychania — program LabTutor
e Model Dondersa
e Spirometria — program LabTutor

CWICZENIE 7 - FIZJOLOGIA WYSILKU FIZYCZNEGO I TERMOREGULACJA (10-
12.04.2024)

Wptyw wysitku dynamicznego o rdznej intensywnosci na wybrane parametry fizjologiczne
Ocena reakcji organizmu na wysitek statyczny

Wplyw wysitku fizycznego na temperaturg ciata

Ocena wydolnosci fizycznej organizmu

KOLOKWIUM li (Z FIZJOLOGII KRWI, UKLADU KRAZENIA, ODDECHOWEGO, WYSILKU
FIZYCZNEGO | TERMOREGULACJI)

CWICZENIE 8 — FIZJOLOGIA UKLADU POKARMOWEGO (17-19.04.2024)

Aktywno$¢ amylazy §linowe;j

Wykazanie produktow posrednich trawienia skrobi przez amylaze §linowa
Trawienie bialek przez pepsyng

Trawienie bialka przez trypsyne¢

Trawienie thuszczu mleka

Rola z6tci w trawieniu thuszczow

CWICZENIE 9 — FIZJOLOGIA UKEADU WYDALNICZEGO (24-26.04.2024)

e Diureza u cztowieka — wptyw jondw sodu i objetosci plynéw na diureze

e Okreslanie wtasciwosci fizycznych i1 sktadu moczu wilasnego i1 probek diagnostycznych — testy
paskowe
e Badanie osadu moczu

CWICZENIE 10 - FIZJOLOGIA UKLADU ROZRODCZEGO | ENDOKRYNOLOGIA (8-
10.05.2024)

e Obserwacja plemnikéw w preparatach zamrozonego nasienia, wptyw temperatury i odczynu
srodowiska na aktywnos$¢ ruchowg plemnikow

e Diagnozowanie fazy cyklu ptciowego u kobiet na podstawie probki §liny oraz testow
owulacyjnych

¢ Hormonalna regulacja metabolizmu weglowodandéw

KOLOKWIUM Il (Z FIZJOLOGII UKLADU POKARMOWEGO, WYDALNICZEGO,
ROZRODCZEGO | ENDOKRYNOLOGII)



