Szczegotowa tematyka ¢wiczen i seminariow z przedmiotu

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Semestr letni 2023/2024, kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE

Katedra Fizjologii i Patofizjologii Czlowieka
CWICZENIA:

Cwiczenie 1 - Uktad nerwowy | (23.02.2024)

Wprowadzenie do éwiczen z przedmiotu ,,Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej”, przedstawienie
zasad zaliczania ¢wiczen oraz przepisow BHP. Wprowadzenie do uktadu nerwowego: wtasciwosci
elektryczne komorek nerwowych, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy neuronu, refrakcja bezwzgledna i
wzgledna. Podziat odruchéw nerwowych. Odruchy miotatyczne — odruch kolanowy, odruchy Zreniczne
(odruch Zrenicy na Swiatto, na zaciemnienie oraz odruch akomodacyjno — konwergencyjny). Zmyst wzroku.
Plamka slepa.

Cwiczenie 2 - Uktad nerwowy Il i uktad miesniowy (01.03.2024)

Zmyst stuchu. Zmyst rownowagi. Badanie odruchéw przedsionkowo —ocznego i przedsionkowo-
rdzeniowych. Miesnie szkieletowe. Potencjat czynnosciowy komarki miesniowej. Molekularny mechanizm
skurczu miesnia szkieletowego. Podziat skurczow miesni w zaleznosci od zmian dtugosci i napiecia.
Obserwacja skurczu pojedynczego miesnia szkieletowego, wptyw sity bodZca na site skurczu miesnia
szkieletowego, skurcz tezcowy niezupetny i zupetny; zmeczenie miesni.

Kolokwium 1 — neurofizjologia i miesnie

Cwiczenie 3 — Ukfad krazenia | (08.03.2024)

Fizjologia uktadu krazenia — czynnosc¢ bioelektryczna, mechaniczna i akustyczna serca. Uktad
bodzcoprzewodzacy serca. Potencjat czynnosciowy kardiomiocytu. Obserwacja mechaniki skurczu miesnia
sercowego pod wptywem pobudzenia czesci wspotczulnej i przywspodtczulnej autonomicznego uktadu
nerwowego (programy symulacyjne). Elektrokardiografia, tony serca.

Cwiczenie 4 — Uktad krazenia Il i uktad oddechowy (15.03.2024)
Zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego metodg Korotkowa przy uzyciu stetoskopu oraz metoda
automatyczng. Fizjologiczne podstawy regulacji cisnienia tetniczego krwi. Odruch z baroreceptoréw,
krgzeniowa reakcja ortostatyczna. Tetno. Funkcje uktadu oddechowego. Fazy oddychania, mechanika
wdechu i wydechu, typy oddychania, zmiany objetosci klatki piersiowej, tkanki ptucnej, dréog oddechowych.
Regulacja oddychania., hiperwentylacja, hipoksja, hipoksemia, hiperkapnia.

Kolokwium 2 — uktad krgzenia i uktad oddechowy

Cwiczenie 5 - Fizjologia krwi (05.04.2024)

Sktad krwi. Funkcje krwi. Pomiar wzglednej objetosci krwinek czerwonych (hematokryt). Mechanizmy
krzepniecia krwi. Fibrynoliza. Zachowanie sie krwinek czerwonych w srodowisku izo-, hipo- i
hipertonicznym. Krzywa dysocjacji hemoglobiny. Oznaczanie grup krwi i czynnika RH.

Cwiczenie 6 — Uktad pokarmowy i wydalniczy (12.04.2024)

Gruczoty Slinowe. Trawienie skrobi w jamie ustnej. Czynnos¢ trawienna zotadka. Regulacja wydzielania HCI.
Wptyw warunkéw srodowiska na trawienie biatek przez pepsyne. Trzustka. Sktad, rola i regulacja
wydzielania soku trzustkowego. Trawienie weglowodandw. Trawienie skrobi przez amylaze trzustkowa.



Trawienie biatek. Trawienie biatka przez trypsyne. Trawienie ttuszczu pokarmowego. Trawienie
ttuszczu mleka. Trawienie ttuszczu niezemulgowanego. Powstawanie, sktad i regulacja
wydzielania z6tci. Mechanizm powstawania moczu.

Kolokwium 3 — krew, uktad pokarmowy i wydalniczy.

SEMINARIA:
Seminarium 1 (29.02.2024)

1. Synapsa i integracja informacji w neuronach (struktura i mechanizm dziatania synapsy chemicznej;
neurotransmitery i neuromodulatory; integracja informacji w neuronie).

2. Zmyst wechu, zmyst smaku i czucie skorne.

3. Autonomiczny uktad nerwowy (organizacja i czynno$¢ uktadu wspédtczulnego oraz
przywspodtczulnego; podwdjne unerwienie narzgdéw wewnetrznych).

4. Miesnie gtadkie (budowa, unerwienie i podziat czynnosciowy miesni gtadkich; molekularny
mechanizm skurczu i regulacja aktywnosci skurczowej miesni gtadkich).

Seminarium 2 (14.03.2024)

1. Ogodlnoustrojowe mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze.

Regulacja oddychania.

3. Termoregulacja (mechanizm termoregulacji; stany termiczne organizmu i ich znaczenie
biologiczne).

4. Fizjologia wysitku fizycznego (ocena wydolnosci fizycznej; wptyw wysitku na ustroj).
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Seminarium 3 (04.04.2024)

1. Mechanizmy odpornosciowe (odpornos¢ nieswoista i swoista).

2. Czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki. Rola insuliny i glukagonu.

3. Czynnosci metaboliczne i pozametaboliczne watroby.

4. Wochfanianie jelitowe (wchtanianie: wody i elektrolitéw, weglowodandw, biatek, ttuszczéw).

Seminarium 4 (18.04.2024)

1. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Uktady buforowe organizmu.

2. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej (kwasica metaboliczna; zasadowica metaboliczna;
kwasica oddechowa; zasadowica oddechowa).

3. Gospodarka wodno-elektrolitowa (przestrzenie wodne i rozmieszczenie elektrolitow; regulacja
objetosci ptynu w przestrzeni zewnatrzkomérkowej i w komérkach; bilans wodny — regulacja
gospodarki wodnej).

4. Zaburzenia gospodarki wodnej (stany odwodnienia; stany przewodnienia); regulacja bilansu
elektrolitow.

Seminarium 5 (25.04.2024)

1. Hormony podwzgdrza (wazopresyna; oksytocyna; podwzgdrzowe hormony uwalniajace i
hamujgce).

2. Hormony przedniego ptata przysadki (hormon wzrostu; prolaktyna; hormony tropowe przysadki).

Hormony tarczycy (regulacja wydzielania hormondw; dziatanie hormondw tarczycy).

4. Hormony nadnerczy (hormony rdzenia nadnerczy; hormony kory nadnerczy).
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