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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wyktad 1 - Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Mézgowie i rdzeh
kregowy. Nerwy czaszkowe. Opony mdzgowo-rdzeniowe. Ptyn mdézgowo-
rdzeniowy. Autonomiczny uktad nerwowy (wspodtczulny i przywspéiczulny).
Struktura i czynnos¢ kory moézgowej. Wykiad 2 - Uktad krazenia i
limfatyczny. Ogdlna budowa uktadu krgzenia (serce, tetnice, naczynia
wtosowate, zyty). Czynnosc¢ serca. Krgzenie krwi w naczyniach. Regulacja
czynnosci krazenia. Narzady limfatyczne. Wyktad 3 - Uktad trawienny.
Budowa i czynnos$¢ poszczegdlnych odcinkéw przewodu pokarmowego.
Budowa trzustki i watroby. Trawienie i wchtanianie w uktadzie
pokarmowym. Wyktad 4 - Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Hormon i
jego rola w organizmie. Przysadka médzgowa, szyszynka, tarczyca,
przytarczyce, grasica, trzustka, kora i rdzen nadnerczy. Wyktad 5 - Uktad
moczowo-ptciowy. Budowa uktadu moczowego. Czynnos¢ nerek. Budowa
narzgddéw ptciowych Zzenskich i meskich. Budowa i czynnos¢ gruczotéw
mlecznych. Dojrzewanie. Cykl miesigczkowy. Zaptodnienie. Cigza. Pordd.
Potdg. Laktacja.

CWICZENIA

Cwiczenie 1 - Regulamin i zasady BHP. Struktura i funkcjonowanie uktadu
kostnostawowego. Budowa mikro- i makroskopowa kosci. Czaszka,
kregostup, kosci klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz miednicznej, a
takze kohczyny goérnej i dolnej. Potaczenia kosci state i ruchome.
Cwiczenie 2 - Uktad mieéniowy: Budowa i czynno$¢ mieéni. Budowa mikro-
i makroskopowa miesni poprzecznie prgzkowanych, gtadkich oraz miesnia
sercowego. Miesnie gtowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha, grzbietu,
kohczyny gérnej i dolnej. W odniesieniu do miesni poprzecznie
prazkowanych: ~mechanizm skurczu; rodzaje skurczéw; czynniki
warunkujgce site skurczu oraz zmeczenie miesni. Cwiczenie 3 - Ukfad
nerwowy. Budowa mikroskopowa uktadu nerwowego (neuron i synapsa).
Witasciwosci elektryczne (potencjat spoczynkowy i czynnosciowy) oraz
zmiany pobudliwosci (refrakcja bezwzgledna i wzgledna) komorek
nerwowych. Pojecie odruchu. Elementy tuku odruchowego. Odruchy
warunkowe i bezwarunkowe. Cwiczenie 4 - Zmysty: Narzad wzroku, stuchu
i rwnowagi. Narzad wzroku: budowa i czynnos$¢ gatki ocznej, optyka oka,
zaburzenia refrakcji, ostro$¢ wzroku, widzenie skotopowe i fotopowe,
percepcja barw, pole widzenia oraz droga wzrokowa (podkorowe i korowe
osrodki wzroku). Narzad stuchu: budowa i czynnos¢ ucha, charakterystyka
bodZca akustycznego, przenoszenie fali dzwiekowej w narzadzie stuchu,
budowa i czynnos¢ drogi stuchowej. Narzad rownowagi: budowa narzadu
przedsionkowego i rownowaga oraz drogi zmystu réwnowagi. Cwiczenie 5
- Zmysty: Wech, smak oraz czucie skdérne i gtebokie (propriocepcja).
Wech: rozmieszczenie chemoreceptorow w przewodzie nosowym i
mechanizm pobudzenia komodérek wechowych. Smak: rozmieszczenie
receptorow smakowych na jezyku, podstawowe rodzaje smaku,
mechanizm pobudzenia komdérek smakowych oraz zalezno$¢ pomiedzy
zmystem wechu i smaku. Czucie skérne: rodzaje czucia skérnego,
rozmieszczenie receptoréw dotyku oraz zimna i ciepta w skérze. Czucie
umiejscowienia. Czucie gtebokie (propriocepcja). Cwiczenie 6 - Uktad
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krwionosny: Krew i limfa. Sktad i funkcje krwi. Wiasciwosci
fizykochemiczne krwi. Krzywa dysocjacji hemoglobiny. Mechanizmy
krzepniecia krwi. Fibrynoliza. Mechanizmy odpornosciowe. Grupy krwi i
czynnik Rh. Sktad i funkcje limfy. Cwiczenie 7 - Uktad oddechowy. Budowa
i czynno$¢ uktadu oddechowego. Funkcje uktadu oddechowego.
Mechanika oddychania: faza wdechu i wydechu. Typy oddychania. Sktad
powietrza pecherzykowego. Mechanizmy regulacji oddychania na
poziomie o.u.n.

CEL KSZTALCENIA

Gtéwnym celem przedmiotu jest nabycie przez studentéw wiedzy o
budowie anatomicznej ciata cztowieka oraz o o0gdélnych zasadach jego
funkcjonowania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow S/PA_P7S_WG1+, S/PA_P7S_KK1+,
: PA_P7S_UO1+
dyscyplinowych: S/PA_P7S_UO

Symbole efektéw KP7S_KK1+, KP7S_WG2+, KP7S_UO1+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1l - Student posiada podstawowg wiedze na temat powigzania
pedagogiki specjalnej z naukami medycznymi (anatomia i fizjologia
cztowieka).
Umiejetnosci:
Ul - Student posiada umiejetnos¢ pracy w zespole.
Kompetencje spoteczne:
Kl - Student posiada umiejetnos¢ samodoskonalenia sie przez
poszerzanie wiedzy z innych dziedzin nauki.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad informacyjny (konwencjonalny).
Cwiczenia(W1;U1;K1;):Metoda ¢wiczeniowa oparta na wykorzystaniu
réznych zrédet wiedzy (prezentacja wprowadzajgca w tematyke ¢wiczen,
modele anatomiczne, programy symulacyjne). Metoda laboratoryjna
(eksperymentu) - studenci przeprowadzajg w parach eksperymenty w
celu zbadania wybranego zjawiska fizjologicznego.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Zaliczenie na podstawie obecnosci
studentow na Wyktadach oraz ich udziatu w dyskusji - W1, U1, K1
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne sktadajgce sie z
50 pytan jednokrotnego wyboru (prawda lub fatsz). - W1, K1
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Ocena zdolnosci do
pracy i wspdtpracy w grupie w trakcie ¢wiczeh opierajagca sie na
wypetnieniu przez studentéw karty pracy. - W1, U1, K1
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Anatomia i fizjologia cztowieka

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 1
- udziat w: Cwiczenia 1
- konsultacje

N U1 Ui
ol oNe]
>3 T

OGOLEM: 32.0 h

2. Samodzielna praca studenta:
Samodzielne przygotowanie studenta do 18.00 h

biezacych ¢wiczen wg ich szczegbétowego
harmonogramu oraz do kolokwium kohcowego.

OGOLEM: 18.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.72 punktéw
ECTS

studenta



