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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Uktad kragzenia, podstawy elektrokardiografii, nerwowa i humoralna
regulacja czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Regulacja krazenia w
poszczegodlnych narzadach. Mikrokrgzenie. Nerwowa i humoralna regulacja
czynnosci uktadu oddechowego. Ukiad pokarmowy: autonomiczny uktad
jelitowy, motoryka przewodu pokarmowego i drég zétciowych. Budowa i
funkcje watroby. Trawienie i wchianianie. Regulacja czynnosci
metabolicznych i pozametabolicznych watroby, regulacja czynnosci
zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczej trzustki, termoregulacja organizmu,
hipo- i hipertemia, gorgczka, Gospodarka wodnoelektrolitowa.
Réwnowaga-kwasowo-zasadowa. fizjologia nerek i ukfadu moczowego.
Regulacja hormonalna organizmu.

SEMINARIUM

studium przypadku - =zajecia z fizjologii uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, fizjologii wydalania oraz z fizjologii
uktadu rozrodczego

CWICZENIA

uktad krazenia - Rejestracja tondw serca z jednoczesnym zapisem
odprowadzenia kofnczynowego EKG. Fizjologiczne podstawy powstawania
szmerdw S1 i S2, korelacja z zarejestrowanymi zatamkami w zapisie EKG.
Rejestracja i analiza pradéw czynnosSciowych pracy serca u cztowieka w
odprowadzeniach kohczynowych I, 1l i |ll, poréwnanie zapiséw
poszczegdlnych odprowadzen. Pomiar latencji i amplitud zatamkéw P i T
oraz zespotu QRS, obliczanie czestotliwosci pracy serca z pomiaru czasu
trwania jednego cyklu pracy serca, badanie réznic osobniczych. Zaleznos¢
czasu QT pracy serca na normogramie Lepieszkina. 12-kanatowy zapis
EKG osoby zdrowej, zdefiniowanie wszystkich odprowadzen oraz
uzasadnienie cech charakterystycznych zatamkéw dla poszczegdlinych
paskéw rytmu. Wyznaczanie przebiegu osi elektrycznej oraz typu utozenia
serca na podstawie amplitud zespotu QRS z odprowadzenh | i Il. Badanie
korelacji czestotliwoSci pracy serca i czestosci cyklu oddechowego.
Odczytywanie cyklu oddechowego z zapisu EKG). uktad oddechowy -
Funkcje ukfadu oddechowego. Fazy oddychania, mechanika wdechu i
wydechu, typy oddychania, zmiany objetosci klatki piersiowej, tkanki
ptucnej, drég oddechowych, wahania cisnienia w drogach oddechowych,
jamie optucnowej i pecherzykach ptucnych w cyklu oddechowym. Sktad
powietrza pecherzykowego, mechanizmy regulacji oddychania na
poziomie o.u.n. Mechanizmy obwodowej chemorecepcji, hipoksja,
hipoksemia, hiperkapnia. Wptyw wysitku dynamicznego o umiarkowanej
intensywnos$ci oraz o duzej intensywnosci i krétkim czasie trwania na
uktad krazenia i oddechowy (badanie tetna, wartosci cisnienia krwi,
wykonanie zapisu EKG, badanie rytmu oddechowego i wentylacji
minutowej). Ocena reakcji organizmu na wysitek statyczny lokalny i
uogolniony. Wyznaczanie maksymalnego poboru tlenu metodg posredniag
wg Astranda - Ryhming. Okreslenie wysitkowego wydatku energetycznego
na podstawie pomiaréw tetna i cisnienia tetniczego krwi. Wptyw wysitku
fizycznego na temperature ciata cztowieka. uktad pokarmowy - Trawienie
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skrobi w jamie ustnej. Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w
Slinie. Wptyw temperatury na aktywnos¢ a-amylazy slinowej. Wptyw jonéw
chlorkowych na aktywnos¢ a-amylazy slinowej. Wptyw pH na aktywnos¢ a-
amylazy slinowej. Wptyw warunkéw srodowiska na trawienie biatek przez
pepsyne. Wptyw formy substratu i odczynu S$rodowiska na aktywnosé
pepsyny. Wptyw temperatury i pH na dziatanie pepsyny. Fizjologiczna rola
podpuszczki w trawieniu biatek mileka. Trawienie skrobi przez amylaze
trzustkowa. Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w soku
trzustkowym. Wptyw temperatury na aktywnos¢ a-amylazy trzustkowej.
Wptyw jondw chlorkowych na aktywnos¢ a-amylazy trzustkowej).
Trawienie biatka przez trypsyne. Trawienie ttuszczu pokarmowego.
Trawienie ttuszczu mleka. Trawienie ttuszczu niezemulgowanego.
Oznaczanie i analiza wskaZznika masy ciata. Badanie szybkosci wchtaniania
spozytych weglowodanéw prostych i ztozonych. Hormonalna kontrola
stezenia glukozy we krwi. Préby czynnosciowe: krzywa glikemii po
obcigzeniu doustnym. Badanie poziomu cholesterolu, HDL i LDL po
spozyciu pokarméw tluszczowych. Badanie szybkosci wchtaniania
alkoholu. uktad wydalniczy - Okreslanie wtasciwosci fizycznych moczu
wtasnego i patologicznego: barwa, przejrzystos¢, konsystencja, zapach,
odczyn, ciezar wiasciwy, osmolalnos¢. Badanie moczu witasnego i
patologicznego testami paskowymi. Analityczne wykrywanie sktadnikéw
nieorganicznych w moczu prawidtowym i patologicznym: jony Cl- , jony
Ca2+, jony S02-4, jony PO4 3-. Analityczne wykrywanie skfadnikéw
organicznych w moczu: kwas moczowy, kreatynina. Diagnostyczne
oznaczanie w surowicy: mocznika, kwasu moczowego, kreatyniny,
glukozy. Badanie osadu moczu: barwienie ttuszczu roztworem Sudan I,
barwienie roztworem Lugola, barwienie eozyng, barwienie eozyng i
btekitem metylenowym, barwienie btekitem metylenowym wg. Lofflera.
Rozmieszczenie wody i elektrolitéw, regulacja transportu jonéw i wody
przez btony komodrkowe, regulacja bilansu wody, regulacja elektrolitéow,
regulacja objetosci ptynu w przestrzeni zewnatrzkomérkowej i w
komodrkach. Badanie wydalania wody, roztworéw izoosmotycznych chlorku
sodu oraz monosacharyddéw, jak rowniez roztworu hiperosmotycznego
monosacharydéw. uktad rozrodczy - Ocena zywotnosci plemnikdéw: wptyw
temperatury na aktywnos¢ ruchowa plemnikéw, wptyw pH na aktywnos¢
ruchowa plemnikéw. Diagnozowanie cigzy u kobiet, okreslenie fazy cyklu
menstrualnego u kobiet na podstawie obrazu mikroskopowego prébki
sliny, okreslenie fazy cyklu owulacyjnego na podstawie prébki moczu,
barwienie preparatdw cytologicznych (cytologia konwencjonalna i
jednowarstwowa), okreslanie fazy cyklu ptciowego u szczurzyc na
podstawie rozmazu pochwowego. Izolacja z jajnikéw i obserwacja oocytéw
bydlecych, zarodek kury podczas pierwszych 19-26 godzin inkubacji -
obserwacje in ovo. Wykrywanie kazeiny w mleku krowy metodg Pierowa,
oznaczanie zawartosci kazein w mleku metoda Walkera, obserwacja
ttuszczu mleka.

CEL KSZTALCENIA

Gtéwnym zadaniem zajec z fizjologii jest zapoznanie studentéw medycyny
z mechanizmami fizjologicznymi organizmu i metodyka badah
fizjologicznych narzaddéw i uktaddéw co pozwoli na zrozumienie przez
studenta podstawowych proceséw fizjologicznych zachodzacych w
organizmie na poziomie komérkowym, narzagdowym, uktadowym i miedzy-
uktadowym. Ponadto zajecia z fizjologii majg rozwija¢ myslenie, rozwijac
zdolnosci obserwacji przez celowg analize obrazéw, uzyskanych wynikéw
badan oraz rejestrowanych pomiaréw, uczy¢ umiejetnosci postrzegania
zjawisk fizjologicznych oraz umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu
organizmu jako catosSci w sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkgcji
ktéregokolwiek ogniwa w réznych ukfadach organizmu. Na zajeciach z
fizjologii studenci zdobywajg takze umiejetnosci wykorzystania danych
liczbowych dotyczacych podstawowych zmiennych fizjologicznych oraz
wykonywania i oceny testéw czynnosciowych.

10 oséb




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

‘ M/NM+++, M/NMA_P7S_KR+++,
Symbole efektow M/NMA_P7S_KO+++, M/NMA_P7S_WG+++,
dyscyplinowych: M/NMA_P7S_UW+++

C.U20.+, M/NM_B.W16.+, M/NM_K.8.+,

: M/NM_B.WL.+, K.5.+, M/NM_C.W51.+,

Symbole efekt.ow M/NM_A.W6.+, M/NM_B.W21.+, M/NM_C.W49.+,

kierunkowych: B.U7.+, KA7_KR2+, B.U10.+, M/NM_B.W2.+, M/
NM_B.W22.4

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 -

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi analizowa¢ fizjologiczne procesy, wskaza¢ zwigzek
miedzy czynnikami zaburzajagcymi stan réwnowagi, a zmianami
fizjologicznymi i patofizjologicznymi. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, rozpoznaje prawidtowe i
nieprawidtowe parametry. Potrafi okresli¢ zintegrowang odpowiedz
organizmu na wysitek fizyczny, ekspozycje na niska i wysoka
temperature, utrate krwi, wody, nagtg pionizacje ciata, przejscie od snu
do stanu czuwania, testy obcigzeniowe, wysitkowe. Wykonuje proste
testy i interpretuje podstawowe badania (spirometryczne, krwi, moczu,
okresla klirens kreatyniny, interpretuje dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych. Umie zaplanowac proste
badania naukowe z dziedziny fizjologii.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student uczy sie wspétpracy w zespole w zakresie wykonywania
badan, opracowywania i analizowania uzyskanych wynikéw,
rozwigzywania prostych probleméw klinicznych podczas zajed.
Przygotowywania raportéw i ich krytycznej dyskusji. Ma swiadomosc i
potrzebe statego doksztatcania sie. Przestrzega zasad etyki
akademickie;.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):przekazywanie wiedzy na wyktadach odbywa sie w formie
prezentacji multimedialnej

Seminarium(W1;Ul;K1;):Studium przypadku, dyskusja, samodzielne
dochodzenie do wiedzy, analiza i definicja problemu, wyjasnienie pojec i
mechanizméw. Zajecia w formie PBL (Problem Based Learning)
Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia praktyczne laboratoryjne -
wykonywanie pomiaréw oraz obserwacja zjawisk fizjologicznych, praca z
programami symulacyjnymi, wykonywanie pomiaréw oraz obserwacja
zjawisk fizjologicznych na cztowieku (praca w parach na programach
LabTutor AdInstruments) , wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - 1 i 2 termin egzaminu odbywa sie w formie
pisemnej - 10 pytan opisowych (otwartych) losowo wybranych z zakresu
catego materiatu z fizjologii (zestaw pytan obowigzujgcych na egzamin
opisowy - pytania otwarte studenci otrzymujg na poczatku semestru
letniego. - W1, Ul
Wyktad (Egzamin ustny) - 2 termin poprawkowy egzaminu odbywa sie w
formie ustnej. Studenci losujg zestaw pytan (3 pytania otwarte).
Zaliczenie egzaminu wigze sie z udzieleniem przez Studenta odpowiedzi
na wszystkie 3 pytania otwarte na minimum 60% obowigzujacej wiedzy
na zadany temat. - W1, Ul
Seminarium (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - Ocena pracy i




wspotpracy w grupie - Studenci pracujg w grupach 4-5 osobowych nad
studium przypadku. Oceniany jest wktad indywidualny studenta w prace
grupy, interakcja pomiedzy osobami w grupie, wymiana pogladow oraz
wiedzy na dany temat, w jaki sposéb student analizuje problem,
przedstawia wstepne wyjasnienia problemu, jaka jest jego aktywnos$¢
oraz zaangazowanie w rozwigzywanie problemu. - K1

Seminarium (Prezentacja) - Prezentacja -- Podczas prezentacji studium
przypadku oceniany jest sposdb prezentacji problemu, jego wyjasnienia,
zakres wiedzy studenta na zadany temat - K1

Seminarium (Udziat w dyskusji) - Udziat w dyskusji - Podczas omawiania
studium przypadku oceniany jest poziom dyskusji, sposéb prezentacji
problemu, jego wyjasnienia, indywidualne zaangazowanie kazdego
studenta z grupy, kreatywnos¢ i posiadana wiedza - K1

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - skfadajgce z
czesci opisowej: 4 pytan otwartych w postaci eseju dtugigj
kompleksowej odpowiedzi - W1, Ul

Cwiczenia (Raport) - Raport - Sprawdzenie umiejetnoéci pracy w zespole
oraz analizy uzyskanych wynikéw doswiadczen w trakcie
przeprowadzonego ¢wiczenia praktycznego - W1, Ul

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - sprawdzian pisemny w postaci 5
krétkich  pytah  otwartych  dotyczacych  biezgcego  materiatu
obowigzujgcego na danych ¢wiczeniach. Sprawdzian ma za zadanie
przygotowac teoretycznie studenta do interpretacji wynikéw uzyskanych
w trakcie czesci praktycznej ¢wiczen. - W1, Ul

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. W.Z. Traczyk i A. Trzebski, FIZJOLOGIA CZLOWIEKA z elementami
fizjologii stosowanej, Tom 1, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R.
2023

2. Stanistaw Konturek, FIZJOLOGIA CZLEOWIEKA, Tom 1-5, Wyd.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego, R. 2012

3. Stanistaw Konturek, FIZJOLOGIA CZEOWIEKA, Tom 1, Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2019

4. Jan Gorski, FIZJOLOGICZNE PODSTAWY WYSIEKU FIZYCZNEGO, Tom 1,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2023

5. Danuta Rosotowska-Huszcz, Joanna Gromadzka-Ostrowska,
CWICZENIA Z FIZJOLOGII CZEOWIEKA, Tom 1, Wyd. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa, R. 2015

6. Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia cztowieka zintegrowane podejscie,
Tom 1, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Daniel McLaughlin Jonathan Stamford David White, KROTKIE
WYKtADY FIZJOLOGIA CZEOWIEKA, Tom 1, Wyd. Wydawnictwo Naukowe
PWN, R. 2019

2. Jacek J. Klawe, Matgorzata Tafil-Klawe, Wyktady z fizjologii cztowieka,
Tom 1, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2017

3. Hampton J, EKG to proste, Tom 1, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2020
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 25.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 52.0 h
- konsultacje 5.0 h

OGOLEM: 92.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

teoretyczne przygotowanie do kolokwium 38.00 h
teoretyczne przygotowanie do egzaminu 40.00 h
teoretyczne przygotowanie do seminarium 10.00 h
teoretyczne przygotowanie do ¢wiczen 20.00 h

OGOLEM: 108.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 200.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 200.0 h : 25.0 h/ECTS = 8.00 ECTS

Srednio: 8.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 4.32 punktéw

studenta ECTS



