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Fizjologia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Czynnos¢ komoérek nerwowych. 2. Czynno$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego oraz podziat i wtasciwosci receptoréw. 3. Fizjologia miesni
poprzecznie prgzkowanych i gtadkich. 4. Sktad i rola krwi w organizmie
oraz fizjologia uktadu krgzenia. 5. Fizjologia uktadu oddechowego; 6.
Trawienie i wchtanianie pokarméw w przewodzie pokarmowym; 7.
Czynnos$¢ nerek i drog moczowych. Fizjologia ukfadu rozrodczego; 8.
Podstawy endokrynologii.

SEMINARIUM

1. Fizjologia uktadu nerwowego i neurofizjologia bdlu. 2. Fizjologia ukfadu
krazenia i oddechowego. 3. Termoregulacja i fizjologia krwi. 4. Fizjologia
uktadu pokarmowego i wydalniczego. 5. Endokrynologia.

CWICZENIA

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza
potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego, definicje pojeé: potencjat
progowy, bodziec, pobudliwos¢, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk
odruchowy, badanie odruchéw u cztowieka. 2. Fizjologia czucia i narzadéw
zmystow. Klasyfikacja czucia i rodzaje receptoréw. Zmyst wzroku: budowa
narzadu wzroku, uktad optyczny oka, droga bodZzca wzrokowego, odruchy
Zzreniczne. Zmyst stuchu: mechanizm przewodzenia fal dzwiekowych, drogi
stuchowe. Zmyst réwnowagi: budowa i funkcje aparatu przedsionkowego,
odruch  przedsionkowo-oczny i odruchy przedsionkowordzeniowe,
mechanizm oczoplasu. Zmyst dotyku i czucie gtebokie: klasyfikacja i
rozmieszczenie receptorow dotyku, pola recepcyjne w skorze, rodzaje
czucia gtebokiego. 3. Fizjologia miesni. Budowa sarkomeru, molekularny
mechanizm skurczu miesnia, jednostka motoryczna, rodzaje skurczéw
miesdnia, regulacja sity skurczu miesni, zmeczenie miesni. Rejestracja
skurczéw miesni. Elektromiografia. 4. Kolokwium z ukfadu nerwowego,
narzadéw zmystéw i miesni. 5. Fizjologia krwi. Sktad i rola krwi, biatka
osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i
wtasciwosci, krzywa dysocjacji hemoglobiny, podstawowe grupy krwi,
hemostaza i fibrynoliza. Oznaczanie podstawowych parametréw
hematologicznych, grup krwi oraz klinicznych wskaznikéw hemostazy. 6.
Fizjologia uktadu krgzenia. Uktad bodZcoprzewodzgcy, geneza potencjatu
czynnosciowego w  kardiomiocytach,  elektrokardiografia  (EKG),
hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy
regulujgce cisnienie tetnicze, mikrokrgzenie. Badanie wptywu roznych
czynnikédw na prace serca. Rejestracja EKG i pomiar ciSnienia krwi. 7.
Fizjologia uktadu oddechowego. Anatomia czynnosciowa ukfadu
oddechowego, mechanika oddychania, opory w ukfadzie oddechowym,
objetosci i pojemnosci ptuc, regulacja oddychania. Badanie regulacji rytmu
oddechowego, pomiary czynnosciowe uktadu oddechowego (spirometria).
8. Fizjologia wysitku fizycznego i termoregulacja. Rodzaje wysitkéw
fizycznych, wptyw wysitku fizycznego na poszczegdlne uktady organizmu
cztowieka, ocena wptywu wysitku fizycznego na podstawowe parametry
fizjologiczne. Bilans cieplny organizmu, mechanizmy termoregulacji,
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zmiany poziomu nastawczego termoregulacji, hipertermia i hipotermia,
rola temperatury w regulacji skérnego przeptywu krwi. 9. Kolokwium z
krwi, uktadu krazenia i oddychania, wysitku fizycznego i termoregulacji.
10. Fizjologia ukfadu pokarmowego. Przebieg proceséw trawienia i
wchtfaniania sktadnikéw pokarmowych (biatka, weglowodany, ttuszcze) w
poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego, z uwzglednieniem
substratéw, enzyméw i produktéw koncowych trawienia. Regulacja
wydzielania enzyméw przez poszczegdlne gruczoty trawienne (Slinianki,
gruczoty zotadka, watroba, trzustka, gruczoty jelita cienkiego). 11.
Fizjologia uktadu wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka
funkcjonalna nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja
ktebuszkowa) i ostatecznego (transport kanalikowy), autoregulacja
przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i rozciehczanie moczu (wzmacniacz
i wymiennik przeciwpradowy). Badanie diurezy u cztowieka, ocena
wtasciwosci fizykochemicznych moczu. 12. Fizjologia uktadu rozrodczego i
endokrynologia. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych, regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania hormonéw ptciowych, cykl
miesigczkowy (zmiany poziomu hormondéw, btony Sluzowej macicy oraz
jajnikéw). Rodzaje hormonéw, mechanizmy regulacji wydzielania i
dziatania hormondéw, o0$ podwzgdrze-przysadka-gruczot docelowy,
dziatanie hormondéw poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych cztowieka
(podwzgdrza, przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy,
gonad), hormonalna regulacja metabolizmu wapnia. Okreslanie fazy cyklu
owulacyjnego, badanie glikemii popositkowej. 13. Kolokwium z uktadu
pokarmowego, wydalniczego, rozrodczego i endokrynologii.

SAMOKSZTALCENIE
Samodzielne przygotowanie do tematyki <¢wiczeh, seminariéw oraz
kolokwium.

CEL KSZTALCENIA

Po zakohczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumiec i umiec opisac
zasady prawidiowego funkcjonowania tkanek i narzgdéw organizmu;
wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac¢ i posiada¢ umiejetnosc
interpretowania proceséw fizjologicznych cziowieka w odniesieniu do
stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a
takze wykorzystywa¢ znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

2 M/NM_P6S_A.W5.+, M/NM_P6S_A.W3.+,

Symbolc_e efektO\_N M/NM_P6S_A.W2.+, M/NM_P65_A.W4.+,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U1.+, M/NZ_P6S _KO1+

Symbole efektéw A.Ul.+, KP6_KO4.+, AWS5.+, AW4.+, AW3.+,
: AW2.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w
uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormondw; - wyjasnia nerwowg i
hormonalng regulacje proceséw fizjologicznych; - charakteryzuje
podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy funkcjonowania
wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia
podstawowe iloSciowe parametry opisujgce wydolnos¢ poszczegdlnych




uktaddéw i narzgddéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych parametréw;
- opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji
rozrodczych cztowieka.

Umiejetnosci:

Ul - Student: - wykonuje proste testy czynnosSciowe oceniajgce
funkcjonowanie organizmu cztowieka; - stosuje wybrane testy
diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie
okreslonych parametréw fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych i na tej
podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami
zaburzajgcymi homeostaze organizmu a zmianami fizjologicznymi; -
obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzgcego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukcji; -
sporzgdza dokumentacje przeprowadzonych analiz w formie raportu.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student: - wspétpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan,
sporzgdzania raportéw i opracowywania uzyskanych wynikéw; -
rozwigzuje problemy badawcze podczas wspdlnego analizowania
wynikéw badan; - rozwigzuje problemy podczas wspdlnego analizowania
przypadku (studium przypadku); - bierze udziat w dyskusji; - rzetelnie
wykonuje powierzone mu zadania badawcze; - systematycznie
wzbogaca wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):Wyktad z prezentacjg multimedialng.
Seminarium(W1;U1;K1;):Elementy zaje¢ PBL - studium przypadku,
prezentacje studenckie.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia laboratoryjne - wykonywanie
pomiaréw, praca z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach.

Samoksztatcenie(W1;K1;):Samodzielna praca studenta, przygotowanie
do ¢wiczen, seminariow i kolokwidw.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych (test wyboru prawda/fatsz) i pytah opisowych.
- W1
Seminarium (Prezentacja) - Ocena przygotowania prezentacji oraz
umiejetnosci dogtebnego i petnego przedstawienia zagadnien
dotyczacych danej tematyki seminarium. - W1, Ul, K1
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Ocena teoretycznego przygotowania
studenta do kazdego biezacego ¢wiczenia (tzw. wejscidwka). - W1l
Cwiczenia (Raport) - Raport z kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego -
sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy uzyskanych
wynikéw doswiadczeh. - W1, Ul, K1
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - test
jednokrotnego wyboru (typu prawda/fatsz) oraz pytania otwarte. - W1l
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - Ocena przygotowania do zajec
oraz aktywnosci studenta podczas ¢wiczeh. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski J., Fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, R. 2010

2. Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cztowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie, Wyd. PZWL, R. 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Konturek S., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Wyd. Elsevier Urban
Partner, R. 2008

2. Borodulin-Nadzieja L., Fizjologia cztowieka, Wyd. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, R. 2005




3. Ciczek B., Maciejewski R. (red), Ross Wilson Anatomia i fizjologia
cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, Wyd. Elsevier Urban Partner,
R. 2012




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do wybranych form zajec.

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 100.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

studenta
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OGOLEM: 99.0 h

1.00 h

OGOLEM: 1.0 h
OGOLEM: 100.0 h

3.16 punktéw
ECTS

0.04 punktéw
ECTS



