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Fizjologia ogdlna

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Wprowadzenie do przedmiotu fizjologii cztowieka. Homeostaza i jej
sktadowe. Sprezenie zwrotne, mechanizmy regulacyjne ustroju, integracja
uktadéw, sktad ptynu zewnatrz i wewnatrzkomérkowego, homeodynamika.
Organizacja uktadu nerwowego (osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy),
komérki nerwowe ich rola fizjologiczna klasyfikacja neuronéw, komdérek
glejowych. Komunikacja neuronalna. Poziomy funkcjonalne osSrodkowego
uktadu nerwowego. Regeneracja i degeneracja neuronéw, nadwrazliwos¢
oderwieniowa. Regeneracja. 2. Osrodkowa kontrola czynnosci ruchowych
na poziomie kory ruchowej i gérnego neuronu motorycznego. Budowa
rdzenia kregowego, dolny neuron motoryczny, jednostka ruchowa.
Osrodkowa kontrola czynnosci ruchowych. Autonomiczny Uktad Nerwowy.
Podziat anatomiczny i czynnosciowy. Rodzaje neurotransmiteréw,
receptory, przewodzenie (zwoje wspodtczulne i przywspoétczulne). Uktad
AUN, a kontrola s$rodowiska wewnetrznego organizmu, fizjologiczne
znaczenie. Budowa i funkcja nerwu btednego, teoria poliwagalna. 3.
Fizjologia uktadu oddechowego, budowa i funkcja. Pojecia: rytm
oddechowy, wentylacji, dyfuzji i wymiany gazowo-pecherzykowej w
ptucach. Przeptyw ptucny. Zagadnienia z mechaniki oddychania.
Mechanizmy  kontroli  oddychania. Fizjologia  uktadu sercowo-
naczyniowego: regulacja pracy serca, pojecia podstawowe, cykl pracy
serca. Ukfad naczyniowy. Krazenie narzgdowe (krgzenie wiencowe i
miesniowe). 4. Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych. Pobudzenie
miesni szkieletowych do skurczu, ztgcze nerwowo-miesniowe, rodzaje
skurczéw miesni szkieletowych, zrdédta energii dla skurczu miesni
szkieletowych, zmeczenie miesniowe, typy miesni szkieletowych.
Znaczenie jonéw wapnia w skurczu miesni szkieletowych. 5. Regulacja
hormonalna ustroju. Charakterystyka uktadu dokrewnego oraz rola w
gtéwnych procesach zachodzacych w organizmie. Hormonalna regulacja
gospodarki  wapniowo-fosforanowej.  Regulacja  objetosci  ptyndéw
ustrojowych. Nerki i ich rola w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej.
Pojecia kwasica i zasadowica metaboliczna.

CWICZENIA LABORATORYJNE

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza
potencjatu spoczynkowego i czynnosSciowego, definicje pojeé: potencjat
progowy, bodziec, pobudliwos¢, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk
odruchowy, badanie odruchéw u cztowieka. 2. Fizjologia miesni. Budowa
sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu miesnia, jednostka
motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, regulacja sity skurczu miesni,
zmeczenie miesni. Rejestracja skurczéw miesni. Elektromiografia. 3.
Fizjologia krwi. Sktad i rola krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy
morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci, krzywa dysocjacji
hemoglobiny, podstawowe grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza.
Oznaczanie podstawowych parametréw hematologicznych, grup krwi oraz
klinicznych wskaznikéw hemostazy. 4. Fizjologia uktadu krgzenia. Uktad
bodZcoprzewodzacy, geneza potencjatu czynnosciowego w
kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny cykl pracy
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serca, unerwienie serca, mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze,
mikrokrgzenie. Badanie wptywu roznych czynnikbw na prace serca.
Rejestracja EKG i pomiar cisnienia krwi. 5. Kolokwium z fizjologii ukfadu
nerwowego, miesni, krwi i ukfadu krazenia. 6. Fizjologia ukfadu
oddechowego. Anatomia czynnos$ciowa ukfadu oddechowego, mechanika
oddychania, opory w uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc,
regulacja oddychania. Badanie regulacji rytmu oddechowego, pomiary
czynnosciowe ukfadu oddechowego (spirometria). 7. Fizjologia uktadu
pokarmowego. Przebieg proceséw trawienia i wchtaniania sktadnikéw
pokarmowych (biatka, weglowodany, ttuszcze) w poszczegdblnych
odcinkach przewodu pokarmowego, z uwzglednieniem substratéw,
enzymoOw i produktow koncowych trawienia. Regulacja wydzielania
enzymow przez poszczegblne gruczoty trawienne (Slinianki, gruczoty
zotadka, watroba, trzustka, gruczoty jelita cienkiego). 8. Fizjologia uktadu
wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka funkcjonalna nerek,
mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja kiebuszkowa) i
ostatecznego (transport kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w
nerce, zageszczanie i rozcienczanie moczu (wzmacniacz i wymiennik
przeciwprgdowy). Badanie diurezy u cztowieka, ocena wifasciwosci
fizykochemicznych moczu. 9. Kolokwium z fizjologii uktadu oddechowego,
pokarmowego i wydalniczego.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z zasadami prawidiowego funkcjonowania tkanek i narzadéw
organizmu; wyjasnienie wzajemnych zaleznosci i oddziatywania narzadéw
i uktadéw czynnosciowych; nabycie umiejetnosc interpretowania proceséw
fizjologicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka w odniesieniu do
stanu zdrowia oraz okre$lania podstawowych wielkosSci i normy
fizjologicznych, a takze wykorzystywania znajomos¢ fizjologii w
wykonywaniu czynnosci zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NMP_P7S_WG.A.W8.+,

M/NMP_P7S_WG.A.W7.+,
M/NMP_P7S_UW.A.U3.+,

2 M/NZP P75 KK.KP7_KK5+,
Symbole efektO\.N M/NMP_P7S_WG.A.W6.+,
dyscyplinowych: M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+,

M/NMP_P7S_UW.A.U4.+,
M/NMP_P7S_WG.A.W1.+,
M/NMP_P7S_UW.A.U5.+

Symbole efektéw AW7.+, AWS.+, AW6.+, AW1.+, KP7_KO6+,
: A.U4.+, KP7_KK5+, A.U3.+, A.US.+
kierunkowych: -

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdélnych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznos$ci pomiedzy ich budowgq i
funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzgddéw ruchu

W2 - zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych
w organizmie cztowieka w okresie od dziecinhstwa przez dojrzatos¢ do
starosci

W3 - zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na
poziomie komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska
regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich
zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb




W4 - zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw
organizmu cztowieka oraz narzaddéw ruchu i narzadéw zmystu
Umiejetnosci:

Ul - potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu
niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

u2 - potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie
tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw
uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw
uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

U3 - potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzaddéw zmystow i
oceni¢ rébwnowage

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K2 - jest gotédw do korzystania z obiektywnych zrédet informacji

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;):Wyktad z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia laboratoryjne(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;K1;K2;):Cwiczenia
laboratoryjne - wykonywanie pomiaréw, praca z programami
symulacyjnymi, doswiadczenia fizjologiczne. Praca w grupach.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych jednokrotnego wyboru. - W1, W2, W3, W4,
Ul, Uz, U3

Cwiczenia laboratoryjne (Sprawdzian pisemny) - Ocena teoretycznego
przygotowania studenta do kazdego biezacego <¢wiczenia (tzw.
wejscidowka). - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K2

Cwiczenia laboratoryjne (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne -
test jednokrotnego wyboru (typu prawda/fatsz) oraz pytania otwarte. -
W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3

Cwiczenia laboratoryjne (Raport) - Raport z kazdego <¢wiczenia
laboratoryjnego - sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy
uzyskanych wynikéw doswiadczen. - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3
Cwiczenia laboratoryjne (Udziat w dyskusji) - Ocena przygotowania do
zajec oraz aktywnosci studenta podczas ¢wiczen. - U1, U2, U3, K1, K2
Cwiczenia laboratoryjne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Na
podstawie raportu z ¢wiczeh. - U1, U2, U3, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski J., Fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, R. 2019

2. Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cztowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie, Wyd. PZWL, R. 2019

3. Ciczek B., Maciejewski R. (red), Anatomia i fizjologia cztowieka w
warunkach zdrowia i choroby, Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2012

4. Silverthorn D.U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie., Wyd.
PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Konturek S., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Wyd. Elsevier Urban
Partner, R. 2008

2. Brzozowski T., Konturek S., Fizjologia cztowieka, Wyd. EDRA Urban
Partner, R. 2019

3. Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie cztowieka i
zwierzgt, Wyd. PWN, R. 2016
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 30.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 49.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczenh laboratoryjnych 26.00 h
Przygotowanie do sprawdzianu pisemnego

Przygotowanie do kolokwium pisemnego

Przygotowanie do egzaminu

OGOLEM: 26.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.96 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.04 punktéw

studenta ECTS



