Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka

Harmonogram zaje¢: Cwiczenia z przedmiotu ,ANATOMIA”
Rok akademicki 2023/24; semestr zimowy

Kierunek POLOZNICTWO, rok

Lokalizacja: ul. Warszawska 30 - CENTRUM BEHRINGA, Il pietro, sala 222 (grupy 1,3,5) i 223 (grupy 2,4,6)

Data Temat Godzina/Grupa Prowadzacy
Cwiczenie 1 (3h): Regulamin i przepisy BHP. Wstep do anatomii cztowieka. Wstep do 8.00-10.15-1 prof. dr hab. Joanna Wojtkiewicz
wybranych zagadnien dotyczacych budowy miednicy kostne;. 8.00-10.15 - 2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
SZCZEGOtOWA TRESC: 10.30-12.45 -3 prof. dr hab. Joanna Wojtkiewicz
Wstep do Anatomii cztowieka, podstawy mianownictwa anatomicznego, opisu ciata cztowieka | 10.30-12.45 -4 mgr Ewa Bejer-Olenska
w prze.strzenl (')ra'z wzaJemnych' stos.ur\koyv stru!<tur anatomlcznych w 'obrebl'e '(:la’fa (’p.oz.y.qa 13.00-15.15 - 5 prof. dr hab. Joanna Wojtkiewicz
anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciata, linie ciata, miana dotyczace kierunku i potozenia); kosci i ich . )

09.10.2023 potaczenia (podziat kosci, klasyfikacja potgczen kosci, klasyfikacje stawdw, gtéwne i dodatkowe elementy 13.00-15.15-6 mgr Ewa Bejer-Oleriska
stawu, rodzaje ruchéw w stawie).
Wstep do wybranych zagadnien dotyczacych budowy miednicy kostnej. Ko$¢ krzyzowa, guziczna
i parzysta kos¢ miedniczna: elementy strukturalne kosci i charakterystyczne punkty kostne.
Rama kostna miednicy i podziat umowny przestrzeni jamy miednicy na miednice wiekszg i mniejsza.
Potaczenia kosci w obrebie miednicy: kosciozrosty, wiezozrosty, chrzgstkozrosty i stawy miednicy. Cechy
ptciowe miednicy kostnej zeniskiej i meskie;j.
Zagadnienia topograficzne: linia graniczna.
Cwiczenie 2 (3h): Budowa miednicy kostnej i dna miednicy. Ukiad rozrodczy zeriski i meski. 8.00-10.15-1 dr Anna Wojciechowska
SZCZEGOtOWA TRESC: 8.00-10.15 - 2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
Dno miednicy: migsnie dna miednicy, migsnie przepony miednicy, migénie przepony moczowo-ptciowej; | 10.30-12.45 - 3 dr Anna Wojciechowska
réin.ice p’r.c.iowe w bL:IdOWie. dna mie(/jnﬁcy. Unerwien'ie i unaczy.nie'nit? dna miedni{cy. Splot Iediwiowg- 10.30-12.45 - 4 mgr Ewa Bejer-Oleriska
krzyzowyllijego gatezie dtugie: cz. ledzwiowa, cz.. krzyzowa, pofozen.le i budowa ogdlna oraz nerwy dtugie 13.00-15.15 - § dr Anna Wojciechowska
obu czesci (n. udowy, n. zastonowy, n. ptciowo-udowy, n. biodrowo-podbrzuszny, n. biodrowo- ) i
pachwinowy, n. skérny boczny uda, n. kulszowy, n. sromowy, n. posladkowy goérny, n. posladkowy dolny, 13.00-15.15-6 mgr Ewa Bejer-Oleriska
n. skorny tylny uda).
Podstawowe wymiary zewnetrzne miednicy, ptaszczyzny i wymiary miednicy mniejszej (przypomnienie

16.10.2023 punktéw kostnych miednicy). Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne

palpacyjnie, podstawy anatomii palpacyjnej punktéw kostnych miednicy mniejszej i wiekszej.
Zagadnienia topograficzne: linia graniczna (przypomnienie); wymiary i ptaszczyzny miednicy; otwor
kulszowy wiekszy (otwdr nadgruszkowaty i podgruszkowaty) i mniejszy (ich ograniczenia i zawartosci),
przestrzenie potencjalne o istotnym znaczeniu - dét kulszowo-odbytowy, kanat sromowy.

Uktad rozrodczy meski. Narzady ptciowe meskie: wewnetrzne (jadra, powrdzek nasienny, nasieniowdd,
pecherzyki nasienne, gruczot krokowy, gruczot opuszkowo-cewkowy) i zewnetrzne (prgcie, moszna,
cewka moczowa meska); topografia narzadow.

Uktad rozrodczy zenski. Narzady ptciowe zenskie: wewnetrzne (jajnik, jajowdd, macica, pochwa)
i zewnetrzne (srom niewiesci, techtaczka); aparat wiezadtowy macicy, wiezadta jajnika; przymacicze;

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —29.09.2023 r.




unerwienie i unaczynienie narzgdéw miednicy (tetnica biodrowa wewnetrzna i jej gatezie trzewne,
tetnica jajnikowa); topografia i syntopia narzagddéw, zmiany topografii narzadéow podczas cigzy, kanat
rodny.

Anatomia kliniczna: cigza pozamaciczna, fizjologiczne i patologiczne zmiany morfologiczne dotyczace
jajnikébw oraz macicy w trakcie ontogenezy w okresie postnatalnym, niedroznos¢ jajowodu i jej
potencjalne przyczyny, porazenie nerwu sromowego, episiotomia - naciecie krocza.

WEJSCIOWKA!

Cwiczenie 3 (3h): 8.00-10.15-1 dr Anna Wojciechowska
Jama brzuszna — cz. 1: ograniczenia, anatomia, topografia i syntopia narzadéw; czes¢ 8.00-10.15 - 2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
nadokreznicza przewodu pokarmowego.cz.1. 10.30-12.45-3 dr Anna Wojciechowska
SZCZEGOLOWA TRESC: 10.30-12.45 - 4 mgr Ewa Bejer-Oleriska
Sciany jamy brzusznej (migénie brzucha, pochewka mig$nia prostego brzucha, kresa biata, wigzadto | 13 00-15.15-5 dr Anna Wojciechowska
pach{wmowe), .pOW|erzchn|a wewnetrzna przedniej Sciany jamy brzusznej (fatd pepkowy posrodkowy, 13.00-15.15 - 6 mgr Ewa Bejer-Olefiska
przysrodkowy i boczny).
Podziat i narzady wewnetrzne jamy brzusznej. Otrzewna: krezka jelita cienkiego, krezka okreznicy, sie¢

23.10.2023 mniejsza i wieksza; stosunek narzadéw do otrzewnej - potozenie narzagddw wewnatrz-
i zewnatrzotrzewnowe.
Uktad pokarmowy — czes¢ brzuszna przewodu pokarmowego: podziat, budowa i topografia; czes¢
nadokreznicza przewodu pokarmowego (przetyk, zotadek, jelito cienkie) i cze$¢ gruczotowa (watroba,
wrota watroby, wiezadto obte watroby, wiezadto sierpowate watroby, trzustka); pecherzyk zétciowy;
drogi zotciowe zewnatrzwatrobowe; jelito cienkie (dwunastnica, jelito czcze i krete); unaczynienie
i unerwienie nadokrezniczej czesci przewodu pokarmowego (pien trzewny i jego gatezie, tetnica
krezkowa gdrna, zyta wrotna watroby, zyta Sledzionowa, zyta krezkowa gorna i dolna);
Anatomia powierzchniowa: okolice brzucha (podziat na 4 i 9 okolic).
WEJSCIOWKA!
Cwiczenie 4 (3h): 8.00-10.15-1 dr Anna Wojciechowska
Jama brzuszna - cz. 2: cze$¢ podokreinicza przewodu pokarmowego. Przestrzen | 8.00-10.15 -2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
zaotrzewnowa. 10.30-12.45-3 dr Anna Wojciechowska
SZCZEGOLOWA TRESC: 10.30-12.45 -4 mgr Ewa Bejer-Olenska
Uktad pokarmowy cd. — cze$¢ podokreznicza uktadu pokarmowego: jelito grube (katnica, okreznica 13.00-15.15 - 5 dr Anna Wojciechowska
wstepujz.:)caf poprz.eczna, zstepujagca |. esowata), odbyt.nlc.a, kanat c.>d.bytu; stosune’k do oFrzgv'vng, 13.00-15.15 - 6 mgr Ewa Bejer-Oleriska
unaczynienie (tetnica krezkowa gérna i dolna — odgatezienia unaczyniajgce poszczegdlne odcinki jelita

30.10.2023

grubego, unaczynienie odbytnicy) i unerwienie narzagdow.

Przestrzen zaotrzewnowa — zawartosc¢, topografia i syntopia narzgdéw. Anatomia kliniczna: przepukliny
ich rodzaje i wystepowanie na réoznych etapach rozwoju ontogenetycznego organizmu. Obrazowanie
narzadow jamy brzusznej.

Przestrzen zewnatrzotrzewnowa (narzady — ich budowa i topografia): nerka, miedniczka nerkowa,
nadnercze, czes$¢ brzuszna aorty i jej gatezie parzyste i nieparzyste, zyta gtdwna dolna i jej najwazniejsze
doptywy, moczowdd, pecherz moczowy. Poréwnanie budowy cewki moczowej meskiej i zenskiej.
WEJSCIOWKA!

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —29.09.2023 r.




Cwiczenie 5 (3h): 8.00-10.15-1 dr Anna Wojciechowska
Struktury anatomiczne koriczyny dolne;j. 8.00-10.15- 2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
SZCZEGOLOWA TRESC: 10.45-13.00 - 3 dr Anna Wojciechowska
Kosci obreczy koficzyny dolnej (przypomnienie): kos¢ miedniczna (kos¢ biodrowa, fonowa i kulszowa) iich | 10.45-13.00 - 4 mgr Ewa Bejer-Olenska
potaczenia (kosciozrosty, chrzastkozrosty i wiezozrosty miednicy, spojenie tonowe). 13.15-15.30 - 5 dr Anna Wojciechowska
Czes¢ wolna konczyny dolnej: kosci uda i podudzia - kos¢ udowa, piszczel i strzatka oraz ich potaczenia: ) }
staw biodrowy (typ/rodzaj, sktadniki podstawowe i dodatkowe, mozliwe ruchy w stawie), kolanowy 13.15-15.30-6 megr Ewa Bejer-Oleriska
(typ/rodzaj, sktadniki podstawowe i dodatkowe, mozliwe ruchy w stawie); kosci stopy - kosci stepu (kos¢
pietowa, skokowa, tédkowata i kosci klinowate), kosci $rodstopia i palcéw oraz ich potfaczenia (staw
skokowy gorny i dolny).
Miesnie obreczy konczyny dolnej: m. posladkowy wielki, sredni i maty; m. gruszkowaty, m. blizniaczy
goérny i dolny; m. zastaniacz wewnetrzny, m. czworoboczny uda, m. napinacz powiezi szerokiej,
m. biodrowy, m. ledZzwiowy wiekszy i mniejszy/m. biodrowo-ledZzwiowy, m. zastaniacz zewnetrzny.
13.11.2023 Mieénie uda i podudzia - podziat na grupy czynnosciowe (prostowniki i zginacze), podziat topograficzny
(grupa przednia i tylna mm. uda i podudzia); m. czworogtowy uda, mm. grupy kulszowo-goleniowej,
m. piszczelowy przedni, mm. strzatkowe, m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty (rozpoznanie i znajomosé
potozenia).
Unerwienie w obrebie okolicy posladkowej — uktad nerwowy obwodowy: nerwy zaopatrujgce struktury
obreczy konczyny dolnej — splot ledzwiowo-krzyzowy i jego gatezie dtugie (nerw kulszowy (piszczelowy,
strzatkowy wspdlny), udowy, zastonowy).
Unaczynienie w obrebie okolicy posladkowej (tetnica biodrowa wewnetrzna i jej gatezie $cienne),
Unaczynienie uda i podudzia: tetnica biodrowa zewnetrzna i wewnetrzna, tetnica udowa, tetnica gteboka
uda, tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa tylna, tetnica strzatkowa; zyty powierzchowne i gtebokie
koriczyny dolnej (z. odpiszczelowa, z. odstrzatkowa, z. piszczelowa tylna, z. podkolanowa, z. udowa).
Anatomia kliniczna: anatomia iniekcji domiesniowych, zylaki koriczyn dolnych.
Zagadnienia topograficzne: dét podkolanowy — ograniczenia i zawartosc.
WEJSCIOWKA!
Cwiczenie 6 (3h) 8.00-10.15-1 dr Anna Wojciechowska
Miednica, brzuch, koriczyna dolna - uzupetnienie i podsumowanie. Wybrane zagadnienia | 8.00-10.15 - 2 mgr Ewa Bejer-Oleriska
radiologiczne. 10.45-13.00 -3 dr Anna Wojciechowska
SZCZEGOLOWA TRESC: 10.45-13.00 - 4 mgr Ewa Bejer-Oleriska
20.11.2023 Uzupe’rlnienie i podsurpov.vanie ma.teria’ru z zz.akrfesu mi.ednica, jama lbrzgszna i kohczy.n:? d(.alna. ze | 13.15-15.30-5 dr Anna Wojciechowska
szczegdlnym uwzglednieniem analizy unaczynienia tetniczego narzaddéw jamy brzusznej i miednicy: 13.15-15.30 - 6 mgr Ewa Bejer-Oleriska

gatezie aorty brzusznej, w tym pien trzewny, tetnica krezkowa goérna i dolna i ich obszary unaczynienia;
gatezie tetnicy biodrowej wewnetrznej i ich obszary unaczynienia. Unaczynienie odzywcze i czynno$ciowe
watroby. Wybrane zagadnienia dotyczgce anatomii radiologicznej miednicy, jamy brzusznej i konczyny
dolne;j.

18-22.12.2023

KOLOKWIUM | TERMIN

Doktadna data

dr Anna Wojciechowska
mgr Ewa Bejer-Oleriska

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —29.09.2023 r.




8-12.01.2024

KOLOKWIUM Il TERMIN

17-19.01.2024

KOLOKWIUM 11l TERMIN

i godzina do
uzgodnienia ze
Starosta Roku

dr Anna Wojciechowska
mgr Ewa Bejer-Oleriska

dr Anna Wojciechowska
mgr Ewa Bejer-Oleriska

Wykonata: dr Anna Wojciechowska —29.09.2023 r.




