SZCZEGOLOWY WYKAZ TEMATYKI CWICZEN Z PRZEDMIOTU ,,FIZJOLOGIA” DLA
STUDENTOW Il ROKU KIERUNKU LEKARSKIEGO
ROK AKADEMICKI 2023/2024

SEMESTR ZIMOWY

CWICZENIE 1 — NEUROFIZJOLOGIA 1 (09-10.10.2023)

Wprowadzenie do ¢wiczen z przedmiotu Fizjologia, przedstawienie zasad zaliczania ¢wiczen oraz
przepisow BHP. Wprowadzenie do uktadu nerwowego: wtasciwosci elektryczne komorek, potencjat
spoczynkowy i czynnosciowy neuronu, refrakcja bezwzgledna i wzgledna, szybkosc¢ przewodzenia
potencjatlu czynnosciowego, chronaksja, reobaza, polarnos¢ potencjatu czynnosciowego.
Powstawanie w nerwie potencjatu czynnosciowego jedno i dwufazowego.

CWICZENIE 2 — NEUROFIZJOLOGIA 2 (16-17.10.2023)

Obserwacja obronnych odruchéw rdzeniowych - odruch zginania, skrzyzowany odruch wyprostny,
odruchy diagonalne. Wywotywanie odruchu podeszwowego. Odruchy miotatyczne — odruch
kolanowy, odruch miesnia dwugtowego ramienia, odruch miesnia trojgtowego ramienia, odruch
Sciegna Achillesa; Badanie czasu $wiadomej reakcji cztowieka po zastosowaniu bodzca
wzrokowego, stuchowego i dotykowego. Mechanizmy pamieci.

CWICZENIE 3 — NEUROFIZJOLOGIA 3 (23-24.10.2023)

Zmyst wzroku: badanie pola widzenia-perymetria, ostros¢ widzenia, subiektywne i obiektywne
metody badania refrakcji oka, zaburzenia refrakcji, ortotypy, visus (tablice Snellena rozdzielczosc¢
widzenia, widzenie skotopowe i fotopowe, percepcja kontrastu i barw (test Ishihary), widzenie
bilateralne, stereoskopowe (test Langa), odruchy Zzreniczne (odruch Zzrenicy na sSwiatto, na
zaciemnienie oraz odruch akomodacyjno-konwergencyjny), procesy siatkbwkowe i korowe na
podstawie analizy mechanizméw powstawania ztudzen i iluzji optycznych). Elektroencefalografia,
test Stroopa.

CWICZENIE 4 — NEUROFIZJOLOGIA 4 (06-07.11.2023)

Zmyst stuchu (préba Rinnego, préba Webera); zmyst rownowagi (odruch przedsionkowo-oczny;
odruchy przedsionkowo-rdzeniowe: proba Romberga, test marszu, doswiadczenie Barany’ego, test
Flaminga); ocena ilosciowa czucia proprioreceptywnego; badanie powtarzalno$ci zakresu ruchu;
ocena czucia uftozenia konczyn; zmyst dotyku (badanie rozmieszczenia receptoréw dotyku na
skorze cztowieka, badanie czucia umiejscowienia).

KOLOKWIUM Z NEUROFIZJOLOGII

CWICZENIE 5 — FIZJOLOGIA MIESNI SZKIELETOWYCH (13-14.11.2023)

Obserwacja skurczu pojedynczego miesnia szkieletowego, wptyw sity bodzca na site skurczu
miesnia szkieletowego, wptyw dtugosci poczatkowej miesnia na site jego skurczu, wptyw wielkosci
obcigzenia miesnia na jego prace, skurcz tezcowy niezupetny i zupetny; zmeczenie miesni).

CWICZENIE 6 — FIZJOLOGIA MIESNI GLADKICH (20-21.11.2023)

Elektromiografia; miesnie dziatajgce antagonistycznie i synergistycznie; fenomen koaktywaciji.
Obserwacja mechaniki skurczu miesni gtadkich w normie oraz pod wptywem pobudzenia czesci
wspoétczulnej i przywspotczulnej autonomicznego uktadu nerwowego (programy symulacyjne).

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII MIESNI, UKLADU AUTONOMICZNEGO | ENDOKRYNOLOGII

CWICZENIE 7 — FIZJOLOGIA KRWI | (27-28.11.2023)




Wykonanie i obserwacja rozmazu krwi obwodowej. Oznaczanie liczby retykulocytow we krwi.
Oznaczanie stezenia hemoglobiny metodg kolorymetryczng Drabkina. Zachowanie sie krwinek
czerwonych w srodowisku izo-, hipo- i hipertonicznym. Oznaczanie opornosci krwinek czerwonych
(osmotycznej rezystencji). Oznaczanie szybkosci opadania krwinek czerwonych (Odczyn
Biernackiego).

CWICZENIE 8 — FIZJOLOGIA KRWI Il (04-05.12.2023)

Pomiar wzglednej objetosci krwinek czerwonych (hematokryt). Obserwacja i liczenie
poszczegolnych form krwinek biatych w rozmazie krwi. Badanie witasciwosci buforowych krwi.
Oznaczanie grup krwi u cztowieka. Oznaczanie obecnosci antygenu D uktadu Rh.

CWICZENIE 9 — FIZJOLOGIA KRWI Ill (11-12.12.2023)

Hemostaza; oznaczanie czasu krwawienia metodg Duke'a, metodg Copleya i Lalicha, oznaczanie
czasu krzepniecia, wptyw réznych czynnikbw na czas krzepniecia krwi, oglgdanie ptytek
krwinkowych w niezabarwionym preparacie krwi, wptyw jonéw Ca+2 na proces krzepniecia krwi.

KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII KRWI

CWICZENIE 10 — FIZJOLOGIA KRAZENIA | (18-19.12.2023)

Zasady prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi skurczowego metodg Riva-Rocci,
skurczowego i rozkurczowego metodg Korotkowa przy uzyciu stetoskopu i kardiomikrofonu oraz
metoda automatyczng. Obliczanie Sredniej wartosci cisnienia tetniczego krwi. Wyznaczanie na
podstawie zmierzonych parametréw objetosci wyrzutowej serca, pojemnosci minutowej i
maksymalnej czestosci akcji serca. Badanie =zaleznosci pomiaru od wielkosci mankietu
pomiarowego, wptyw grawitacji oraz zmian ortostatycznych na wartosci cisnienia tetniczego krwi w
systolu i diastolu. Znaczenie pomiaru ha prawym i lewym ramieniu. Fizjologiczne podstawy regulacji
ci$nienia tetniczego krwi — badanie odruchu z baroreceptoréow. Btedy pomiarowe w badaniu
cisnienia tetniczego krwi.

CWICZENIE 11 — FIZJOLOGIA KRAZENIA Il (08-09.01.2024)

Termoreceptory i termoefektory; techniki pomiaru temperatury i termografia, zmiany hemodynamiki
przeptywu krwi i temperatury lokalnej przy prowokacji cieptem i zimnem. Rola naczyh krwiono$nych
skory w regulacji temperatury, funkcja anastomoz w naczyniach skérnych oraz regulacja
paradoksalna pod wptywem zimna. Badanie czestotliwosci pracy serca w czasie pomiaru tetna w
réznych interwatach czasowych w tetnicy promieniowej. Symetryczne badanie tetna, badanie tetna
w innych tetnicach (fokciowej, ramiennej, skroniowej, grzbietowej stopy, piszczelowej tylnej).
Rejestracja pulsometryczna z opuszki palca przebiegu zmian pulsu z jednoczesnym zapisem EKG.
Pulsometryczne stwierdzanie anastomoz w dtoni. Wptyw zimna na amplitude pulsu w palcu.
Wyznaczanie predkosci fali tetha na odcinkach od serca do palca dtoni i stopy.



