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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Definicje podstawowych pojec¢ i zasady leczenia. 2. Podstawy badania
klinicznego w traumatologii. 3. Diagnostyka radiologiczna w traumatologii
narzadu ruchu. 4. Zasady postepowania z chorym po urazie narzadu
ruchu, unieruchomienie transportowe. 5. Uszkodzenia urazowe
przedramienia, nadgarstka i reki - rozpoznawania, pierwsza pomoc,
zasady leczenia. 6. Zwichniecia tokcia i stawu ramiennego - mechanizmy,
objawy, radiologia, zasady repozycji i unieruchomienia, powikfania. 7.
Ztamania miednicy, zasady postepowania, diagnostyka wstrzgsu, zasady
postepowania doraznego i ostatecznego. 8. Ztamania kosci udowej -
mechanizmy, diagnostyka, zasady leczenia, powiktania. 9. Ztamania w
obrebie stawu kolanowego - diagnostyka i leczenie. 10. Radionegatywne
uszkodzenia kolana. 11. Ztamania goleni, zespét ciasnoty przedziatéw
powieziowych. 12. Urazowe uszkodzenia stawu skokowego i stopy -
klasyfikacja, diagnostyka i leczenie. 13. Klasyfikacja, mechanizmy
uszkodzen kregostupa i rdzenia kregowego. 14. Zasady zaopatrywania
uszkodzeh kregostupa i rdzenia. 15. Standardy postepowania
ratowniczego. 16. Specyfika ztaman u dzieci. 17. Uszkodzenia urazowe
narzadu ruchu w geriatrii. 18. Uszkodzenia naczyniowo-nerwowe w
traumatologii narzadu ruchu. 19. Traumatologia w sporcie - specyfika
postepowania ratowniczego. 20. Powiktania urazéw narzgdu ruchu.

SEMINARIUM

Skala ciezkosci obrazen. Wskazania do transportu do centrum urazowego
lub centrum urazowego dla dzieci oraz zgtaszanie obecnosci kryteridow
kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego Iub kierownikowi zespotu
urazowego dzieciecego.

CWICZENIA

1. Cechy budowy uktadu kostno - stawowego i miesniowego. 2. Specyfika
gojenia sie ztamanh. 3. Zasady udzielania pierwszej pomocy w miejscu
wypadku. 4. Uszkodzenia obreczy kohczyny gérnej (Ztamanie topatki i
obojczyka, zwichniecie mostkowo - obojczykowe i obojczykowo - barkowe,
zwichniecie stawu barkowego, ztamanie szyjki i trzonu kosci ramiennej,
ztamanie nadktykciowe kosci ramiennej, ztamanie ktykci kosci ramiennej.
Zwichniecie stawu tokciowego, zwichniecie gtowy kosci promieniowej,
ztamanie szyjki kosci promieniowej, ztamanie wyrostka tokciowego,
ztamanie trzonéw kosci przedramienia, ztamanie Monteggia, Galeazziego,
Essex Lopresti, ztamanie i ztuszczenie dalszej nasady kosci promieniowej,
ztamanie kosci nadgarstka, ztamanie kosci S$rédrecza i palcéw,
uszkodzenia otwarte reki). 5. Uszkodzenia obreczy kohczyny dolnej
(oderwanie kolca biodrowego przedniego, gdérnego, oderwanie kolca
biodrowego przedniego dolnego, oderwanie guza kulszowego, ztamanie
miednicy, urazowe zwichniecia stawu blodrowego ztamanie szyjki kosci
udowej, oderwanie kretarza mniejszego i wiekszego, ztamanie przez- i
podkretarzowe kosci udowej, ztamanie trzonu kosci udowej, ztamanie
nadkitykciowe kosci udowej, zwichniecie i ztamania rzepki, zwichniecie
stawu kolanowego, uszkodzenie wiezadet stawu kolanowego, ztamania
nasady blizszej kosSci piszczelowej - ztamania przezstawowe, oderwanie
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guzowatosci piszczeli, ztamanie podudzia, ztamanie kostek, ztamania w
obrebie stopy, zwichniecie stawu skokowego). 6. Uszkodzenia nerwéw i
naczyn konczyny gornej i dolnej. 7. Zasady diagnostyki i leczenia urazéw
uktadu kostno - stawowego. 8. Powikfania ztaman. 9. Odmiennosci
anatomiczne uktadu miesniowo-szkieletowego dziecka. 10.
Charakterystyka badania klinicznego dziecka po urazie. 11. Najwazniejsze
zasady wstepnego zaopatrzenia dziecka po urazie. Zasady zaktadania,
opatrunkéw, unieruchomien. 12. Metody diagnostyczne w ocenie urazéw
uktadu miesniowo-szkieletowego pacjenta pediatrycznego. 13.
Najczestsze rodzaje ztaman charakterystycznych dla wieku dzieciecego:
ztamania  nadkitykciowe kosci ramiennej, ztamanie nadktykcia
przysrodkowego kosci ramiennej, ztamania typu ,zielonej gatazki”, torus
oraz plastyczne deformacje w obrebie kosci przedramienia. Ztamanie
tréjptaszczyznowe stawu skokowego, Ztamanie Tillaux 14. Zachowawcze i
operacyjne metody leczenia urazéw z uwzglednieniem charakterystyki
pacjenta pediatrycznego. 15. Zaburzenia wzrostu kosci jako powiktania
ztamanh kosci u dziecka.

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i
uksztattowanie postaw umozliwiajgcych objecie profesjonalng opieka
pacjentébw z urazami narzadu ruchu. Przygotowanie studenta do
sprawowania samodzielnej i profesjonalnej roli w systemie ratowniczym.
Teoretyczne i praktyczne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
etiologii, mechanizmu oraz objawéw obrazen narzadu ruchu. Rozpoznaje i
réznicuje podstawowe obrazenia narzadu ruchu i stany zagrozenia zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U13.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P65_A.U6.+++, M/NZ_P6S_KP6_KR2+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NM_P6S_A.U5.+++, M/
NM_P6S_A.U12.+++, M/NZ_P6S_KP6_KK1+++,

M/NZ_P6S_KP6_KR3+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,

; M/NM_P6S_C.W107.+++, M/NM_P6S_AW4.++-+,
Symbole efektO\-N M/NM_P6S_A.U11.++-+, M/NM_P6S_A.U2.+++,
dyscyplinowych: M/NM_P65_A.U10.+++, M/NM_P6S_A.U4.+++,

M/NZ_P6S_KP6_KR1+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NZ_P6S_KP6_KO1++

+, M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_KP6_KO2+
++, M/NM_P6S_A.W1+++, M/NM_P6S_A.W6.++
+, M/NM_P6S_A.Ul.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++

; C.U51.+, C.U52.+, C.W93.+, KP6_KO2+,

Symbole efektow C.U64.+, C.W76.+, C.U63.+, KP6_KK1+,

kierunkowych: C.W2.4+, CW73.4+, C.W40.+, KP6_KR1+,
C.W68.+, C.U4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii
dzieciecej

W2 - Zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegdlnosci zaopatrywanie ran i oparzeh, tamowanie
krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen oraz
unieruchamianie kregostupa, ze szczegdélnym uwzglednieniem odcinka
szyjnego, a takze podawanie lekéw.

W3 - Zna i rozumie techniki przygotowania pacjenta do transportu i
opieki medycznej podczas transportu.

W4 - Zna i rozumie rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady
kwalifikacji do centrum urazowego i centrum urazowego dla dzieci.




W5 - (C.W2) Zna podstawowe normy rozwojowe badania
przedmiotowego dziecka;

W6 - Zna rodzaje badan obrazowych oraz obraz radiologiczny
podstawowych chordb;

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ konczyny po
urazie.

U2 - Potrafi stabilizowac¢ i unieruchamia¢ kregostup.

U3 - Potrafi identyfikowa¢ zagrozenia obrazenh: czaszkowo-moézgowych,
klatki piersiowej, jamy brzusznej, konczyn, kregostupa i rdzenia
kregowego oraz miednicy, a takze wdraza¢ postepowanie ratunkowe w
przypadku tych obrazen.

U4 - Potrafi identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum
urazowego lub centrum urazowego dla dzieci i zgtasza¢ obecnos¢
kryteriéw kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub kierownikowi
zespotu urazowego dzieciecego.

U5 - Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe pacjenta;
Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta.

K2 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K3 - Aktywnie stucha, nawigzuje kontakty interpersonalne, skutecznie i
empatycznie porozumiewania sie z pacjentem.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;Ul;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):Metoda
tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacja audiowizualng.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;Ul1;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):Dyskus;j
a seminaryjna - po wprowadzeniu w temat przez prowadzacego
wypowiadane sg opinie studentow, ktére sg nastepnie podsumowywane
przez prowadzgcego. Nastepnie grupa dokonuje oceny wypowiedzi i

wprowadza komentarze i uzupetnienia. Prowadzacy podsumowuje
temat. Grupa wypowiada wnioski. Aktywny udziat studentéw - praca w
grupach - przygotowanie prezentacji multimedialnej z danego

zagadnienia tematycznego
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;U1;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):Cwiczenia
kliniczne odbywajg sie w oddziale szpitalnym ortopedyczno-urazowym
oraz Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Polegaja na towarzyszeniu
lekarzowi w pracy w oddziale, badaniu pacjentéw, analizowaniu historii
choréb, wynikéw, ocenie badah radiologicznych, nauce podstawowej
obstugi aparatu ultrasonograficznego w rozpoznaniu urazu uktadu
miesniowo-szkieletowego, omoéwieniu terapii i jej celow, a takze badaniu
klinicznym konsultowanych pacjentéw Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Podczas ¢wiczen wykorzystywana bedzie prezentacja
multimedialna.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Do egzaminu moze przystapi¢ student,
ktéry uzyskat zaliczenie ¢wiczen i seminariéw. -

Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Przygotowanie
prezentacji multimedialnej. Dyskusja. Omawianie zagadnien
tematycznych - W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, K1, K2,
K3

Cwiczenia (Udziat w dyskusji) - Zaangazowanie podczas zaje¢ oraz udziat
w dyskusji. - Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢ oceniana w
zakresie 0-3 pkt - Ocena umiejetnosci badania klinicznego pacjenta w
zakresie 0-2 pkt ¢ test na zakonczenie ¢wiczen 0-5 pkt -

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Test na zakofczenie ¢wiczeh 0-5 pkt -

W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
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PZWL, R. 2001
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Wyd. PZWL, R. 1995

3. Gazdzik T., Ortopedia i traumatologia, Wyd. PZWL, R. 2010
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5. Hepp W., Debrunner H., Diagnostyka w ortopedii, Wyd. PZWL, R. 2008
6. Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M., Schorzenia i urazy kregostupa,
Wyd. PZWL, R. 2003

7. McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne, Wyd. PZWL, R. 2006

8. Szulc A., Marciniak W., Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Wyd.
PZWL, R. 2008

9. Tylman D., Dziak A., Traumatologia narzgdu ruchu, Tom 1-2, Wyd.
PZWL, R. 2008
10. Nowakowski A. , Mazurek T.,, Ortopedia i Traumatologia, Podrecznik

dla studentow medycyny, Wyd. Wydawnictwo Naukowe Exemplum, R.
2017

11. Egol K.A., Koval K.J. , Zuckerman J.D, Kompendium leczenia ztaman,
Wyd. Medipage, R. 2012
12. McRae R, Kliniczne badanie ortopedyczne, Wyd. PZWL, R. 2006
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Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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ECTS: 3.00 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

CYKL: 2023L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie studenta do zajec
dydaktycznych

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

w =N
»O00
[eoNoNoNe]
i pien pilen piben 3

OGOLEM: 64.0 h

11.00 h

OGOLEM: 11.0 h
OGOLEM: 75.0 h

2.56 punktéow
ECTS

0.44 punktéw
ECTS



