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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

53S2P-FZC
ECTS: 3.50
CYKL: 2023z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Czynnos$¢ dokrewna trzustki. Interakcja zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza
trzustki. Czynnos$¢ dokrewna jelita cienkiego. Wydzielanie w obrebie jelita
grubego. Czynnos¢ watroby. Czynnos¢ metaboliczna watroby. Tkanka
ttuszczowa jako gruczot wydzielania wewnetrznego (Brunatna i biata
tkanka ttuszczowa - fizjologia i rola. Adipokiny i ich wptywy na bilans
energetyczny). Odzywianie sie organizmu jako jednostki funkcjonalnej
(Mechanizmy regulacyjne; Gtdéd, sytos¢ i apetyt; Wptyw czynnikéw
psychicznych na ilos¢ przyjmowanego pozywienia). Budowa i funkcja
fizjologiczna mikrobioty przewodu pokarmowego

SEMINARIUM
studium przypadku - zajecia z fizjologii uktadu pokarmowego

CWICZENIA

Trawienie, wchtanianie oraz metabolizm weglowodanéw: Omdéwienie
mechanizméw trawienia i wchianiania weglowodanéw w przewodzie
pokarmowym. Omodwienie proceséw zwigzanych 2z metabolizmem
weglowodandéw: rola glukozy w metabolizmie weglowodanéw, transport
glukozy przez btony komoérkowe, glikoliza tlenowa, glikoliza beztlenowa,
bilans energetyczny przemiany glukozy, glukoneogeneza [
glikogenogeneza, cykl pentozofosforanowy. Trawienie, wchtanianie i
metabolizm biatek: Oméwienie mechanizméw trawienia i wchtaniania
biatek w przewodzie pokarmowym. Omdwienie proceséw zwigzanych z
metabolizmem biatek: funkcja biatek w organizmie, rola aminokwaséw
endo- i egzogennych, wykorzystanie biatek jako Zrdédta energii w
organizmie, cykl mocznikowy w watrobie, hormonalna regulacja
metabolizmu biatek. Metabolizm ttuszczéw: Funkcje biologiczne ttuszczy,
lipoliza wewnatrzkomérkowa, utlenianie kwaséw ttuszczowych (regulacja
B-oksydacji, ketogeneza), metabolizm lipoprotein, etapy lipogenezy,
kwasy weglowe struktura i wtasciwosci. Przemiana materii i ocena stanu

odzywienia: Podstawowa przemiana materii (zmiany i obliczanie),
ponadpodstawowa przemiana  materii (zmiany i  réwnowaznik
metaboliczny), catkowita przemiana materii (obliczanie), bilans
energetyczny, wartos¢  energetyczna pokarmow, rownowazniki

energetyczne, nalezna masa ciata, indeks masy ciata, wskaznik oceny
rozmieszczenia tkanki tluszczowej, typy otytosci, badanie grubosci fatdu
skérnego, pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej [%], bioimpendancja.
Réwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa: Rola wody w
organizmie, przestrzenie wodne ustroju, sktad elektrolitowy przestrzeni
wodnych organizmu, transport wody pomiedzy przestrzeniami, regulacja
przestrzeni wodnych, obliczanie osmolalnosci surowicy, substancje
wptywajgce na molalnos¢ ptynéw ustrojowych, bilans wody w ustroju,
korekta bilansu wody w ustroju, homeostaza, izowolemia, izotonia,
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej (odwodnienie, przewodnienie,
obrzeki), gospodarka sodowa i potasowa, aniony chlorkowe, réwnowaga
kwasowo-zasadowa, uktady buforujgce krwi, kwasica metaboliczna i
oddechowa, zasadowica metaboliczna i oddechowa, dieta a pH krwi.

Fizjologia zywienia cztowieka

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
150/2022

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED 0918

Kierunek studiow: Dietetyka
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Drugiego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zaje¢: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 20.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
histologia, fizjologia
Wymagania
wstepne:Studenci
przystepujacy do kursu
Fizjologii zywienia cztowieka
powinni posiadac wiedze
dotyczgcg zaréwno budowy
anatomicznej jak i
histologicznej poszczegdinych
narzadéw, tkanek czy
komérek uktadu
pokarmowego cztowieka oraz
uzyskac zaliczenie z takich
przedmiotéw jak anatomia
cztowieka, biofizyka,
histologia, fizjologia cztowieka.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Agnieszka Bossowska, prof.
UWM, prof. dr hab. wet.
Mariusz Majewski

e-mail:
mariusz.majewski@uwm.edu.
pl
agnieszka.bossowska@uwm.e
du.pl

Uwagi dodatkowe: grupa
¢wiczeniowa powinna liczy¢
nie wiecej niz 10 oséb,
specyfika pracy ze studentami
na ¢wiczeniach nie pozwala na
przeprowadzenie zaje¢ w
grupach liczacych wiecej niz
10 oséb




CEL KSZTALCENIA

Utrwalenie podstawowych wiadomosci z anatomii i fizjologii przewodu
pokarmowego. Doktadne omodwienie funkcji przewodu pokarmowego -
proceséw transportu, trawienia i wchtaniania substancji odzywczych oraz
regulacji tych proceséw, a takze metabolizmu ttuszczéw, weglowodandw i
biatek. Zapoznanie studentéw 2z rolg przewodu pokarmowego w
utrzymaniu homeostazy organizmu. Poznanie roli sktadnikéw odzywczych
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Poznanie proceséow
neurohormonalnej regulacji pobierania pokarmu. Poznanie znaczenia
tkanki ttuszczowej jako aktywnego narzadu endokrynnego. Przygotowanie
studentéw do przedmiotow klinicznych z zakresu zywienia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

3 M/NZP_P7S_UO+, M/NMP_P7S_UO+,
Symbole efektow M/NMP_P7S_KK++, M/NZP_P75_UU+,

dyscypl i nowyc h - M/NZP_P7S_WG+, M/NZP_P7S_UW+,
M/NMP_P7S_UW+, M/NMP_P7S_WG+

Symbole efektéw KP7_WG3+, KP7_UO2+, KP7_UW1+, KP7_KK2+,
: KP7_KK1+, KP7_UU1+
kierunkowych: - -

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:
W1 - Po ukonhczeniu zajec z fizjologii zywienia cztowieka student zna i
rozumie: role i znaczenie biatek, zwigzkow  ttuszczowych,

weglowodandéw, hormondéw, elektrolitbw, witamin, pierwiastkéw
sladowych w organizmie cztowieka; w sposéb pogtebiony zjawiska,
teorie, fakty naukowe i mechanizmy zwigzane zywieniem cztowieka w
kontekscie uwarunkowan biologicznych, anatomicznych, fizjologicznych,
genetycznych, psychologicznych w odniesieniu do organizmu cztowieka
zdrowego i chorego; w pogtebionym stopniu metody, techniki i narzedzia
stuzgce: ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki i grup
oraz sposoby diagnozowania zaburzen i choréb zwigzanych z zywieniem,
metody oceny skutecznosci podejmowanych dziatah w zakresie
zwigzanym z zawodem.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi analizowa¢ fizjologiczne procesy, wskazac zwigzek
miedzy czynnikami zaburzajagcymi stan réwnowagi, a zmianami
fizjologicznymi i patofizjologicznymi. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, rozpoznaje prawidtowe i
nieprawidtowe parametry. Potrafi identyfikowa¢ oraz rozwigzywac
problemy zawodowe, w tym ztozone i nietypowe problemy zywieniowe
oraz zdrowotne os6b indywidualnych i zbiorowosci, wykorzystujgc przy
tym zdobyta pogtebiong wiedze, korzystajac z odpowiednich Zrédet
informacji i krytycznie analizujgc dostepne dane; w sposdéb pogtebiony
interpretowac wyniki badan diagnostycznych laboratoryjnych oraz biegle
postugiwac¢ sie metodami stuzacymi ocenie zywienia i stanu zdrowia
0s6b indywidualnych i grup, a takze rozpoznawac¢ problemy zdrowotne w
granicach zwigzanych z zawodem; samodzielnie zmierza¢ do
doskonalenia kompetencji, planowa¢, dokonywac¢ wyboréw oraz
realizowac¢ samorozwdéj zawodowy i naukowy.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student uczy sie wspétpracy w zespole w zakresie wykonywania
badan, opracowywania i analizowania uzyskanych  wynikdéw,
rozwigzywania prostych probleméw klinicznych podczas zajec.
Przygotowywania raportéw i ich krytycznej dyskusji. Ma swiadomosc i
potrzebe statego doksztatcania sie. Przestrzega zasad etyki




akademickiej. Uczy kierowania sie zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej i
Dobrej Praktyki Dietetycznej w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
wykonywanym zawodem; krytycznej analizy wtasnych kompetencji oraz
konsultowania sie z innymi specjalistami lub do odsytania do nich, w
trosce o bezpieczenstwo zdrowia i zycia pacjenta/klienta; okreslenia
swoich ograniczeh w zakresie wiedzy i umiejetnosci oraz do korzystania
z pomocy innych specjalistéw; podnoszenia kwalifikacji zawodowych
poprzez uczenie sie przez cate zycie.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):przekazywanie wiedzy na wyktadach odbywa sie w formie
prezentacji multimedialnej

Seminarium(W1;U1;K1;):Studium przypadku, dyskusja, samodzielne
dochodzenie do wiedzy, analiza i definicja problemu, wyjasnienie pojec i
mechanizméw. Zajecia w formie PBL (Problem Based Learning)
Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia praktyczne laboratoryjne -
wykonywanie pomiaréw oraz obserwacja zjawisk fizjologicznych, praca z
programami symulacyjnymi, wykonywanie pomiarow oraz obserwacja
zjawisk fizjologicznych na cztowieku (praca w parach na programach
LabTutor AdInstruments) , wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - 1 i 2 termin egzaminu odbywa sie w formie
pisemnej - 6 pytan opisowych (otwartych) losowo wybranych z zakresu
catego materiatu z fizjologii zywienia cztowieka (wyktady, seminaria,
¢wiczenia). Zaliczenie egzaminu wigze sie z udzieleniem przez Studenta
odpowiedzi na wszystkie 5 pytan otwartych na minimum 60%
obowigzujgcej wiedzy na zadany temat. - W1, Ul
Wyktad (Egzamin ustny) - 3 termin egzaminu odbywa sie w formie
ustnej. Studenci losujg zestaw pytah (3 pytania otwarte). Zaliczenie
egzaminu wigze sie z udzieleniem przez Studenta odpowiedzi na
wszystkie 3 pytania otwarte na minimum 60% obowigzujgcej wiedzy na
zadany temat. - W1, Ul
Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Studenci pracujg w
grupach 5 osobowych nad studium przypadku. Oceniany jest wktad
indywidualny studenta w prace grupy, interakcja pomiedzy osobami w
grupie, wymiana pogladéw oraz wiedzy na dany temat, w jaki sposéb
student analizuje problem, przedstawia wstepne wyjasnienia problemu,
jaka jest jego aktywnos¢ oraz zaangazowanie w rozwigzywanie
problemu - K1
Seminarium (Udziat w dyskusji) - Podczas omawiania studium przypadku
oceniany jest poziom dyskusji, sposob prezentacji problemu, jego
wyjasnienia, indywidualne zaangazowanie kazdego studenta z grupy,
kreatywnos¢ i posiadana wiedza - K1
Seminarium (Prezentacja) - Podczas prezentacji studium przypadku
oceniany jest sposdb prezentacji problemu, jego wyjasnienia, zakres
wiedzy studenta na zadany temat - K1
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - sprawdzian pisemny w postaci 5
krotkich  pytan  otwartych  dotyczacych  biezgcego  materiatu
obowigzujgcego na danych ¢wiczeniach. Sprawdzian ma za zadanie
przygotowac teoretycznie studenta do interpretacji wynikéw uzyskanych
w trakcie czesci praktycznej ¢wiczeh - W1, Ul
Cwiczenia (Raport) - Sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole oraz
analizy uzyskanych wynikow doswiadczehn w trakcie przeprowadzonego
¢wiczenia praktycznego - W1, Ul
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - 1 kolokwium zaliczajgce z zakresu
materiatu omawianego na d¢wiczeniach i seminariach. Kolokwium
odbywa sie w formie pisemnej sktadajacej sie z 4 pytan otwartych.
Zaliczenie kolokwium wigze sie z udzieleniem przez Studenta
odpowiedzi na wszystkie 4 pytania otwarte na minimum 60%
obowigzujgcej wiedzy na zadany temat. -

LITERATURA PODSTAWOWA:




1. Brzozowski T (red.) Konturek, Fizjologia cztowieka, Tom 1, Wyd. Edra
Urban Partner, R. 2019

2. Krauss H (red.), Fizjologia Zywienia cztowieka, Tom 1, Wyd. PZWL,
Warszawa, R. 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Traczyk W, Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, Tom 1, Wyd. PZWL. Warszawa, R. 2020

2. Silverthorn DU (red.), Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie,
Tom 1, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2018

3. Badowska-Kozakiewicz AM (red.), Fizjologia cztowieka w zarysie -
zintegrowane podejscie, Tom 1, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2019

4. Gawecki J, Zywienie cztowieka, Tom 1, Wyd. Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa, R. 2023




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

53S2P-FZC
ECTS: 3.50
CYKL: 2023z

Fizjologia zywienia cztowieka

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje
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OGOLEM: 44.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do ¢wiczen 10.00 h
przygotowanie do seminarium 10.00 h
przygotowanie do egzaminu 23.50 h

OGOLEM: 43.5 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 87.5 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 87.5 h : 25.0 h/ECTS = 3.50 ECTS

Srednio: 3.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.76 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.74 punktéw

studenta ECTS



