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1. INFORMACIJE OGOLNE
1.1 Zajecia realizowane sg przez KATEDRE FIZJOLOGII | PATOFIZJOLOGII CZEOWIEKA WYDZIAtU
LEKARSKIEGO

Zajecia praktyczne (éwiczenia) z przedmiotu ,Fizjologia” odbywaja sie w salach dydaktycznych (sala nr 13) w
budynku nr 6 Katedry Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka. Seminaria przeprowadzane bedg stacjonarnie w
salach dydaktycznych zgodnie z rozktadem godzinowym zaje¢ dla poszczegdlnych grup seminaryjnych
umieszczonym w palnie zaje¢. Wszystkie wyktady odbywajg sie stacjonarnie zgodnie z rozkfadem
godzinowym zawartym w planie zajec.

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizacje przedmiotu:

KIEROWNIK KATEDRY
prof. dr hab. Mariusz Majewski

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU ,,FIZJOLOGIA ZYWIENIA CZLtOWIEKA” NA KIERUNKU DIETETYKA |1 ST.

dr hab. n. med. AGNIESZKA BOSSOWSKA, prof. UWM
email: agnieszka.bossowska@uwm.edu.pl

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ZAJEC:
dr hab. n. med. Agnieszka Bossowska, prof. UWM, agnieszka.bossowska@uwm.edu.pl

dr hab. n. med. Anna Koztowska, prof. UWM - kozlowska.anna@uwm.edu.pl
lek. med. Pawet Janikiewicz — pawel.janikiewicz@uwm.edu.pl

1.3 Miejsce, czas oraz tematyke poszczegdlnych form zajec i zaliczen okreslajg dokumenty: plan studidw,
sylabus, harmonogram zaje¢ oraz szczegétowy wykaz tematyki zaje¢. Dokumenty te umieszczone sg na
stronie internetowej Katedry Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka.

2. ZAJECIA DYDAKTYCZNE MAJA FORME CWICZEN, SEMINARIOW | WYKLADOW.

W trakcie nauki przedmiotu ,Fizjologia zywienia cztowieka” przewidzianych jest 5 ¢wiczen (4h), 5 seminariow
(2h) oraz 5 wyktadéw (2h). Cwiczenia odbywajg sie w matych 10 osobowych grupach. Cwiczenia odbywac sie
bedg w systemie stacjonarnym w salach éwiczeniowych w Katedrze Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka.
Cwiczenia rozpoczynaja sie teoretycznym wprowadzeniem, po ktérym rozpoczynaja sie zajecia praktyczne
(doswiadczenia laboratoryjne). Studenci w trakcie ¢wiczen praktycznych pracujg w parach. Seminaria
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odbywajg sie w 20 osobowych grupach. Seminaria odbywac¢ sie bedg w systemie stacjonarnym w salach
dydaktycznych wskazanych w planie studiéw. Poszczegdlne tematy seminariéw studenci przygotowujg w
grupach 2-5 — osobowych (sktad zespotéw jest staty przez caty semestr). Seminaria odbywajg sie w formie
zaje¢ PBL — studium przypadku. Wszystkie wyktady odbywajg sie stacjonarnie zgodnie z rozktadem
godzinowym zawartym w planie zajec.

3. ZASADY UCZESTNICTWA STUDENTA NA POSZCZEGOLNYCH FORMACH ZAJEC:
Studenci zobowigzani sg do przychodzenia na wszystkie formy zaje¢ dydaktycznych punktualnie, a w trakcie
ich trwania do zachowania porzadku i spokoju.
Udziat w ¢wiczeniach praktycznych na sali éwiczert wymaga ubrania ochronnego oraz zmiany obuwia (biaty
fartuch oraz miekkie obuwie z jasng podeszwg). Studenci bez odpowiedniego ubrania nie bedg wpuszczani
na sale dydaktyczna.
W sali, w ktérej prowadzone s3g zajecia student ma prawo przebywac¢ wytgcznie w obecnosci osoby
prowadzgcej zajecia. W trakcie zaje¢ nie wolno bez zgody Prowadzgcego opuszczaé sali.
Student zobowigzany jest do dbania o sprzet uzywany w trakcie wykonywania éwiczen, a po ich zakonczeniu
do oddania stanowiska pracy w takim stanie w jakim je zastat przed ich rozpoczeciem.
Student zobowigzany jest takie do bezwzglednego przestrzegania regulaminu pracy z systemem
komputerowym PowerlLab w tym:
a. W trakcie pracy z systemem komputerowym PowerlLab nalezy postepowaé zgodnie z zatgczong
instrukcja systemu.
b. Niedopuszczalne jest korzystanie z Internetu w czasie zaje¢ ¢wiczeniowych.
c. Obowigzuje catkowity zakaz podtgczania do komputera jakichkolwiek nos$nikéw pamieci masowe;j
(ptyty CD/DVD, USB).
d. Wykonywanie jakiejkolwiek pracy na komputerze niezwigzanej z tematyka ¢wiczen oraz bez wiedzy i
zezwolenia osoby prowadzacej ¢wiczenia jest zabronione.
Podczas wszystkich form zaje¢ zabronione jest:

a. uzywanie prywatnych telefonéw, sprzetu audio-wizualnego, nagrywanie dzwieku, filmowanie lub
fotografowanie;

b. wnoszenie i spozywanie positkdw i napojow;

c. wprowadzanie oséb postronnych;

d. wynoszenie materiatéw dydaktycznych przygotowanych do realizacji zajec.
Student ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ prowadzgcego o wszystkich zdarzeniach losowych
majacych miejsce podczas zajet.
Studentéw obowigzuje przestrzeganie zasad BHP przy manipulowaniu pradem elektrycznym, gazem,
ptynami Zzrgcymi, fatwopalnymi oraz przestrzeganie szczegétowych instrukcji bezpieczenstwa pracy
obowigzujgcych w sali éwiczen i na terenie Katedry (szczegétowy wykaz zasad BHP obowigzujacy na zajeciach
znajduje sie na stronie internetowe]j Katedry oraz wywieszony jest na drzwiach Sali Cwiczen). Zobowigzanie
do ich przestrzegania student potwierdza wtasnorecznym podpisem.

Konsekwencja postepowania studenta niezgodnie z regulaminem bedzie wykluczenie jego uczestnictwa
w ¢wiczeniach, seminariach lub wyktadach (nieobecnos¢ na zajeciach).



b)

c)

4. OBECNOSC NA ZAJECIACH, SPOSOB USPRAWIEDLIWIANIA | ODRABIANIA NIEOBECNOSCI
4.1 Obecnos¢ na wszystkich formach zaje¢ (éwiczeniach, seminariach oraz wyktadach) jest obowigzkowa.

4.2 Wszystkie nieobecnos$ci musza by¢ usprawiedliwione (zwolnienie lekarskie lub zwolnienie od opiekuna

roku). W celu usprawiedliwienia nieobecnosci wymienione zwolnienia nalezy dostarczy¢ jak najszybciej (nie
poézniej niz 3 dni od daty zakorczenia zwolnienia) do sekretariatu Katedry Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka
Wydziatu Lekarskiego. Po uptywie tego czasu przedtozone usprawiedliwienia nie bedg respektowane.

4.3 Dopuszczalne s3g tylko 1 nieobecnos¢ na ¢wiczeniach, kolokwiach, seminariach i wyktadach tacznie.
Kazda kolejna nieobecnos¢ kwalifikuje studenta do skreslenia z listy osob uczeszczajacych na zajecia z
przedmiotu ,Fizjologia”. W wyjatkowych przypadkach losowych (np. dtuiszy pobyt w szpitalu, dtuisza
choroba) nieobecnosci na ¢wiczeniach, kolokwiach, seminariach i wyktadach usprawiedliwione jednym
zwolnieniem lekarskim bedg traktowane jako jedna nieobecnos¢. W innych przypadkach losowych
mozliwos¢ zaliczenia przedmiotu w danym semestrze bedzie ustalana indywidualnie z koordynatorem
przedmiotu.

4.4 Okreslenie sposobu odrabiania nieobecnosci na zajeciach:

Cwiczenia:

W przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniu nalezy je teoretycznie zaliczyé (napisac zalegtg wejscidéwke) u osoby
prowadzgcej ¢wiczenie do kolokwium zaliczajgcego obejmujgcego tematyke danych ¢wiczen. Jezeli student
nie zgtosi sie w celu teoretycznego zaliczenia nieobecnosci na ¢wiczeniu do kolokwium, nie bedzie
dopuszczony do | terminu kolokwium (ocena niedostateczna) oraz do kaidego kolejnego terminu
kolokwium do momentu, zanim nie zaliczy ¢wiczenia.

Seminaria:

W przypadku nieobecnosci na seminarium nalezy je teoretycznie zaliczyé u osoby prowadzacej dane
seminarium najpozniej do kolokwium. Jezeli student nie zaliczy teoretycznie nieobecnosci na seminarium
do kolokwium, nie bedzie dopuszczony do | terminu kolokwium (ocena niedostateczna) oraz do kazdego
kolejnego terminu kolokwium do momentu zanim nie zaliczy seminarium.

Wykiady:

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej na wyktadach student, w celu uzyskania wpisu zaliczajgcego,
bedzie zobowigzany przygotowac esej na zadany temat z zakresu materiatu wyktadowego. Kolokwium
zaliczajgce wyktady, na ktérych student byt nieobecny, odbywaé sie bedzie w formie pisemnej.

4.5 Sposdb postepowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci.
Studenci z nieusprawiedliwiong nieobecnoscig na ¢wiczeniach, seminariach lub wyktadach nie uzyskujg
zaliczenia przedmiotu.

5. Zasady zaliczenia poszczegdélnych form zajec:

5.1 Wyktady

Materiat realizowany w trakcie wyktadéw wchodzi w zakres tematyczny egzaminu koricowego z przedmiotu
,Fizjologia zywienia cztowieka”.

5.2 Cwiczenia



Zaliczenie c¢wiczenia przez pracownika naukowo-dydaktycznego prowadzacego grupe, bedzie
obejmowato:
a) ocene teoretycznego przygotowania studenta do kazdego biezgcego éwiczenia (tzw. wejscidowki,

5 krétkich pytan opisowych dotyczgcych biezgcego materiatu z éwiczen, za kazdg prawidiowa
odpowiedZ student moze uzyska¢ 1 punkt). Wejsciowki odbywaé sie beda przed rozpoczeciem
¢wiczen praktycznych. Ocena wejsciowki odbywa sie w systemie ,,zaliczone — niezaliczone”. Student
zalicza wejscidwke, jezeli uzyska minimum 3 punkty. Dopuszczalne jest niezaliczenie tylko 1
wejsciowki z materiatu obowigzujgcego na kolokwium zaliczajgcym. Niezaliczenie wiecej niz 1
wejsciowki skutkuje niedopuszczeniem do pierwszego terminu kolokwium, co jest jednoznaczne z
uzyskaniem oceny niedostatecznej z tego terminu kolokwium. Informacje na temat zakresu materiatu
obowigzujgcego na danych zajeciach bedg udostepnione najpdiniej tydzien przed data
realizowanych ¢wiczen drogg mailowga lub na stronie internetowej Katedry Fizjologii i Patofizjologii
Cztowieka.

b) ocene raportu z ¢wiczen, ktory student oddaje do sprawdzenia prowadzacemu ¢wiczenie po jego
zakoniczeniu. Ocena raportu odbywa sie w systemie ,zaliczone — niezaliczone”. Aby otrzymac
zaliczenie z raportu nalezy uzyska¢ minimum 60% prawidtowych odpowiedzi. Dopuszczalne jest
niezaliczenie tylko 1 raportu z zakresu materiatu obowigzujacego na kolokwium zaliczajacym.
Niezaliczenie wiecej niz 1 raportu skutkuje niedopuszczeniem do pierwszego terminu kolokwium, co
jest jednoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej z tego terminu kolokwium.

5.3 Kolokwia

a) W trakcie nauki przedmiotu ,Fizjologia zywienia cztowieka” przewidziane jest jedno kolokwium
zaliczajace.

b) Zakres wymaganej wiedzy na kolokwium obejmuje znajomos¢ materiatu podrecznikowego oraz
¢wiczeniowego. Informacja o zakresie materiatu obowigzujgcego na kolokwium oraz o osobie
odpowiedzialniej za kolokwium umieszczona zostanie na stronie internetowej Katedry Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka, lub przestana mailem do Starosty Roku najpdiniej na tydzien przed
terminem danego kolokwium.

c) Kolokwium odbywac sie bedzie stacjonarnie i ma forme pisemnga. Kolokwium sktada¢ sie bedzie z 4
pytan otwartych dotyczgcych zakresu ocenianego materiatu. Pytania otwarte oceniane bedg w skali
0-5 pkt za odpowiedz na dane pytanie. Liczba punktow za odpowiedz na pytania otwarte uzalezniona
jest od ilosci i wartosci odpowiedzi na okreslone pytanie. Czas trwania kolokwium — 1 h (60 min).

d) Kaidy termin kolokwium (1, 2 i 3) oceniany jest w skali ocen 2-5. Maksymalna liczba punktéw jaka student
moze otrzymac na kolokwium wynosi 20 pkt. (100%). Minimalna liczba punktéw potrzebna do zaliczenia
kolokwium wynosi 12 pkt. (60%). Srednia ocen ze wszystkich terminéw kolokwium stanowi¢ bedzie
semestralng ocene zaliczajaca ¢wiczenia.

SKALA PROCENTOWA OCENY POSZCZEGOLNYCH TRZECH TERMINOW KOLOKWIOW:

Procentowa liczba Liczba punktéw
. Ocena
uzyskanych punktow
93-100% 18,75-20 5,0 (bdb)
85-92% 17,25-18,5 4,5 (db+)




e)

f)

g)

h)

j)

77-84% 15,75-17 4,0 (db)
69-76% 13,75-15,5 3,5 (dst+)
60-68% 12-13,5 3,0 (dst)
< 60% <12 2,0 (ndst)

Student ma prawo wylfgcznie do 3-krotnego zaliczania kolokwium. Pierwszy termin kolokwium
ustalany bedzie ze Starosta Roku na poczatku semestru. Drugi i trzeci termin kolokwium odbywac¢
sie bedzie w odstepie minimum 1 tygodnia od przestania do wiadomosci studentéw wynikéw
zaliczenia poprzedniego terminu kolokwium. Trzeci termin kolokwium jest terminem ostatecznym.

Studentowi, ktéry nie zaliczyt 2 terminu kolokwium, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci oceny lub sposobu zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do Kierownika
Katedry o przeprowadzenie 3 terminu kolokwium w formie komisyjnego sprawdzenia wiadomosci.
Whiosek skfada sie w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikow 2 terminu kolokwium. Kierownik Katedry
moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta. Od decyzji Kierownika Katedry stuzy
odwotanie do Dziekana.

Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktorej wchodzg: Kierownik Katedry jako przewodniczacy
komisji, opiekun roku, dwdch specjalistdow z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel
Samorzadu Studenckiego. W komisyjnym sprawdzeniu wiadomosci nie uczestniczy nauczyciel
akademicki, ktéry wystawit ocene weryfikowang w trybie komisyjnym.

Do zaliczenia przedmiotu wymagana jest pozytywna ocena z kolokwium zaliczajgcego. Niezaliczenie
trzeciego terminu kolokwium jest jednoznaczne z brakiem uzyskania przez studenta zaliczenia
semestralnego przedmiotu.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej (zwolnienie lekarskie, zwolnienie od opiekuna roku)
student nie traci terminu kolokwium, na ktérym byt nieobecny, jezeli w/w dokumenty przedtozy
osobie prowadzgcej kolokwium w ciggu trzech dni roboczych od daty zakoriczenia zwolnienia.
Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na Kolokwium jest jednoznaczna z oceng niedostateczng (2,0) z
danego terminu Kolokwium.

W wyjatkowych przypadkach losowych (np. dtuzszy pobyt w szpitalu) terminy zaliczania kolokwiow
mogg by¢ indywidualnie ustalane z osobg prowadzacg dane kolokwium tematyczne.

KOLOKWIA MOGA BYC PRZEGLADANE PRZEZ STUDENTOW W JEDNYM, WYZNACZONYM PRZEZ OSOBE
PROWADZACA KOLOKWIUM TERMINIE.

5.4 Seminaria

W trakcie nauki przedmiotu ,,Fizjologia zywienia cztowieka” przewidzianych jest 5 seminariow. Poszczegdlne
tematy seminariéw studenci przygotowujg w grupach 2-5 — osobowych (skiad zespotéw jest staty przez caty
semestr). Seminaria odbywajg sie w formie zaje¢ PBL — studium przypadku. Wszystkie seminaria odbywaja
w trybie stacjonarnym w wyznaczonych salach dydaktycznych zgodnie z rozktadem godzinowym zawartym
w planie zajeé. Tematy poszczegdlnych seminaridw umieszczane sg na stronie internetowej Katedry Fizjologii
i Patofizjologii Cztowieka najpdzniej 2 tygodnie przed datg realizowanych zajeé¢. Zakres materiatu omawiany
na seminariach wchodzi w sktad egzaminu korncowego z przedmiotu.




Seminaria oceniane sa w skali ocen 2-5. Srednia ocen ze wszystkich referowanych seminariéw stanowi¢
bedzie semestralng ocene zaliczajgcg seminarium. Ocena ta stuzy¢ bedzie do wyliczenia oceny koncowe;j z
przedmiotu, w USOSie student w przypadku uzyskania oceny pozytywnej 23 ma wpisane ZAL, w przypadku
oceny niedostatecznej NZAL i nie zostaje dopuszczony do egzaminu.

W przypadku uzyskania przez studenta niedostatecznej oceny semestralnej z referowanych seminariow,
student pod koniec danego semestru bedzie miat obowigzek przystgpienia do zaliczenia komisyjnego
(zaliczenie ustne) obejmujgcego caty zakres materiatu realizowanego na wszystkich seminariach w
danym semestrze.

EGZAMIN KONCOWY:

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie éwiczen i seminariow oraz obecnos¢ na wyktadach.
Egzamin koncowy odbywa sie w postaci zaliczenia teoretycznego. 1 i 2 termin egzaminu jest egzaminem
pisemnym sktadajgcym sie z 6 pytan otwartych (czas trwania egzaminu 2h). 3 termin egzaminu bedzie sie
odbywat w formie ustnej.

Ostateczng liczbe osdb zatwierdza Kierownik Przedmiotu po konsultacji z koordynatorem ds. dydaktyki.

ZASADY ZALICZENIA EGZAMINU:

Student ma prawo do 3 krotnego podejscia do egzaminu koncowego.

Studentowi, ktory nie zaliczyt 2 terminu egzaminu (1 terminu poprawkowego), a zgtasza uzasadnione
zastrzezenia co do bezstronnosci oceny lub sposobu zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do
Kierownika Katedry o przeprowadzenie 3 terminu egzaminu (2 terminu poprawkowego) w formie
komisyjnego sprawdzenia wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikéw 2
terminu egzaminu (1 terminu poprawkowego). Kierownik Katedry moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie
wiadomosci studenta. Od decyzji Kierownika Katedry stuzy odwotanie do Dziekana.

Zaliczenie odbywa sie przed komisja, w sktad ktérej wchodzg: Dziekan jako przewodniczacy komisji,
opiekun roku, dwdch specjalistow z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel Samorzadu
Studenckiego. W komisyjnym sprawdzeniu wiadomos$ci nie uczestniczy nauczyciel akademicki
(egzaminator), ktory wystawit ocene weryfikowang w trybie komisyjnym.

ZASADY OCENIANIA EGZAMINU:

Kazdy termin egzaminu (1, 2 i 3) oceniany jest w skali ocen 2-5 (2; 3; 3,5; 4; 4,5; 5).

Maksymalna liczba punktéw jakg student moze otrzymacé z czesci opisowej 1 terminu egzaminu wynosi 30
pkt. (100%). Minimalna liczba punktéw potrzebna do zaliczenia czesci opisowej egzaminu wynosi 18 pkt.
(60%).

Procentowa liczba Liczba punktow
i Ocena
uzyskanych punktéw

93-100% 28,25-30,0 5,0 (bdb)
85-92% 25,75-28,0 4,5 (db+)
77-84% 23,25-25,5 4,0 (db)
69-76% 20,5-23,0 3,5 (dst+)
60-68% 18-20,25 3,0 (dst)




< 60% <18 2,0 (ndst)

Egzamin ustny skfada sie z 3 pytan opisowych. Aby pozytywnie zaliczy¢ egzamin na kazde pytanie nalezy
udzieli¢ odpowiedzi minimum na 60%. Brak odpowiedzi na jakiekolwiek pytanie jest jednoznaczne z
otrzymaniem oceny niedostatecznej z egzaminu i brakiem uzyskania zaliczenia.

8. Akademicka praworzadnos¢ i uczciwos¢:

Oczekujemy od studentdéw kierunku Dietetyka przestrzegania zasad uczciwosci i praworzadnosci. Naruszenie
zasady uczciwosci, oszukiwanie, scigganie na kolokwiach bedzie zgtaszane do Dziekana ds. studenckich.
Zabrania sie podczas kolokwium uzywania telefonéw komérkowych, przekazywania informacji ect. Torby,
plecaki umieszczone sg zawsze poza zasiegiem studenta.

9. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaje¢ z przedmiotu ,Fizjologia” w Katedrze
Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka pozostajg w gestii Koordynatora Przedmiotu dr hab. n. med. Agnieszki
Bossowskiej, prof. UWM.

11. Student ma obowigzek zapoznac sie z zasadami BHP w miejscu realizowanych zajec¢.

12. Szczegotowy opis zasad BHP obowigzujacych w miejscu realizowania wszystkich form zajec
umieszczony jest na stronie Katedry Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka.

13. REGULAMIN ZAJEC JEST ZGODNY Z REGULAMINEM STUDIOW UWM ORAZ PROCEDURAMI
OBOWIAZUJACYMI NA WYDZIALE LEKARSKIM COLLEGIUM MEDICUM UWM W OLSZTYNIE.

14. Ze wzgledu na niestabilng sytuacje epidemiologiczng, sposdb realizacji oraz zaliczenia poszczegdlnych
form zajed z przedmiotu Fizjologia moze ulec zmianie.



