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Rehabilitacja

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Polska szkota rehabilitacji. Ogdlnoustrojowe konsekwencje bezruchu po
urazach osrodkowego ukfadu nerwowego, wudarach i wurazach
wielonarzagdowych. Metody postepowania rehabilitacyjnego. Fizjoterapia.
Sprzet i urzadzenia specjalistyczne w rehabilitacji. 2. Mézgowe porazenie
dzieciece. Plastycznos¢ moézgu. Metody usprawniania i leczenia
spastycznosci. Wyposazenie rehabilitacyjne, zaopatrzenie ortopedyczne.
3. Wady postawy wieku rozwojowego, statyka ciata, rozpoznanie,
urzadzenia pomiarowe, profilaktyka i rehabilitacja. Boczne skrzywienia
kregostupa - metody leczenia i ocena wynikéw terapii. 4. Wrodzone
deformacje kregostupa, diagnostyka, postepowanie przed i pooperacyjne.
5. Amputacje konhczyn, rehabilitacja kikuta, zaopatrzenie ortopedyczne,
protezy, ortozy, zaopatrzenie rehabilitacyjne. Opis tresci i aspektéw
merytorycznych: Rehabilitacja, Fizjoterapia, Fizykoterapia, Kinezyterapia,
Terapia zajeciowa. Definicja i fizjologiczne podstawy rehabilitacji,
kompleksowos¢ rehabilitacji, srodki oddziatywania w rehabilitacji,
uwarunkowania skutecznosci i przeszkody w rehabilitacji, postepowanie
rehabilitacyjne i  profilaktyka, sprzet rehabilitacyjny, @ pomoce
ortopedyczne, protezy, ortozy, sprzet pomocniczy w usprawnianiu oséb
niepetnosprawnych, specyfika postepowania rehabilitacyjnego u oséb z
dysfunkcjami uktadu ruchu, fizjoterapia i jej specyfika w: neurologii,
kardiologii, pulmonologii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, fizjoterapia u oséb
z zaburzeniami i uszkodzeniami w obrebie uktadu nerwowego, zasady
postepowania fizjoterapeutycznego u oséb ze wzmozonym lub obnizonym
napieciem miesni, usprawnianie o0séb z chorobami naczyniowymi
centralnego uktadu nerwowego, usprawnianie oséb 2z chorobami
przewlekle postepujgcymi, warunki doboru skojarzonej terapii p/bdlowej,
definicje, podziaty, charakterystyka skrzywieh kregostupa i wad postawy,
ruch i postawa ciata, regulacja napiecia miesniowego, skutki przerwania
ciggtosci rdzenia kregowego, wyzwalanie ruchéw dowolnych, czynnos¢

osrodkowego uktadu nerwowego, neuromatrix sieci neuronalne,
plastycznos¢ mdzgu.

CWICZENIA

Cwiczenia: 1. Badanie ortopedyczne. Planowanie rehabilitacji po

endoprotezowaniu, w chorobie zwyrodnieniowej 2. Badanie neurologiczne.
Planowanie rehabilitacji po urazach rdzenia, czaszkowo - médzgowych,
mébzgowe porazenie dzieciece. 3.Nauka profilaktyki bdléw kregostupa -
zajecia praktyczne. 4.Skolioza, Choroba Scheuermanna, wady postawy -
wywiad, badanie, rtg. 5. Béle kregostupa - wywiad, badanie, rehabilitacja.

SEMINARIUM

Seminaria 1. Rehabilitacja neurologiczna |: rehabilitacja po urazach
rdzenia, neuroplastycznos¢. 2. Podstawy kinezyterapii i fizjoterapii w
rehabilitacji. 3. Rehabilitacja neurologiczna Il: po urazach czaszkowo-
mobzgowych z zaburzeniami Swiadomosci i bez, udarach, ICF. 4. Zespoty
bélowe kregostupa - dyskopatia odcinka C i L. 5. Rehabilitacja wieku
rozwojowego- opdznienie rozwoju, mézgowe porazenie dzieciece, skoliozy

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
672/2020, 3112022
Dyscypliny: nauki medyczne
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED 0912

Kierunek studiow: Kierunek
lekarski, Kierunek lekarski
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Ogdlnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 4/8

Rodzaj zajec: Wyktad,
Cwiczenia, Seminarium
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Cwiczenia: 15.00,
Seminarium: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, ortopedia,
neurologia, diagnostyka
obrazowa

Wymagania
wstepne:Studenci
przystepujacy do zaje¢ z
przedmiotu Rehabilitacja
powinni posiadac wiedze z
zakresu anatomii cztowieka,
fizjologii, ortopedii, neurologii,
diagnostyka obrazowa.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Rehabilitacji i
Ortopedii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab. n.
med. Ireneusz Kowalski
e-mail: rehab@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: -




CEL KSZTALCENIA

Student powinien naby¢ wiedze z zakresu podstaw rehabilitacji. Student
powinien zapoznac¢ sie z definicjg, zatozeniami i metodologig Polskiej
Szkoty Rehabilitacji. Student powinien zapozna¢ sie z tematyka fizjoterapii
i zaopatrzenia ortopedycznego oraz powinien znac¢ i rozumie¢ zasady
kierowania pacjenta na rehabilitacje. Student powinien umie¢ dokona¢
oceny i przeprowadzi¢ badanie funkcjonalne pacjenta w Oddziale
Rehabilitacji.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

5 M/NMA_P7S_KO+++, M/NMA_P7S_WG-+++,
Symbole efektow M/NMA_P7S_UW-++, M/NMA_P7S_KR+++,
dyscyplinowych: M/NM 7+

E.U23.+, E.U18.+, M/NM_E.W13.+, E.U20.+,
M/NM_E.W31.+, M/NM_F.W13.+,

Symbole efektéow M/NM_E.W14.+, E.U16.+, K.5.+, E.U1.+, E.U3.+,

kierunkowych: E.U38.+, K.2.+, KA7_UU7+, M/NM_E.W30.+,
E.U22.+, K.3.+, KA7_UU8+, K.1.+, E.U32.+,
E.U2.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna i rozumie pojecie niepetnosprawnosci i inwalidztwa

W2 - Zna i rozumie role rehabilitacji medycznej i metody w nigj
stosowane

W3 - Zna i rozumie podstawowe zespoty objawdéw neurologicznych

W4 - Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i

postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach uktadu
nerwowego, w tym: urazach czaszkowo-mdzgowych, w szczegdlnosci
wstrzgsnieniu mézgu

W5 - Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb
osrodkowego uktadu nerwowego w zakresie: choréb kregostupa i rdzenia
kregowego

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi przeprowadzac wywiad lekarski z pacjentem dorostym

U2 - Potrafi proponowacd indywidualizacje obowigzujgcych wytycznych
terapeutycznych i inne metody leczenia wobec nieskutecznosci albo
przeciwwskazah do terapii standardowe;j

U3 - Potrafi wykona¢ wybrane ztozone procedury i czynnosci medyczne
u pacjenta przed ukonczeniem 18. roku zycia w tym: bra¢ udziat w
planowaniu program rehabilitacji w najczestszych chorobach pacjentow
do ukohczenia 18. roku zycia

U4 - Potrafi asystowa¢ podczas wykonywania/ i wykonuje wybrane
ztozone procedury i czynnosci medyczne w tym: wdrozy¢ postepowanie,
leczenie i rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych i domowych u
pacjentéw przewlekle chorych, oceni¢ zdolnos¢ do funkcjonowania
pacjenta niepethosprawnego

U5 - Potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing
U6 - Potrafi przeprowadzac¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne
pacjenta dorostego

U7 - Potrafi planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne

U8 - Potrafi kwalifikowad pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego
uo - Potrafi dokonywa¢ oceny funkcjonalnej pacjenta z
niepetnosprawnoscia

Ul0 - Potrafi proponowa¢ program rehabilitacji w najczestszych




chorobach

Ull - Potrafi planowacd konsultacje specjalistyczne

Ul2 - Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta
Kompetencje spoteczne:

K1 - Potrafi nawigzac i utrzymac gteboki oraz petnego szacunku kontakt
z pacjentem, a takze okazywal zrozumienie dla  réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K3 - Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

K4 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenie oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;Ul1;Ul2;
K1;K2;K3;K4;):Wyktad problemowy z uzyciem prezentacji
multimedialnej. Wyktad przeprowadzany w interakcji nauczyciel-student.
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;Ul
2;K1;K2;K3;K4;):Wspdlne badanie (ortopedyczne, neurologiczne), ocena
funkcjonalna pacjenta z wykorzystaniem okreslonych testéw klinicznych
oraz planowanie dalszego postepowania i rehabilitacji. Praktyczna nauka
profilaktyki bolow kregostupa. Omawianie przypadkéw klinicznych.
Seminarium(W1;W2;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;Ul2;
K1;K2;K3;K4;):Prezentacja multimedialna. Oméwienie  gtéwnych
zagadnieh tematycznych.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin ustny) - 1. Do egzaminu moze przystapi¢ student,
ktéry uzyskat zaliczenie wyktadu, ¢wiczen i seminariéw. 2. Do kohcowej
oceny efektéw ksztatcenia z przedmiotu Rehabilitacja wprowadzono
egzamin ustny standaryzowany OSCE (Objective Structured Clinical
Examination), odbywajacy sie w grupach 4-5 osobowych studentéw
przed komisjg 2-3 osobowa ztozong z kierownictwa Katedry Rehabilitacji
oraz adiunkta i/lub asystenta, wyktadowcy. 3. Pytania podzielono na
dwie grupy: teoretyczne i praktyczne - pytania teoretyczne zawierajg
wiadomosci z wyktadéw i seminariéw, - pytania praktyczne zawierajg
wiadomosci z ¢wiczen i seminariéw, - studenci wybierajg losowo po
jednym pytaniu z czesSci teoretycznej i praktycznej. 4. Odpowiedz
studenta oceniana jest komisyjnie wedtug nastepujacej skali kryteriéw:
a) zasob posiadanej wiedzy teoretycznej b) poziom zrozumienia
zagadnienia c¢) umiejetnos¢ analizy problemu d) umiejetnos¢ syntezy
odpowiedzi €) umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw f)umiejetnosc
zastosowania praktycznych zalecen 5. Oceny z egzaminu: - bardzo
dobry (5,0) - spetnienie 6 punktéw skali kryteriéw - dobry plus (4,5) -
spetnienie 5 punktéw skali kryteribw - dobry (4,0) - spetnienie 4
punktéw skali kryteriow - dostateczny plus (3,5) -spetnienie 3 punktéw
skali kryteribw - dostateczny (3,0) - spetnienie 2 punktéw skali
kryteriow - niedostateczny (2,0) -spetnienie 1 punktu lub niespetnienie
zadnego punktu skali kryteriéw - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, Ul10, Ull, Ul2, K1, K2, K3, K4

Wyktad (Egzamin pisemny) - Test jednokrotnego wyboru. - W1, W2, W3,
W4, W5, Ul, U2, U3, u4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, K1, K2, K3,
K4

Cwiczenia (Udziat w dyskusji) - obecno$é, udziat w dyskusji, aktywnos$¢ -
W1, W2, w3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, U11,
Ulz, K1, K2, K3, K4

Seminarium (Udziat w dyskusji) - obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach -
W1, W2, w3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, U11,
Ulz, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kowalski I.M., Wady postawy. Skrzywienia kregostupa. W: Medycyna
rodzinna (red.) Latkowski J.B., Lukas W., Godycki-Cwirko M., Wyd. PZWN,
R. 2017




2. Kwolek A. (red.), Rehabilitacia medyczna, Wyd. Urban Partner, R.
2003

3. Kwolek A. (red.), Rehabilitacia medyczna, Wyd. Urban Partner, R.
2011

4. Kowalski I.M., Hurto L., Zaburzenia postawy ciata w wieku
rozwojowym, Wyd. UWM w Olsztynie, R. 2001.2003

5. Marciniak W., Szulc A. (red.), Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja,
Wyd. PZWL, R. 2003

6. Lennon S., Stokes M. (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologiczneyj,
Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2010

7. Sliwinski Z., Sieron A. (red.), Wielka Fizjoterapia, Wyd. Elsevier Urban
Partner, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1., Czasopismo: Polish Annals of Medicine, Wyd. , R. 2021
2. Dega W., Malinowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. PZWL, R. 1994
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Seminarium
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie sie studenta do zajec i egzaminu

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 40.0 h

10.00 h

OGOLEM: 10.0 h
OGOLEM: 50.0 h

1.60 punktéw
ECTS

0.40 punktéw
ECTS



