CHOROBY WEWNETRZNE
WL, rok akademicki 2023/2024; 5 rok studiow, kierunek lekarski

Liczba godzin dydaktycznych w roku akademickim semestr 1X (zimowy) 2023/2024:
wyktady seminaria ¢wiczenia
60 godzin 4(2hZ,2hL) 6(3hZ,3hL) 50 (25h Z, 25h L)

Kody prowadzacych zajecia:

prof. E. Bandurska-Stankiewicz — EBS

Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnetrznych Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, ul. Zotierska 18,
10- 561 Olsztyn,

Liczba grup: seminaryjnych — 4 ¢wiczeniowych klinicznych — 14
Wyklady (4h) 2h zima, 2h lato

data i (liczba godz. Wykl.) | wyktadowca | temat

30.10.2023 EBS (2h) Z Epidemiologia, etiopatogeneza i klasyfikacja cukrzycy.
12:45-14:15 (2h)

AULA CSM

.............. 2h EBS (2h) L Choroby tarczycy i przytarczyc. letni

Seminaria 4 grupy sala nr 3 WSS (6h - 3h Z, 3h L):
Gr. 1: 23.10.2023 godz. 9:45-12:00 (3h)
Gr. 2 30.10.2023 godz. 9:45-12:00 (3h)
Gr. 306.11.2023 godz. 9:45-12:00 (3h)
Gr 408.11.2023 godz. 9:45-12:00 (3h)

Cwiczenia 14 grup 8:30-12:15 (w tym 15 min. przerwy) (25h zima, 25h lato)
Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Zoierska 18,
10- 561 Olsztyn,

Plan rotacji grup éwiczeniowych:

Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa

la, b 23, b 3a, b 4a, b 5a, b 6a, b 7a, b
EBS 09.10- 16.10- 23.10- 06.11- 13.11- 20.11- 27.11-
Godzina: 13.10.2023 | 20.10.2023 | 27.10.2023 10.11.2023 17.11.2023 24.11.2023 1.12.2023
8:30-12:15

Tematy seminariow:

1. Ostre i przewlekle powiktania cukrzycy. Z
2. Choroby przysadki i nadnerczy. L
3. Osteoporoza i guzy neuroendokrynne L

Tematy ¢wiczen:

Diabetologia i endokrynologia 50h
Zima (25h):

1. Cukrzyca — diagnostyka; obraz kliniczny i r6znicowanie. Kryteria wyrownania metabolicznego w réznych typach cukrzycy.
2. Leczenie cukrzycy typu 1, cukrzycy typu 2, cukrzycy o znanej etiologii, cukrzycy cigzowe;.

3. Kwasica ketonowa, zesp6t hiperglikemiczno-hiperosmolarny, kwasica mleczanowa.

4. Hipoglikemia — implikacje kliniczne i leczenie.




5. Leczenie cukrzycy- farmakologiczne i niefarmakologiczne.

Edukacja pacjenta z cukrzyca (informacje na temat cukrzycy, leczenie zywieniowe, wysitek fizyczny, samokontrola).

7. Doustne leki przeciwcukrzycowe: pochodne biguanidu, pochodne sulfonylomocznika, leki hamujace a-glukozydaze,
inhibitory DPP-4; Agoni$ci receptora GLP-1.

8. Ocena wyrdéwnania metabolicznego pacjenta z cukrzyca. Analiza leczenia zywieniowego. Ocena aktywnosci fizyczne;j.
Planowanie terapii u pacjenta.

9. Insulinoterapia.

10.Pacjent z choroba przewlekla. Przewlekte powiktania cukrzycy: retinopatia, nefropatia, polineuropatia, powiktania sercowo-
naczyniowe.
11. Ostre powiktania cukrzycy: hipoglikemia, kwasica ketonowa i nie-ketonowa hiperglikemia hiperosmolarna.

o

Lato (25h):

12. Choroby tarczycy [nadczynno$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy (definicja i etiopatogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie,
réznicowanie, leczenie, rokowanie)].

13. Choroba Graves-Basedowa - (definicja i etiopatogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie, réznicowanie, leczenie, rokowanie).
Orbitopatia tarczycowa. Wole guzowate nadczynne. Wole guzowate obojetne. Rak tarczycy. Zapalenia tarczycy.

14. Zapalenie tarczycy i nowotwory.

15. Nadczynnos$¢ i niedoczynnos$¢ nadnerczy (definicja i etiopatogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie, réznicowanie, leczenie,

rokowanie): zespot Cushinga, pierwotny hiperaldosteronizm, guz chromochtonny, zespoty WPN.

16. Przypadkowo wykryty guz nadnercza — diagnostyka obrazowa i hormonalna. Rak nadnercza. Zespoty mnogich nowotworow
uktadu wydzielania wewnetrznego. Nadczynnos¢ i niedoczynno$¢ przytarczyc.

17. Guzy przysadki — guz prolaktynowy, guz wydzielajacy hormon wzrostu, choroba Cushinga, niedoczynno$¢ przysadki
(definicja i etiopatogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie, réznicowanie, leczenie, rokowanie), moczdéwka prosta.

18. Choroby przysadki — guzy hormonalnie czynne, niedoczynno$¢ przysadki, zespot nieadekwatnego wydzielania wazopresyny
(definicja i etiopatogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie, réznicowanie, leczenie, rokowanie).

19. Hormonalne zaburzenia czynnosci gonad u kobiet: jajniki- zaburzenia miesigczkowania (pierwotny i wtorny brak
miesiaczki), zespot policystycznych jajnikow, guzy jajnika, zaburzenia okresu okotomenopauzalnego i pomenopauzalnego.

20. Hormonalne zaburzenia czynnos$ci gonad u m¢zczyzn: jadra -zaburzenia czynnos$ci jader (wngtrostwo, pierwotna i wtérna
niewydolno$¢ hormonalna jader, uszkodzenie kanalikoéw jadra), nowotwory jadra, ginekomastia.

21. Zaburzenia wodno-elektrolitowe i kwasowo-zasadowe: stany odwodnienia, stany przewodnienia, hiponatremia,
hipernatremia, hipokalemia, hiperkalemia, hipomagnezemia, hipermagnezemia, hipokalcemia, hiperkalcemia, hipofosfatemia,
hiperfosfatemia; kwasica, zasadowica.

22. Choroby metaboliczne kosci: osteomalacja, osteoporoza - determinanty szczytowej masy i gestosci kosci, diagnoza i leczenie
osteoporozy, FRAX; pierwotna i wtorna osteoporoza; profilaktyka osteoporozy.

Literatura podstawowa:

1. Choroby wewnetrzne pod red. A Szczeklika. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2019
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Diabetologia. Wielka Interna. Pod red. D. Moczulskiego. Medical Tribune Polska.
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Diagnostyka internistyczna. Podrecznik dla lekarzy i studentow. J. Taton, A. S. Czech Wyd Lek PZWL, Warszawa 2005
Diagnostyka roznicowa objawow chorobowych F. J. Kokot, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 2007

Poradnik komunikowania si¢ lekarza z pacjentem. M. S. Hebanowski, J.E. Kliszcz, B. U. Trzeciak Wyd. Lek PZWL,
Warszawa, 2005
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