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'I:RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Cwiczenia: 1. Psychologia, jako nauka, gléwne nurty badawcze. Zajecia wprowadzajgce, prezentacja
poszczegolnych zagadnien przewidzianych do realizacji w roku akademickim. Omoéwienie standardéw
przedmiotu. Wytyczenie zadan krotko i dlugo terminowych wzgledem nauki przedmiotu. M6zg i uktad nerwowy -
biologiczne podstawy psychologii. 2. Temperament — koncepcje temperamentu wg Hipokratesa, Galena,
Sheldona, Kretschmera, Pawtowa, Sterelaua. Temperament a sprawnos¢ dziatania jednostki — rola uktadu
nerwowego. Autodiagnoza cech temperamentalnych — testem FCZ-KT. Przefozenie wiedzy o temperamencie
na praktyke w pracy dietetyka z pacjentem. 3. Procesy poznawcze — spostrzeganie, pamie¢, uwaga, myslenie
oraz inteligencja. Rola proceséw poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka. Jak mozna wykorzystywa¢ wiedze
o procesach poznawczych w pracy dietetyka? 4. Mechanizmy wzbudzania emocji — aspekt biologiczny i
psychologiczny. Cztery systemy wzbudzania emocji wedtug Izarda. Wzajemne oddziatywanie na siebie emocji i
procesoéw poznawczych. Wptyw emocji na zycie cztowieka - mechanizm regulacji emocji. Uczucia jako
,drogowskaz” dla prawidtowej diety. 5. Czym jest osobowos$¢ cztowieka? Wybrane koncepcje osobowosci na
podstawie teorii PEN — koncepcja trzech superczynnikow osobowosci w ujeciu Eysenca. Autodiagnoza
zasobow osobowosciowych. Motywacja w najwazniejszych systemach teoretycznych. Ztozono$¢ mechanizméw
motywacyjnych - motywacja w podej$ciu psychodynamicznym, behawiorystycznym, humanistycznym oraz
poznawczym. 6. Wprowadzenie do psychologii rozwojowej — cykl zycia cztowieka. Okres prenatalny,
noworodkowy oraz niemowlecy. Rozwdj w okresie dziecinstwa — wczesne, Srednie, pézne. Okres dorastania.
Rozwoj w okresie dorostosci — wiek miodzienczy, wiek dorosty. Etapy ludzkiego zycia w ujeciu starosci.
Charakterystyka rozwoju cztowieka. 7. Psychologia w codziennosci cztowieka — pozywianie i procesy trawienne.
Integralno$¢ proceséw psychicznych w reakcjach organizmu. Oddziatywanie smaku i proceséw trawiennych na
poczucie gtodu i sytosci w interakcji proceséw emocjonalnych oraz poznawczych. Podwzgérze a regulacja
odzywiania — mechanizm natogowego regulowania emocji. Kolokwium weryfikujgce wiedzg. SEMINARIUM: 1.
Wspodiczesne nurty badawcze w psychologii ogdinej na podstawie najnowszych badan naukowych, wyboér
tematyki z artykutéw naukowych. Procesy poznawcze a codziennos$¢ funkcjonowania. 2. Zawiadowcy emaoc;i i
motywacji — moézg, biologizm, psychika Przeglad wybranych artykutéw naukowych z obszaru najnowszych
badan eksperymentalnych z obszaru psychologii emocji i motywacji.- Osobowos¢ catosciowe rozumienie
cztowieka — przeglad wybranej literatury. 3. Czynniki ryzyka rozwojowego od poczecia przez okres wczesnego
dziecinstwa. Rola relacji matka — dziecko. Stres podczas cigzy a p6zniejsze konsekwencje rozwojowe dla
dziecka. Wptyw odzywiania na rozw6j mézgu dziecka. Czynniki ryzyka wplywajgce na rozwéj psychomotoryczny
dziecka — przeglad wybranych artykutéw naukowych.

WYKLADY:

1. Nauki o zdrowiu i psychologia - konflikt czy wspétpraca ? (przedmiot badan, zakres, zadania, kierunki
rozwoju). 2. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie - wprowadzenie 3.
Procesy poznawcze a funkcjonowanie w obszarze odzywiania (wrazenia, spostrzeganie, pamie¢, uwaga,
myslenie) 4. Emocje i uczucia a funkcjonowanie w obszarze odzywiania (pojecie emociji, wybrane teorie, rodzaje
emogiji i uczué, kontrola emocji, inteligencja emocjonalna) 5. Motywacja a funkcjonowanie w obszarze
odzywiania (pojecie, rodzaje, teorie, wptyw motywacji na dziatanie) 6. Osobowos¢ a funkcjonowanie w obszarze
odzywiania (pojecie, teorie, temperament, potrzeby, wartosci,postawy, rozwdj osobowosci, dojrzata osobowos¢,
zaburzenia osobowosci) 7. Paradygmat stresu psychologicznego (definicja, rodzaje, poziomy, zrédta stresu,
mechanizmy reakcji stresowej - neuroanatomia i biochemia stresu, objawy stresu, czynniki predysponujgce do
przezywania stresu, stres a odpornos¢ organizmu — psychoneuroimmunologia, rola stresu w etiopatogenezie i
przebiegu choréb, mechanizmy radzenia sobie ze stresem). 8. Stres a funkcjonowanie w obszarze odzywiania.
9. PTSD - zespot stresu pourazowego — pojecie, geneza, rodzaje, nastepstwa bezposrednie i diugotrwate,
sposoby leczenia, rokowania. 10. Komunikacja interpersonalna jako integralny element dziatan dietetyka w
kontakcie z pacjentem (definicja, funkcje, kanaty, poziomy, kongruencja przekazu, cel komunikacji, cechy
wiasciwie nawigzanego kontaktu z pacjentem, zrédta trudnosci, styl komunikacji). 11. Komunikacja niewerbalna
w kontakcie z pacjentem (wyglad zewnetrzny, kontakt wzrokowy, odlegto$¢ w kontakcie — dotyk, proporcje w
kontakcie, gesty, postawa ciata, asocjacja- dysocjacja, odwzorowanie, dostrojenie, poprowadzenie). 12.
Komunikacja werbalna w kontakcie z pacjentem (sztuka stuchania, sztuka zadawania pytan, budowanie
komunikatéw, informowanie pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych, terapeutycznych, negocjacje, bariery w komunikacji z pacjentem, przekaz informacji
zwrotnych o stanie zdrowia, przekaz informacji trudnych pacjentowi i jego rodzinie — diagnoza, niekorzystne
rokowania, $mier¢). 13. Swiadome modyfikowanie i dostosowanie komunikacji do osoby pacjenta (wiek, pteg,
poziom intelektualny, wyksztatcenie), specyfiki odzywiania lub zaburzenia odzywiania, etapu procesu pracy

( diagnostyka, diagnoza, leczenie, hospitalizacja). 14. Elementy perswazji oraz interwencji motywujgcych i
wspierajgcych w pracy dietetyka.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazywana wiedza z zakresu psychologicznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie (z uwzglednieniem proceséw poznawczych, emocji i uczu¢, motywacyjnych, osobowosci, zachowania)
bedzie teoretyczng podstawg przygotowania do psychologicznej analizy funkcjonowania cztowieka w obszarze
odzywiania oraz do psychologicznej analizy wiasnego funkcjonowania w kontekscie wykonywania zawodu
dietetyka. Oczekiwanym efektem finalnym powinien by¢ wysoki profesjonalizm przysztych dietetykdw. Wiedza
dotyczaca uwarunkowan kontaktu z pacjentem i zasad skutecznej komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) bedzie
fundamentem ksztattowania umiejetnosci budowania i utrzymania relacji z pacjentem.
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PSYCHOLOGIA OGOLNA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychologia ogdlna

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS:
Kierunek studiow: Dietetyka
Zakres ksztaicenia:  Dietetyka
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 20,
Seminarium: 10,
Wyktad: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5, W2) :
prezentacja multimedialna, praca w grupie, ,
Seminarium(K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5,
W2) : praca w grupie, dyskusja, Wyktad(K1,
K2, U1, W1) : Metody podajgce: wyktad
informacyjny, wyktad problemowy, analiza
przypadkow.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - ocena w oparciu o prace na
zajeciach(K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5,

W2) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - 2
opisowe pytania (wejsciéwka), analiza
studium przypadku(K2, K3, K4, U2, U3, U4,
U5, W2) :CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Koncowe kolokwium obejmuje materiat z
éwiczen — forma testowa 30 pytan
jednokrotnego wyboru. Aby uzyska¢ ocene
dostateczng nalezy osiggng¢ 70%. (K2, K3,
K4, U2, U3, U4, U5, W2) ;CWICZENIA:
Prezentacja - Kazdy student zobowigzany
jest do przygotowania prezentacji
multimedialnej z materiatu podanego przez
wyktadowce, zawartego w harmonogramie
przedmiotu. (K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5,
W2) ;SEMINARIUM: Sprawozdanie -
Pisemne i ustne sprawozdanie, analiza
artykutéw naukowych(K2, K3, K4, U2, U3,
U4, U5, W2) ;WYKLAD: Kolokwium ustne -
Kazdy ze studentéw odpowiada na 3 pytania
z zakresu wiedzy przekazywanej w ramach
wyktadu.(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Rehabilitacji i Ortopedii , Katedra
Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia
Publicznego ,

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:



mgr Kamila Regin , dr Izabela Sebastyarska-

POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW el

KIERUNKOWYCH Osoby prowadzace przedmiot:

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NMP_P6S_KK1+++, MINMP_P6S_KK2+++, M/ drlzabela Sebastyafiska-Targowska
NMP_P6S_KR1+++ MINMP_P6S_UW2+++, M/ Uwagi dodatkowe:

NMP_P6S_UW5+++, M/INZP_P6S_UK+++, M/INZP_P6S_UO++
+, M/INZP_P6S_UW5+++, M/NZP_P6S_WG1+++, M/
NZP_P6S_WK1+++,

Symbole ef. kierunkowych: KP6_KK1+, KP6_KK2+, KP6_KK3+, KP6_KR1+, KP6_UK1+,
KP6_UO4+, KP6_UO5+, KP6_UW18+, KP6_UW4+, KP6_WG1+,
KP6_WK5+,

EFEKTY KSZTALCENIA/UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Definiuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia w wymiarze spotecznym

W2 - Zna i rozumie role psychologii w sytuacji choroby, kalectwa oraz problemach ze zdrowiem psychicznym
Umiejetnosci

U1 - potrafi komunikowac¢ sie z jednostka lub grupg spoteczng w celu okreslenia ich potrzeb zdrowotnych oraz
ich oczekiwan w stosunku do stuzby zdrowia i placéwek opieki zdrowotnej

U2 - Dostrzega oznaki antyzdrowotnych zachowan dietetycznych i na nie reaguje, kierujgc sie dobrem pacjenta.
Swojag postawa promuje aktywnos$¢ ruchowa i zachowania prozdrowotne

U3 - Potrafi oceni¢ narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe oraz skutki zdrowotne $rodowiskowych czynnikéw
ryzyka

U4 - Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania lub dane zrédtowe
U5 - Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej wynikdw wiasnych dziatan i przemyslen

Kompetencje spoteczne

K1 - identyfikuje i potrafi rozwigzywac¢ problemy zwigzane z wykonaniem zawodu
K2 - ma $wiadomos$¢ witasnych ograniczen i wie, kiedy sie zwrdci¢ do ekspertow
K3 - Przestrzega i stosuje zasady etyki akademickiej i zawodowej oraz zasady profesjonalizmu zawodowego
K4 - potrafi krytycznie oceni¢ dziatania wiasne i kolegdw w pracy zespotu, przyjmujgc w nim rézne obowigzki

LITERATURA PODSTAWOWA
1) - - wyd. - - t. =, S. -
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ledzinska,L., Zajenkowski, M., Stolarski, M., , Temperament i poznanie., wyd. Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2013 ; 2) Hawras — Naperata, B., Trempata, J. , Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresoéw zycia cziowieka. , wyd. PWN, 2011 ; 3) Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B. , Psychologia
poznawcza. , wyd. PWN, 2006



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

53S1- PSYCHOLOGIA OGOLNA
PSYCHO

ECTS: 3

CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.

- udziat w: seminarium 10 godz.

- udziat w: wyktad 30 godz.

- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta. przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do zaliczen 38 godz.
38 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =100 h : 25 h/ECTS = 4,00 ECTS

srednio. 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

2,48 punktow
ECTS,
0,52 punktow
ECTS,



	Samodzielna praca studenta. Przygotowanie do zajęć, przygotowanie do zaliczeń

