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6255S1-PSYCHKL PSYCHOLOGIA KLINICZNA
ECTS: 2 CLINICAL PSYCHOLOGY
CYKL: 2019Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: 1.Psychologia kliniczna, jako nauka, gtéwne nurty badawcze. Zajecia wprowadzajace, prezentacja
poszczegolnych zagadnien przewidzianych do realizacji w roku akademickim. Omoéwienie standardéw
przedmiotu. Wytyczenie zadan krotko i dlugo terminowych wzgledem nauki przedmiotu. Wprowadzenie w
tematyke uzaleznien w tym w obszar zaburzen odzywiania. 2.Zaburzenia rozpoczynajgce si¢ we dziecinstwie i
okresie adolescenciji. Uposledzenie umystowe. Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe — autyzm dzieciecy, Zespot
Reta, Zespot Aspergera. Zaburzenia wystepujace we wczesnym dziecinstwie — zaburzenia funkcjonowania
spotecznego — mutyzm wybidrczy, reaktywne zaburzenia przywigzania, pica, stereotypie ruchowe — etiologia,
charakterystyka zaburzen, konsekwencje dla funkcjonowania rodziny. Stres , choroba i radzenie sobie - réznice
indywidualne w postawie wobec choroby. 3.Zaburzenia rozpoczynajace sie w wieku szkolnym — specyficzne
zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, zaburzenia hiperkinetyczne, zaburzenia zachowania — etiologia,
charakterystyka, mozliwosci terapeutyczne wobec w/w zaburzen. Zaburzenia rozpoczynajace sie w wieku
dorastania — zaburzenia obsesyjno — kompulsywne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia psychotyczne.
Etiologia, charakterystyka oraz formy terapii. Stany zaburzen po urazach mézgu: afazja, apraksja, hemiplegia,
hemianopsia, apraksja, dysfagia. 4.Zaburzenia nastroju. Zaburzenia lekowe. Zaburzenia wystepujace pod
postacig somatyczng. Zespot stresu pourazowego. Neuroanatomia i biochemia stresu. Zaburzenia nerwicowe.
Zaburzenia osobowosci. 5.0rganiczne zaburzenia psychiczne i zespoty objawéw. Relacja terapeutyczna z
osobami w wieku podesztym, zasady terapii. Dziecko z dysfunkcjami mézgu w rodzinie i spoteczenstwie — stany
po urazach czaszkowo-mézgowych oraz guzach mézgu. Psychospoteczne aspekty rehabilitacji oséb z
dysfunkcjami mézgowymi. Kolokwium weryfikujgce wiedze. Seminarium: 1. Organiczne zaburzenia psychiczne i
zespoty objawdw. Dziecko z dysfunkcjami mdézgu w rodzinie i spoteczenstwie — stany po urazach czaszkowo-
mézgowych oraz guzach mézgu. Psychospoteczne aspekty rehabilitacji osob z dysfunkcjami mézgowymi. 2.
Pojecie uzaleznienia — etiologia, przebieg, leczenie. Zaburzenia zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie psychiczne oraz fizyczne. Interwencja terapeutyczna wobec uzaleznionego. 3.
Zaburzenia nastroju - etiologia w ujeciu czynnikdw predysponujgcych, wyzwalajacych, utrwalajgcych
zaburzenia. Zaburzenia odzywiania

WYKLADY:

1. Psychologia kliniczna w ratownictwie medycznym — przedmiot badan, zakres i zastosowanie 2. Pojecie normy
i patologii psychicznej — problem nieprawidtowosci psychologicznego funkcjonowania u ludzi zdrowych
psychicznie 3. Zaburzenia psychiczne — klasyfikacja ICD-10 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb
i Problemoéw Zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
wedlug WHO, DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) autorstwa Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego — APA 4. Zaburzenia psychiczne organiczne (geneza, przebieg, objawy,
leczenie) 5. Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych
(geneza, przebieg, objawy, leczenie) 6. Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (geneza, przebieg,
objawy, leczenie) 7. Zaburzenia nastroju [afektywne] (geneza, przebieg, objawy, leczenie) 8. Zaburzenia
nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (geneza, przebieg, objawy, leczenie) 9. Zespoty
behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (geneza, przebieg, objawy,
leczenie) 10. Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (geneza, przebieg, objawy, leczenie) 11.
Uposledzenie umystowe (geneza, przebieg, objawy) 12.Zaburzenia rozwoju psychologicznego (geneza,
przebieg, objawy) 13. Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzieficzym (geneza, przebieg, objawy, leczenie) 14. Nieokreslone zaburzenia psychiczne (geneza, przebieg,
objawy, leczenie) 15. Zjawisko stresu w pracy ratownika medycznego (geneza, przebieg, objawy, strategie
radzenia sobie ze zbyt wysokim poziomem stresu)

CEL KSZTALCENIA:

Celem zajec¢ jest przekazanie wiedzy z zakresu psychologii klinicznej umozliwiajgcej diagnozowanie zaburzen
psychicznych . W konsekwencji podwyzszenie standardéw i jakosci funkcjonowania zawodowego ratownika
medycznego w kontakcie z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, jego rodzing oraz pracownikami stuzby
zdrowia innych specjalnosci. Cel teoretyczny - przekazanie wiedzy psychologicznej dotyczacej: * zjawiska normy
psychicznej, zaburzen psychicznych ¢ genezy zaburzen psychicznych jako autonomicznych oraz towarzyszacych
okreslonym chorobom somatycznym ¢ przebiegu okreslonych zaburzen psychicznych « zasad postepowania z
okreslonymi jednostkami zaburzen psychicznych « podstawowej pomocy psychologicznej Cel praktyczny - po
zakonczeniu zaje¢ studenci powinni posiadac: « umiejetnos¢ zebrania i interpretacji danych uzyskanych w
wywiadzie oraz na drodze obserwacji zachowania pacjenta * umiejetno$¢ rozpoznawania i definiowania objawow
zaburzen psychicznych < umiejetnos¢ réznicowania zaburzen psychicznych (zaburzenia zachowania,
osobowosci, nerwice, psychotyczne, afektywne, uzaleznienia) « umiejetno$¢ rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia umiejetnos¢ rozpoznawania zachowania ofiar przemocy fizycznej, seksualnej « umiejetnosé
samodzielnego, wstgpnego konstruowania hipotez diagnostycznych w obszarze zaburzen psychicznych «
umiejetnos$¢ okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do rodzaju zaburzenia i
aktualnego stanu pacjenta * umiejetnos¢ przekazu cztonkom zespotu ratowniczego, lekarzom uzyskanych
informaciji « umiejetnos¢ uwzgledniania w procesie leczenia indywidualnych potrzeb pacjenta * umiejetnosc
autodiagnozy zaburzen wynikajgcych z wysokiego poziomu stresu w funkcjonowaniu ratownika medycznego

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH
EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbole ef. obszarowych: M1_KO2+++, M1_KO3+++, M1_KO06++, M1_K08++, M1_U03++,

Sylabus przedmiotu / modutu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/modut:
Psychologia kliniczna

Obszar ksztatcenia:

Obszar nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty

kierunkowe
Kod ECTS: 14055-1-B
Kierunek studiow: Ratownictwo

medyczne

Specjalnosé: Ratownictwo medyczne

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem/ (Gwiczenia: 20,
tyg.: Seminarium: 10,
Wyktad: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(KZ, K3, K4, U2, U3, W2) :
prezentacja multimedialna, analiza studium
przypadku, Seminarium(K2, K3, K4, U2, U3,
W2) : Przygotowywanie artykutéw naukowych
—streszczen — ustna prezentacja, Wyktad(K1,
U1, W1) : Metody podajace: wykiad
informacyjny, wykfad problemowy, analiza
przypadkéw.

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - 2 pytania
opisowe (wejsciéwka), pisemna analiza
studium przypadku(K2, K3, K4, U2, U3,

W2) ;CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy
W grupie - ocena przeprowadzana w oparciu
o prace na zajeciach, udziat w dyskusji(K2,
K3, K4, U2, U3, W2) ;CWICZENIA:
Prezentacja - Kazdy student zobowigzany
jest do przygotowania prezentacji
multimedialnej z materiatu podanego przez
wykfadowce, zawartego w harmonogramie
przedmiotu (K2, K3, K4, U2, U3,

W2) ; CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Koncowe kolokwium obejmuje materiat z
éwiczen — forma testowa 30 pytan
jednokrotnego wyboru. Aby uzyska¢ ocene
dostateczng nalezy osiggng¢ 70%. (K2, K3,
K4, U2, U3, W2) ;SEMINARIUM: Prezentacja
- Prezentacja ustna streszczenia z artykutow
naukowych z zakresu tematyki realizowanej
na zajeciach.(K2, K3, K4, U2, U3,

W2) ;WYKLAD: Kolokwium ustne - Kazdy ze
studentéw odpowiada na 3 pytania z zakresu
wiedzy przekazywanej w ramach wykfadu.
(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia,

Wymagania wstepne:

Psychologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Nauk Spotecznych w
Medycynie , Katedra Rehabilitacji ,

Osoba odpowiedzialna za realizacje



M1_U04+++, M1_U05+++, M1_U11++, M1_WO03++, M1_WO04++, przedmiotu:

Symbole ef. kierunkowych: K1P_KO02 +, K1P_K03 +, K1P_K07 +, KIP_K09 ++, KIP_K11 +, dr Izabela Sebastyarska-Targowska , mgr
K1P_K13 +, KIP_K14 ++, KIP_U06 +, K1P_U14 +, KIP_U18 + Kamila Regin
+, KIP_U19 +, K1P_U35 +, KIP_W10 +, K1P_W23 +, Osoby prowadzace przedmiot:

dr Teresa Zakrzewska , mgr Kamila Regin
EFEKTY KSZTALCENIA:
Wiedza
W1 - Zna klasyfikacje zaburzen psychicznych, ich geneze, przebieg, objawy. Posiada wiedze na temat
elementoéw interwencji psychologicznych w przebiegu danego zaburzenia psychicznego.

W2 - Zna podstawowe pojecia z psychologii cztowieka i charakteryzuje wptyw proceséw poznawczych na
dziatania ratownikow i zespotéw medycznych oraz na zachowanie pacjenta

Umiejetnosci

Uwagi dodatkowe:

U1 - Posiada umiejetno$¢ diagnozowania zaburzenia psychicznego na podstawie wywiadu z pacjentem i
badania przedmiotowego. Potrafi udzieli¢ pomocy osobie z okre$lonymi zaburzeniami psychicznymi, ofierze
przemocy, molestowania seksualnego, gwattu. Posiada umiejetnos¢ autodiagnozy zaburzen wynikajgcych z
wysokiego poziomu stresu w pracy ratownika medycznego i radzenia sobie z nimi poprzez stosowanie
okreslonych technik terapeutycznych.

U2 - Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu umiejetnego postepowania z poszkodowanym

U3 - Potrafi rozpoznac¢ zaburzenia psychiczne na podstawie wywiadu i badania przedmiotowego i udziela¢
pomocy medycznej u pacjenta z tymi zaburzeniami

Kompetencje spoteczne

K1 - Wykazuje krytycyzm i odpowiedzialno$¢ w ocenie zaréwno sytuacji pacjenta jak i podejmowanych
dziataniach ratowniczych. Ocenia i uwzglednia potrzeby pacjenta w odniesieniu do mozliwosci ich realizacji w
ramach dziatan ratowniczych. W sytuacjach tego wymagajgcych potrafi zapewni¢ pacjentowi wsparcie
psychologiczne. Przestrzega praw pacjenta, odnosi sie z godnoscia i szacunkiem. Potrafi okresla¢ skutki wptywu
sytuacji kryzysowych na podejmowane dziatania ratownicze.

K2 - Jest wrazliwy na potrzeby pacjentow jednoczenie zachowujgc krytycyzm w kontakcie z poszkodowanym
K3 - Identyfikuje problemy pacjenta analizujgc dane z wywiadu oraz sygnaty pozawerbalne

K4 - Wyjasnia poszkodowanemu istote jego choroby czy urazu, zapewniajgc mu jednoczesnie wsparcie
psychiczne

LITERATURA PODSTAWOWA
1) - - wyd. -, -, t. -, 5. -
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) AKepinski , Lek , wyd. Krakéw , 2015 ; 2) k. Swiecicki , Depresja zwykta choroba ?, wyd. Urban&Partner,
Wroctaw , 2010 ; 3) A. Kepinski , Schizofrenia , wyd. Wydawnictwo Literackie, Krakéw , 2015



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

6255S1- PSYCHOLOGIA KLINICZNA
PSYCHKL CLINICAL PSYCHOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,



	Samodzielna praca studenta

