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6253S1-PSYCHKL PSYCHOLOGIA KLINICZNA
ECTS: 2 CLINICAL PSYCHOLOGY
CYKL: 2019Z

'I:RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Psychologia kliniczna, jako nauka, gtéwne nurty badawcze. Zajecia wprowadzajgce, prezentacja
poszczegolnych zagadnien przewidzianych do realizacji w roku akademickim. Omoéwienie standardéw
przedmiotu. Wytyczenie zadan krotko i dlugo terminowych wzgledem nauki przedmiotu. Wprowadzenie w
tematyke uzaleznien w tym w obszar zaburzen odzywiania. 2. Zaburzenia rozpoczynajgce sie we dziecinstwie i
okresie adolescenciji. Uposledzenie umystowe. Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe — autyzm dzieciecy, Zespot
Reta, Zespot Aspergera. Zaburzenia wystepujace we wczesnym dziecinstwie — zaburzenia funkcjonowania
spotecznego — mutyzm wybidrczy, reaktywne zaburzenia przywigzania, pica, stereotypie ruchowe — etiologia,
charakterystyka zaburzen, konsekwencje dla funkcjonowania rodziny. Stres , choroba i radzenie sobie - réznice
indywidualne w postawie wobec choroby. 3. Zaburzenia rozpoczynajgce sie w wieku szkolnym — specyficzne
zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, zaburzenia hiperkinetyczne, zaburzenia zachowania — etiologia,
charakterystyka, mozliwosci terapeutyczne wobec w/w zaburzen. Zaburzenia rozpoczynajace sie w wieku
dorastania — zaburzenia obsesyjno — kompulsywne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia psychotyczne.
Etiologia, charakterystyka oraz formy terapii. Stany zaburzen po urazach mézgu: afazja, apraksja, hemiplegia,
hemianopsia, apraksja, dysfagia, 4. Zaburzenia nastroju. Zaburzenia lekowe. Zaburzenia wystepujgce pod
postacig somatyczng. Zespot stresu pourazowego. Neuroanatomia i biochemia stresu. Zaburzenia nerwicowe.
Zaburzenia osobowosci. 5. Organiczne zaburzenia psychiczne i zespoty objawéw. Relacja terapeutyczna z
osobami w wieku podesztym, zasady terapii. Dziecko z dysfunkcjami mézgu w rodzinie i spoteczenstwie — stany
po urazach czaszkowo-mézgowych oraz guzach mézgu. Psychospoteczne aspekty rehabilitacji oséb z
dysfunkcjami mézgowymi. Kolokwium weryfikujgce wiedze.

WYKLADY:

1. Psychologia kliniczna w medycynie — przedmiot badan, zakres i zastosowanie. 2. Pojecie normy i patologii
psychicznej — problem nieprawidtowos$ci psychologicznego funkcjonowania u ludzi zdrowych psychicznie na
przyktadzie triady depresyjnej Arnolda Becka. 3. Zaburzenia psychiczne — klasyfikacja ICD- Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems) wedtug WHO, DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
autorstwa Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — APA. 4. Pojecie uzaleznien — etiologia,
charakterystyka faz uzaleznien, mechanizmy uzaleznienia, terapia. Mechanizm wspétuzaleznienia. 5.
Zaburzenia osobowosci, zburzenia odzywiania — definicje, patogeneza i epidemiologia, obraz kliniczny i
réznicowanie. 6. Nerwice — definicja i istota. Klasyfikacje, etiologia i patogeneza. Zaburzenia Igkowe. 7.
Pourazowy stres traumatyczny — PTSD (post traumatic stress disorder) - neuroanatomia i biochemia stresu
pourazowego. 8. Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i
wczesnego dziecinstwa (DC:0-3R) — zaburzenia regulacji zwigzane z przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych.
Nadwrazliwos¢, obnizona wrazliwo$¢, poszukiwanie stymulacji sensorycznej. Zaburzenia karmienia. Anoreksja
niemowleca. Sensoryczna awersja do pokarmoéw. 9. Zespoty otgpienne i inne zaburzenia psychiczne w
nastepstwie urazéw czaszkowo — mézgowych — patogeneza i podziat urazowych zaburzen psychicznych.
Odlegte nastepstwa urazéw czaszkowo-moézgowych. 10. Organiczne zaburzenia psychiczne i zespoty objawow.
Relacja terapeutyczna z osobami w wieku podesztym, zasady terapii.

CEL KSZTALCENIA:

Celem zajec¢ jest przekazanie wiedzy z zakresu psychologii klinicznej umozliwiajgcej diagnozowanie zaburzen
psychicznych ze szczegdinym uwzglednieniem zaburzen odzywiania. W konsekwencji podwyzszenie
standardéw i jakosci funkcjonowania dietetyka w kontakcie z pacjentem z zaburzeniami odzywiania. Cel
teoretyczny - przekazanie wiedzy psychologicznej dotyczgcej: * zjawiska normy psychicznej, zaburzen
psychicznych * genezy zaburzeh odzywiania * przebiegu, objawdw zaburzen odzywiania « zasad postepowania
(interwencje psychologiczne) z okreslonymi jednostkami zaburzen odzywiania Cel praktyczny - po zakonczeniu
zaje¢ studenci powinni posiadac: « umiejetnos¢ zebrania i interpretacji danych uzyskanych w wywiadzie oraz na
drodze obserwacji zachowania pacjenta w kontekscie diagnozy zaburzenia odzywiania * umiejetnos¢
rozpoznawania i definiowania objawdéw zaburzen odzywiania * umiejetno$¢ réznicowania zaburzen odzywiania *
umiejetnos¢ samodzielnego, wstepnego konstruowania hipotez diagnostycznych w obszarze zaburzen
odzywiania ¢ umiejetnosc¢ okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do rodzaju
zaburzenia odzywiania i aktualnego stanu pacjenta * umiejetno$¢ uwzgledniania w procesie leczenia
indywidualnych potrzeb pacjenta

OPIS EEEKTCW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH
EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbole ef. obszarowych: MP_P6S_KK1+++, MP_P6S_KK2+++, MP_P6S_UK+++,
MP_P6S_UO+++, MP_P6S_UW2+++, MP_P6S_UW5+++,

MP_P6S_WK1+++,

KP6_KK1+, KP6_KK2+, KP6_KK3+, KP6_UK1+, KP6_UOA4+,
KP6_UO5+, KP6_UW18+, KP6_UWS5+, KP6_WK5+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA:
Wiedza
W2 - Zna i rozumie role psychologii w sytuacji choroby, kalectwa oraz problemach ze zdrowiem psychicznym

Sylabus przedmiotu / modutu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/modut:
Psychologia kliniczna

Obszar ksztatcenia:

Obszar nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej

Status przedmiotu:  Fakultatywny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS: 14053-11-A
Kierunek studiow: Dietetyka
Specjalnosé: Dietetyka
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wykfad

Liczba godzin w sem/ Cwiczenia: 10,
tyg.: Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5, U6,
WS2) : prezentacja multimedialna, praca
samodzielna i praca w grupie, analiza
studium przypadku, Wyktad(null) : Metody
podajace: wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, analiza przypadkow.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - ocena w oparciu o prace na
zajeciach(K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5, US6,
W2) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - 2
pytania opisowe (wejscidéwka), analiza
studium przypadku(K2, K3, K4, U2, U3, U4,
U5, U6, W2) ;CWICZENIA: Kolokwium
pisemne - Korncowe kolokwium obejmuje
materiat z ¢wiczen — forma testowa 30 pytan
jednokrotnego wyboru. Aby uzyska¢ ocene
dostateczng nalezy osiggna¢ 70%. (K2, K3,
K4, U2, U3, U4, U5, U6, W2) ;CWICZENIA:
Prezentacja - Kazdy student zobowigzany
jest do przygotowania prezentacji
multimedialnej z materiatu podanego przez
wyktadowce, zawartego w harmonogramie
przedmiotu. (K2, K3, K4, U2, U3, U4, U5, U6,
W2) ;WYKLAD: Kolokwium ustne - Kazdy ze
studentéw odpowiada na 3 pytania z zakresu
wiedzy przekazywanej w ramach wyktadu.
(null)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Rehabilitacji ,

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Kamila Regin

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Umiejetnosci

U2 - Potrafi komunikowac¢ sie z jednostka lub grupg spoteczng w celu okreslenia ich potrzeb zdrowotnych oraz
ich oczekiwan w stosunku do stuzby zdrowia i placéwek opieki zdrowotnej

U3 - Dostrzega oznaki antyzdrowotnych zachowan dietetycznych i na nie reaguje, kierujgc sie dobrem pacjenta.
Swoja postawa promuje aktywnos$c¢ ruchowa i zachowania prozdrowotne

U4 - Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe i zdrowotne pacjentéw z wybranych grup spotecznych (dzieci,
miodziez, kobiety w cigzy, niepetnosprawni, ludzie w podesztym wieku)

U5 - Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania lub dane zrédtowe
U6 - Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej wynikdw wiasnych dziatan i przemyslen

Kompetencje spoteczne

K2 - Potrafi wspétpracowac w grupie i w zespole interdyscyplinarnym, by¢ liderem

K3 - Potrafi krytycznie ocenic¢ wiasne i cudze dziatania w pracy zespotu, przyjmujgc w nim rézne obowigzki
K4 - Potrafi formutowac opinie dotyczgce pacjentéw i grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sek, H., Psychologia kliniczna, wyd. PWN, 2005 ; 2) Wrzesniewski K., Psychologiczne uwarunkowania
powstawania i rozwoju choréb somatycznych. W: Strelau J. (red.): Psychologia. Podrecznik akademicki., wyd.
Wyd. GWP, 2000 ; 3) Dolinski D., Psychologia. Podrecznik akademicki, wyd. Wyd. GWP, 2005 ; 4) Wasik M.,
Anoreksja i bulimia. Jak rozpozna¢ zaburzenia., wyd. Wydawnictwo AA, 2009 ; 5) M. Cooper, M. Todd, A.G.
Wells , Bulimia program terapii , wyd. Zysk i Ska , 2005 ; 6) Salter A., Pokonywanie traumy, wyd. Wyd. Media
Rodzina, 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Pecyna, M., Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, wyd. Wyd. WA Zak, 1998 ; 2) Zdankiewicz —
Scigata E., Trauma proces i diagnoza. Mechanizmy psychoneurofizjologiczne., wyd. Wydawnictwo Instytutu
Psychologii PAN, 2002 ; 3) Kowalik S., Psychologia rehabilitacji, wyd. Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, 2007



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

6253S1- PSYCHOLOGIA KLINICZNA
PSYCHKL CLINICAL PSYCHOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta. przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 18 godz.

18 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,28 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,72 punktow

ECTS,



	Samodzielna praca studenta. Przygotowanie do zajęć, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

