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Strony: 561 — 710

3. Seminaria 1 wyklady

Seminaria (5h):

1. Uklad Wydzielania wewngtrznego u dzieci. Niedobor wzrostu. Otylo$¢ 1 nadwaga.
(3h)
2. Choroby przytarczycy. Niedoczynno$¢ nadnerczy (choroba Addisona). (2h)

Cwiczenia (40h):

UWAGAI!

Kolejnos¢ ¢wiczen w poszczegolnych blokach tematycznych jest zmienna prosze
sprawdzi¢ szczegolowy rozklad zaje¢ danej grupy na stronie internetowej Katedry
Pediatrii Klinicznej (zakladka Kierunek lekarski — IV rok — semestr letni —
harmonogram).

Ze wzgledu na duzy zakres materialu zach¢camy do wczeSniejszego rozpoczecia
opracowania tematow.

Cwiczenia poprzedza pisemny sprawdzian wiadomosci z zakresu tematéw omawianych

w danym dniu.



Cwiczenia odbywaja sie na Oddzialach Szpitalnych Wojewédzkiego Specjalistycznego

Szpitala Dzieciecego zgodnie z harmonogramem.

ENDOKRYNOLOGIA

Co student powinien umie¢ przed rozpoczeciem poszczegolnych zajec¢?

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patologii gruczoléw wydzielania wewngtrznego,
zaburzenia gospodarki weglowodanowej, biatkowej, tluszczowej, wodno — elektrolitowej,
dziatania insuliny i glukogonu, hormonéw tarczycy, hormonu wzrostu, parathormonu,

kalcytoniny, adrenaliny, kortyzolu, testosteronu, estrogendw.

Temat 1: Zbieranie wywiadu u dzieci z podejrzeniem zaburzen hormonalnych i badanie

przedmiotowe. Ocena stopnia dojrzewania plciowego

Ocena prawidtowego zywienia dziecka. Ocena stanu ogo6lnego pacjenta. Ocena rozwoju
dziecka. Ocena stanu odzywienia. Obwod talii 1 bioder. Obliczanie BMI. Korzystanie z siatek

centylowych. Skala Tannera. Udzial w obchodzie lekarskim.

Temat 2: Zaburzenia wzrostu u dzieci. Niedobor i nadmiar wzrostu. Przyczyny, objawy,

diagnostyka i leczenie

Kolejnos¢ badan laboratoryjnych 1 diagnostycznych w zaburzeniach wzrostu dzieci. Badania
dodatkowe u dziecka z wysokim wzrostem.

Zasady postepowania z dzieckiem niskim. Ocena wzrastania. Wiek kostny.

przyczyny niskiego wzrostu: najczestsze przyczyng organiczne OUN powodujaca niedobor
hormonu wzrostu, leki, choroby ogolnoustrojowe, narzadowe, niedobory hormonalne,
przyczyny genetyczne i metaboliczne. Somatopropinowa niedoczynnos¢ przysadki. Program
leczenia niedoboru hormonu wzrostu - SNP, WNP, WPS, Zespot Turnera, niewydolnos¢
nerek. Mukopolisacharydozy.

Postepowanie z dzieckiem podejrzanym o chorobe metaboliczng.

FAS - plodowy zespot poalkoholowy.

Udziat w obchodzie lekarskim.

Omowienie ciekawych przypadkéw dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistycznej.



Temat 3: Zaburzenia funkcji tarczycy. Niedoczynnos$¢ , nadczynnosé tarczycy. Guzy

tarczycy

Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania chorob tarczycy u dzieci. Badania dodatkowe
w chorobach tarczycy. Postepowanie terapeutycznego u dzieci z chorobami tarczycy.

Udziat w obchodzie lekarskim.

Omowienie ciekawych przypadkow dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistyczne;.

Temat 4: Otylosé. Zespol metaboliczny

Wywiad i badania diagnostyczne w otyltosci u dzieci. Zespotly genetyczne z otylo$cia.
Postepowanie w otytosci. Zalecany tryb zycia dzieci z otylo$cig. Zalecana dieta dla dzieci
z otyloscia.

Udziat w obchodzie lekarskim.

Omowienie ciekawych przypadkéw dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistycznej.

Historia choroby. Zaliczenie.

NEFROLOGIA

Co student powinien umie¢ przed rozpoczeciem poszczegolnych zajec¢?

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patologii uktadu moczowego. Regulacja wydzielania

moczu. Patomechanizm dziatania lekow moczopednych

Temat 1: Diagnostyka i postepowanie w wadach wrodzonych ukladu moczowego.

Odplyw moczowodowo-pecherzowy — zasady diagnostykKi i leczenia

CAKUT (Congenital anomalies of the kidney and urinary tract ) — definicja, epidemiologia,
etiologia 1 patogeneza: czynniki §rodowiskowe 1 genetyczne. Wskazania do poszukiwania
wad wrodzonych uktadu moczowego. Rola prenatalnego badania USG w wykrywaniu wad
wrodzonych uktadu moczowego. Podzial wad wrodzonych uktadu moczowego.
Najwazniejsze wady uktadu moczowego u dzieci: wodonercze, zastawki cewki tylnej,
zwyrodnienie wielotorbielowate nerek, agenezja, hipoplazja, dysplazja nerki.

Odptyw pecherzowo — moczowodowy — definicja, etiologia, rozpoznanie, stopnie OPM,

postepowanie.



Udziat w obchodzie lekarskim.
Omowienie ciekawych przypadkow dzieci hospitalizowanych w oddziale.
Badanie podmiotowe i przedmiotowe

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistycznej.

Temat 2: Zakazenia ukladu moczowego

Badanie ogdlne moczu — normy, najczestsze odchylenia i ich interpretacja.

Definicja ZUM. Etiologia ZUM, czynniki predysponujace do ZUM.

Obraz kliniczny zakazenia uktadu moczowego w zaleznosci od wieku dziecka: noworodki
i niemowlg¢ta do 3 miesigca zycia, dzieci od 3 miesigca zycia do 3 roku zycia, dzieci starsze.
Badania laboratoryjne i obrazowe stosowane w diagnostyce ZUM oraz w przypadku
nawrotow ZUM. Postaci kliniczne zakazen uktadu moczowego: infekcje z zajeciem tkanki
nerkowej, infekcje dolnego odcinka drég moczowych. Leczenie ostrego epizodu ZUM
w zaleznosci od postaci zakazenia oraz wieku dziecka, profilaktyka ZUM.

Powiktania zakazen uktadu moczowego oraz rokowanie.

Udzial w obchodzie lekarskim.

Omowienie ciekawych przypadkow dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udzial w pracy poradni specjalistyczne;.

Temat 3: Zaburzenia oddawania moczu u dzieci. Przyczyny i diagnostyka moczenia

nocnego.

Fizjologia oddawania moczu u dzieci: wielko$¢ diurezy w zaleznos$ci od wieku dziecka,
normy ilo$ci mikcji u dzieci w zaleznos$ci od wieku.

Definicja 1 podziat nietrzymania moczu u dzieci wg. ICCS. Przyczyny zaburzen oddawania
moczu u dzieci.

Moczenie nocne u dzieci: definicja, podziat i epidemiologia. Etiologia i patogeneza moczenia
nocnego. Metody diagnostyczne stosowane w diagnostyce moczenia nocnego. Leczenie
moczenia nocnego u dzieci.

Udziat w obchodzie lekarskim.

Omoéwienie ciekawych przypadkéw dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistycznej.



Temat 4: Zespol nerczycowy. Choroba Schoenleina — Henocha

Najczestsze przyczyny biatkomoczu u dzieci: biatkomocz fizjologiczny, czynno$ciowy,
ortostatyczny, staty.

Zespot nerczycowy — definicja. Idiopatyczny zespol nerczycowy: epidemiologia, etiologia,
objawy, diagnostyka, leczenie (rodzaje lekow stosowanych w leczeniu, postepowanie
objawowe, profilaktyka zakazen), powiktania. Podziat zespolu nerczycowego uwzgledniajacy
reakcje na leczenie steroidami.

Choroba Schoenleina — Henocha — definicja, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
diagnostyka, leczenie.

Udziat w obchodzie lekarskim.

Omowienie ciekawych przypadkéw dzieci hospitalizowanych w oddziale.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

Udziat w konsultacjach specjalistycznych. Udziat w pracy poradni specjalistyczne;.

Historia Choroby. Zaliczenie ¢wiczen.



