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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

12039-21-B OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD CHORYM Z CUKRZYCA
ECTS: 3 NURSING CARE OF DIABETES PATIENTS

CYKL: 20182

TRESCI MERYTORYCZNE AT el
CWICZENIA:

Profesjonalna opieka pielegniarska nad chorym z cukrzycg, wyznaczniki opieki. Zapotrzebowanie na opieke
pielegniarska w cukrzycy i jego uwarunkowania. Jakos$¢ opieki pielegniarskiej nad chorym na cukrzyce, metody
oceny, wyznaczniki.

WYKLADY:

Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce 2017 (PTD). Algorytm postepowania
farmakologicznego w cukrzycy typu 2. Doustne leki przeciwcukrzycowe - mechanizmy dziatania,
przeciwwskazania, dziatania niepozadane. Insulinoterapia — rodzaje, profile dziatania, dziatania niepozadane,
technika wstrzyknie¢, dziatania niepozgdane, pompa insulinowa. Definicja cukrzycy. Rozpoznanie i
réznicowanie cukrzycy. Podziat cukrzycy, epidemiologia, objawy, kryteria wyréwnania. Czynniki wptywajaca na
wzrost zapadalnosci na cukrzyce typu 2. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce. Cukrzyca a cigza: zmiany
hormonalne i metaboliczne w cigzy, klasyfikacja cukrzycy w cigzy, diagnostyka cukrzycy cigzowej, fetopatia
cukrzycowa, leczenie cukrzycy cigzowej. Samokontrola w cukrzycy. Zasady dziatania glukometréw. Systemy
ciggtego monitorowania glikemii. Cel i zasady samokontroli w cukrzycy. Organizacja opieki diabetologicznej w
lecznictwie szpitalnym i ambulatoryjnym. Cukrzyca w wieku podesztym: Definicja wieku podesztego. Czynniki
predysponujgce do rozwoju cukrzycy w wieku podesztym. Objawy cukrzycy w wieku podesztym. Cele leczenia
cukrzycy w wieku podesztym. Odrebnosci w leczeniu cukrzycy w wieku podesztym.

CEL KSZTALCENIA:
Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki nad chorym z cukrzycg.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH
EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbole ef. obszarowych:

Symbole ef. kierunkowych: B.K1.+, B.K3.+, B.K4.+, B.K6.+, B.K7.+, B.U10. +, B.U12. +,
B.U13. +, B.U2. +, B.U20. +, B.U22. +, B.W14. +, B.W15. +,

B.W6. +,

EFEKTY KSZTALCENIA:
Wiedza

W1 - Zna patofizjologie oraz zasady postepowania w leczeniu najczesciej wystepujgcych przewlektych ran:
odmrozenia, owrzodzenia zylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, odlezyn, zespotu stopy cukrzycowej,
powiktanej rany urazowej

W2 - Zna sytuacje epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na swiecie

W3 - Charakteryzuje profesjonalng opieke pielegniarskg nad chorym z cukrzycg i zespotem metabolicznym
Umiejetnosci

U1 - Przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje powiktania i zapewnia opieke po ich
wykonaniu

U2 - Uczy pacjentéw z cukrzycg i ich rodziny preferowanego stylu zycia oraz dobiera indywidualne metody
edukacji

U3 - Realizuje proces pielegnowania pacjenta ze schorzeniami naczyn

U4 - Proponuje dziatania zwigzane z profilaktyka, metodami leczenia i pielegnowania chorego w przebiegu
operacyjnego i nieoperacyjnego leczenia choréb naczyn

U5 - Rozpoznaje sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej

U6 - Nawigzuje wspétprace i korzysta z pomocy osdb znaczacych dla pacjenta

Kompetencje spoteczne

K1 - Ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji zawodowych

K2 - Rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wiasnej i zespotu

K3 - Przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badan

K4 - Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz w pracy
badawczej

K5 - Dba o wizerunek wtasnego zawodu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jurkowska G.,tagoda K., Pielegniarstwo internistyczne , wyd. PZWL, 2011 ; 2) Daniluk J.,Jurkowska G.,,
Zarys choréb wewnetrznych dla studentéw pielegniarstwa, wyd. Wydawnictwo Czele, 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

Opieka pielggniarska nad chorym z cukrzyca
Obszar ksztatcenia:

Obszar nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty

kierunkowe
Kod ECTS: 12039-21-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé¢: Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Drugiego stopnia/
magisterskie

Rok/semestr: 1/1

Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wykiad

Liczba godzin w sem/ Cwiczenia: 15,

tyg.: Seminarium: 15,
Wyktad: 30
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, U1, U2, U3,
U4, U5, U6, W1, W2) : Cwiczenia praktyczne
- dyskusja, analiza przypadku. ,
Seminarium(U1, U2, U4, W1, W3) : Dyskusja
z prezentacjg multimedialng, Wyktad(U1, U2,
U3, W1, W2, W3) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Udziat w dyskusji - Ocena pracy
i wspotpracy w grupie, ocena umiejetnosci
praktycznych i kompetencji spotecznych na
zajecia.(K1, K2, K3, K4, K5, U1, U2, U3, U4,
U5, U6) ;SEMINARIUM: Sprawdzian pisemny
- zaliczenie na oceng - test 40 pytan, po 5
odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa(W1, W2, W3) ;WYKLAD: Udziat
w dyskusji - zaliczenie(K1, K2, K3, K4, K5,
U1, U2, U3, U4, U5, U6)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia cztowieka, fizjologia cztowieka
Wymagania wstepne:

znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka
Nazwa jednostki org. realizujgcej przedmiot:
Katedra Chorob Wewnetrznych ,

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-
Stankiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-
Stankiewicz , dr n. med. Wojciech
Matuszewski , dr n. med. Katarzyna Myszka-
Podgérska , dr n. med. Joanna Rutkowska

Uwagi dodatkowe:

AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB - numer kierunku, C - 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 - studia drugiego stopnia, 3 - studia jednolite

magisterskie, 4 - studia trzeciego stopnia, 5 - studia podyplomowe, D - numer specjalnosci, E - grupa przedmiotéw, F - kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

12039-21-B OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD CHORYM Z CUKRZYCA
ECTS:3 NURSING CARE OF DIABETES PATIENTS

CYKL: 20182

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 15 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samoksztatcenie z podang literaturg. 13 godz.

13 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =75 h : 25 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio. 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,48 punktow
ECTS,

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow
ECTS,

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB - numer kierunku, C - 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 - studia drugiego stopnia, 3 - studia jednolite

magisterskie, 4 - studia trzeciego stopnia, 5 - studia podyplomowe, D - numer specjalnosci, E - grupa przedmiotéw, F - kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



	Samokształcenie z podaną literaturą.

