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Podstawy zywienia dzieci

zdrowych. Aktualne zalecenia
Zzywienia niemowlqt i dzieci

w Polsce

Dr n.med. Ewa Zagérecka

Zywienie - najwazniejszy czynnik
Srodowiskowy

a stan zdrowia
Q rozwdj somatyczny, psychomotoryczny,

emocjonalno-spoteczny
0 pefna realizacja potencjatu genetycznego

0 programowanie metabolizmu ustrojowego
(aktywnos$¢ enzymow, uktad hormonalny,
immunologiczny)

0 prewencja choréb cywilizacyjnych
(odlegte skutki zywienia matego dziecka)

Ocena wartosci odzywczej diety

a kalorycznos$¢
0 zawartosé sktadnikéw pokarmowych

Zalecenia dziennego spozycia energii i sktadnikow
pokarmowych

— ilo$¢ energii i sktadnikéw pokarmowych niezbednych
do pokrycia zapotrzebowania u 95% populacji w danym
wieku.
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Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu

llo$¢ energii niezbednej do zachowania zdrowia,

podtrzymania proceséw wzrastania i zapewnienia
odpowiedniego poziomu aktywnosci ruchowe;j.

Nadmiar substancji energetycznych — nadwaga, otyto$¢
Niedobdr substratéw energetycznych— katabolizm,

niedozywienie

Zalecenia dziennego zapotrzebowania
na energie u niemowlqt, dzieci i mtodziezy

do 18 roku zycia

Wiek Energia kcal/d.
miesigce/lata | kcal/kg/d Aktywnos¢ fizyczna
mata umiarkowana duza
0-6 m.z. 92 600
6-12 m.z. 78 700
2-3rz. 83 1000
4-6rz. 74 1400
7-9rz. 59 1600 1800 2100
Pte¢ VA M VA M VA M VA M
10-12 rz. 57 63 | 1800|2050 2100 | 2400 | 2400 | 2750
13-15rz. 48 57 1210026002450 | 3000 | 2800 | 3500
16-18 rz 21502900 | 2500 | 3400 | 2900 | 3900

Dieta prawidtowo zbilansowana

Niemowleta
Sktadnik Karmion Karmion Osoby doroste
pokarmowy armione armione
piersig sztucznie
biatko 9% 12% 10-15%
tuszcze 45-50% 35-41% 30%
weglowodany 40-45% 50-53% 55-60%
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Biatka pokarmowe

o pokrywajg 9-12% catkowitego zapotrzebowania
energetycznego u niemowlat i dzieci starszych,

10-15% w diecie dorostych

0 biatkiem wzorcowym dla niemowlat sa biatka mleka
kobiecego (NPU 100%)

0 zblizony do idealnego sktad aminokwaséw
podstawowych zawarty jest w biatku jaj

o warunkiem prawidtowej diety w okresie
poniemowlecym sg biatka mieszane réznego
pochodzenia (biatka zwierzece i roslinne)

>biatka zwierzece wykorzystywane sg w 90%
>biatka roslinne wykorzystywane sa w 60-80%

Zalecenia dziennego spozycia biatka u niemowlqt,

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia

Srednie Zalecane Wystarczajace
i zycie (RDA) zycie (Al)
Wiek Masa ciata —_@AR)_ - - — — — —
miesiace/lata (kg) Biatko krajowej | Biatko krajowej | Biatko krajowej
3 9) | racji pokarmowej | racii pokarmowej | racji pokarmowej
g/kg me/d g/kg mc/d g/kg me/d
0-6 m.z. 6,5 1,52
6-12 m.z. 9 1,60
1-3rz. 12 0,97 1,17
4-6 rz. 19 0,84 1,10
7-9rz. 27 0,84 1,10

Ptec¢ Z ™
10-12rz. 37 |38(084 084 (1,10 | 1,10
13-15rz. 51 /53(/084 084 (1,10 | 1,10

16-18r2 | 56 | 67| 0,79 | 0.81 | 0.95 | 0,95

Biatka pokarmowe

0 dieta ubogobiatkowa:
»zahamowanie wzrostu

> brak postgpu/op6znienie w rozwoju psychosomatycznym
> niedokrwisto$¢
> zaburzenia odpornosci

> katabolizm biatek ustrojowych—» niedozywnienie,
wyniszczenie
0 nadmiar biatek w diecie

»>nadmierne obcigzenie uktadu wydalniczego (nerki)
»zaburzenia metaboliczne

> THGH —’TIGF1_’Tadiopocyt'é)N
(liczba, objeto$¢)— OTYLOSC

Whiosek: Zalecane nizsze spozycie biatek
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Tiuszcze

o gtéwne zrédto energii (9kcal/g)
»41-35% dobowego zapotrzebowania energetycznego

w 1r.z. u niemowlat karmionych sztucznie

»ok. 50% dobowego zapotrzebowania energetycznego
u niemowlat karmionych piersig

> 30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
u dzieci powyzej 3 rz
o zrodio niezbednych nienasyconych kwasoéw tluszczowych

0 sktadnik budulcowy bton komérkowych, fosfolipidéw, mézgu
i siatkowki oka

0 substrat do syntezy substancji biologicznie aktywnych
(mediatory zapalne, hormony)

a nos$nik witamin A, D, E, K
o regulacja motoryki przewodu pokarmowego
0 wiasciwosci organoleptyczne (smak, zapach)

o dieta bogatottuszczowa — otytos$é
0 dieta niskottuszczowa, niskocholesterolowa:
»zaburzenia wzrostu i inne opéznienia rozwojowe

> zaburzenia w rozwoju umystowym ({ 1Q)
»op0dznienie dojrzewania fotoreceptorow

»zaburzenia snu
> zaburzenia metaboliczne, hormonalne, odpornosciowe
»zaburzenia zachowania (czynnik ryzyka zachowan

gwattownych, agresywnych i autoagresywnych)

g

Nie nalezy ogranicza¢ ttuszczéw w diecie niemowlat

i matych dzieci

Kwasy ttuszczowe - najwazniejszy

sktadnik ttuszczow

krétkotancuchowe (SFA) C4 - C6

> nie wystepujg w tluszczach
pokarmowych

> powstajg w trakcie fermentacji
bakteryjnej
Kwasy tluszczowe < > kw. octowy, mastowy i propionowy

— gtéwne zrédto energii dla kolonocytow

$redniotancuchowe (MCT)C8 - C10

\

dtugotancuchowe (LCT)>= C12
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Kwasy ttuszczowe - najwazniejszy

sktadnik ttuszczow

(nasycone (bez podwaojnych wigzan) np. palmitynowy,
stearynowy: tfuszcze zwierzece, twarde margaryny

jednonienasycone (1 podwodjne wigzanie) np. olejowy:
olej rzepakowy bezerukowy, oliwa z oliwek
Kwasy tluszczowe <

wielonienasycone NNKT (2 i > podwojnych wigzan)
np. linolowy, a linolenowy: oleje roslinne (olej

stonecznikowy, sojowy, kukurydziany), ryby morskie

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe:

kwas linolowy (LA 18:2n-6)
kwas linolenowy (ALA 18:3n-3)

0 organizm cztowieka nie potrafi syntetyzowac wigzan

podwdjnych w pozycjach n-3 i n-6 w fancuchu kwasow
ttuszczowych

0 muszg by¢ dostarczane z pozywieniem
> w odpowiedniegj ilosci

» w odpowiednich proporcjach
(korzystajg z tych samych ukfadéw
enzymatycznych - A5, A6, desaturazy, elongazy)

Rola kwasow nienasyconych

Maja wptyw na:

procesy wzrastania

regeneracje tkanek
czynnos$¢ nerek

czynnos$¢ watroby
zapobieganie zakazeniom
strukture i dojrzewanie mézgu

strukture i funkcje narzagdu wzroku
procesy poznawcze i psychomotoryczne

000000 O0OD
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Cholesterol

0 sktadnik bton komérkowych i mieliny - warunek prawidtowego rozwoju OUN;
prekursor hormonéw sterydowych, kwaséw zétciowych i witD;
0 dobowe zapotrzebowanie niemowlat - 100mg

Zrédto:
> | pétrocze:
- mleko matki (10-20mg/100ml)

- mleko modyfikowane (3-11mg/100ml)
> |l pétrocze dodatkowo:
- z6ttko jaja

- migso
o dobowe zapotrzebowanie u dzieci starszych < 200-300mg
Zrédto:
> watroba

> migso
> z6ttko jaja
0 do2r.z. nie stosuje si¢ istotnych ograniczen w zakresie spozycia

cholesterolu

Zalecenia dotyczqce ttuszczow w diecie

dzieci

0 do 3 rz nie nalezy ogranicza¢ spozywania ttuszczéw zwierzecych
w diecie dzieci zdrowych

o stopniowe zmniejszanie ilosci tluszczéw tak, aby w wieku 5 lat dziecko
otrzymywato z ttuszczéw <30% kalorii

0 ilo$¢ energii z thuszczéw nasyconych <10%, w rodzinach obcigzonych
zwigkszonym ryzykiem wystgpowania ChNS — do 7%

O izomery trans kwasow ttuszczowych <1% dziennego zapotrzebowania

energetycznego (nadmiar — zaburzenia wzrastania, aterogeneza,
zahamowanie syntezy NNKT)

o NNKT powinny dostarcza¢ 6-10% energii, stosunek Q6/Q3 ~5-8/1

0 dopuszczalny kwas erukowy <1% wszystkich kwasow

Zalecane ttuszcze w diecie niemowlqt

i matych dzieci

0 do 3 rz masto (wysoka jako$c¢), >3 rz zastepowanie masta
margaryng ,miekka”

0 do przygotowania potraw nalezy uzywac¢ tluszczéw
roslinnych
= oliwa z oliwek

= olej rzepakowy bezerukowy
= olej sojowy

0 2 x w tygodniu spozywanie ttustych ryb morskich
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Weglowodany

0 niezbedny sktadnik diety w kazdym okresie
zycia

0 podstawowe zrédto energii (58-60%)
0 dieta bogatoweglowodanowa — otylos¢

0 dieta z niedoborem weglowodandw:
nadmierny rozpad biatek tkankowych, utrata

kationdw, odwodnienie, ketoza

Normy spozycia na weglowodany dla dzieci
i mtodziezy do 18 roku zycia

Grupa, ptec, Normy dla weglowodanow Zalecany poziom
wiek weglowodanéw
iecie (¥

Wystarczajace Zalecane os;\;)dlte;\:e i(e/'oE)r 5
spozycie (Al) | spozycie (RDA) powyzej 1 r.z.

Niemowleta 60

0-6 m.z

Niemowleta 95

7-12m.z.

Pozostate grupy 130 50-70%

wiekowe wtym:

cukréw 10-20%
cukréw dodanych nie

wiecej niz 10%

Btonnik pokarmowy

0O niezbedny skiadnik odzywczy
0 nie podlega trawieniu

»zdolno$¢ wigzania wody
»>rozluznia masy katowe

»skraca pasaz tresci pokarmowej
»pobudza wzrost flory jelitowej
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Zalecane spozycie btonnika u dzieci
i mtodziezy do 18 roku zycia

Grupa Btonnik g/dobe
wiek (lata), pte¢ Al — wystarczajgce spozycie

1-3rz 10

461z 14

79rz 16

Pte¢ Dziewczeta Chtopcy

10-12rz 19 19

13-15rz 19 19

16-18rz 21 21
Biopierwiastki-  waph

PODAZ:

- 300 mg/dobe
- 400 mg/dobe
- 500 mg/dobe

0 niemowleta 0-6 mz
niemowleta 6-12 mz
0 dzieci 1-3rz

(]

4-6 lat - 700 mg/dobe
7-9 lat - 800 mg/dobe
o Nastolatki 10-18 lat - 1300 mg/dobe
a Dorosli  19-50 lat - 1000 mg/dobe
powyzej 50 lat - 1300 mg/dobe
0 Kobiety (w czasie cigzy i laktaciji)
ponizej 19 lat - 1300 mg/dobe
powyzej 19 lat - 1000 mg/dobe

Biopierwiastki - waph

Zawartos¢:
o mleko kobiece — 15 mg/100 ml

a mleko poczatkowe — 50 — 70 mg/100 ml
a mleko nastepne — 80 — 120 mg/100 ml

min. 50 — max. 140 mg/100 kcal

Biodostepnos¢:
o mleko kobiece -50-60 %

0 mleko modyfikowane — 40 %
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Biopierwiastki - waph

Zrédta wapnia: mleko i przetwory mleczne
1 szklanka mleka zawiera 240 mg Ca**

Réwnowaznikami tej dawki sa:

0 kubeczek jogurtu (150 g)
szklanka kefiru lub maslanki
2 plasterki zoéttego sera

2 trojkaciki topionego sera
35 dkg twarogu

O 0oo

Zelazo (Fe)

o Skiadnik hemoglobiny, mioglobiny, cytochroméw,
katalazy

i innych biatek biologicznie aktywnych
zaangazowanych w transporcie, gromadzeniu
i uzyskiwaniu tlenu

0 Zapotrzebowanie

0-6m.z - 0,3 mg/dobe (Al)
6-12m.z - 7 mg/dobe (EAR), 11 mg/dobe (RDA)
2-3r.z - 3 mg/dobe (EAR), 7 mg/dobe (RDA)
4-9r.z - 4 mg/dobe (EAR), 10 mg/dobe (RDA)
10-12r.z. -M: 7-10 mg/dobe

K: 7(8)— 10 (15) mg/dobe
13-15r.2. -M: 8 — 12 mg/dobe

K: 8 -15 mg/dobe

| NIEDOBOR ZELAZA |

wezesniaki [CZYNNIKI PREDYSPONUJ/—\CE]

noworodki z matg

urodzeniowa masa ciata ! ]
. . 0 szybkie tempo wzrastania
niemowleta 6-12 m.z. Q zakazenia

dzieci 2-3r.2. Q czeste pobieranie krwi
(1 ml =0.33-0.66 mg Fe)
Qduze straty fiziologiczne (0-2 rz)
0,24 mg/d 0.04 mg/kg/dobe

0 pokarmy ograniczajgce wchtaniani
Zelaza (mleko krowie, kozie, Z6itko
fityniany, szpinak, herbata
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Niedobédr zelaza

niedokrwisto$¢
zanik btony $luzowej zotadka i jelit (enteropatia)
uposledzona odporno$¢ komérkowa
utrudniony wysitek fizyczny
zaburzony rozwoj psychomotoryczny (funkcije
poznawcze)
> zwigkszone wchifanianie otowiu (Pb) —
zaburzenie funkcji moézgu
> hydroksylaza tyrozynowa i tryptofanowa,
oksydaza monoaminowa (Fe) — bardzo wazna
rola w metabolizmie neuroprzekaznikéw

[ R R R )

Zalecenia profilaktycznej podazy
witaminy K

Noworodki i niemowleta
karmione wytacznie piersia

Q0 poza jednorazowg dawka
witaminy K po urodzeniu

0 wymagajg przedtuzonej
profilaktycznej podazy witaminy K

0 doustnie, codziennie ‘
od 2 tyg. do 3 m-ca zycia S}

Zalecenia 2007 r

Zalecenia profilaktycznej podazy
witaminy K

Niemowleta karmione wytacznie piersia

0 zdrowe - 25 pg/dobe \
0 chore - 50 pg/dobe ‘

- przewlekajaca sie biegunka
- przediuzajgca sie zottaczka

- przej$ciowa cholestaza

do czasu ustgpienia objawéw chorobowych
Zalecenia 2007
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Karmienie naturalne
- ztoty standard
Zywienia
matego dziecka

oouoooo

Korzysci zdrowotne karmienia piersiq,
Dziecko:

pozywienie idealnie dostosowane do wieku i potrzeb dziecka,
zapewniajgce mu optymalny rozwoj

mniejsze ryzyko choréb alergicznych

mniejsza czgsto$é

- biegunek,

- zakazen dolnych drég oddechowych,

- zapalen ucha $rodkowego,

- bakteriemii,

- zakazen ukt.moczowego,

- martwiczego zap. jelita cienkiego i okreznicy,
- SIDS,

- choroby Crohna,

- chfoniaka,

ochrona przed préchnicg zebow

zapobieganie wadom zgryzu

korzystny wplyw na rozwoj mowy i artykulacje
optymalny rozwdj intelektualny

korzystny wplyw na rozwoj psychospoteczny
zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (np.otytosci)

a

0Oo0ooo

Korzysci zdrowotne karmienia piersiq,

Matka:

mniejsze krwawienie poporodowe (zapobieganie
krwotokom poporodowym),

zmniejszenie ryzyka anemii z niedoboru zelaza
szybszy powrét do przedporodowej masy ciata,
naturalna antykoncepcja,

reminalizacja kosci, odlegte efekty karmienia —
profilaktyka osteoporozy - mniejsza czegsto$¢
ztaman kosci

mniejsze ryzyko raka jajnika i nowotworéw sutka
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Korzysci dla zdrowia rodziny
i spoteczenstwa

0 karmienie piersig stwarza unikalna, silng wiez migedzy matka
i dzieckiem
O pozytywne odczuciai relacje miedzy matkg i dzieckiem
0 korzyscipraktyczne
0 aspekt ekonomiczny
koszty zwigzane z karmieniem
redukcjawydatkdw zwigzanych z leczeniem

a karmienie naturalne jest przyjazne dla srodowiska, jest niewyczerpalnym
i odnawiajgcym sig zrédtem pozywienia

Karmienie piersiq-aspekt finansowy

koszt karmienia piersig - odzywianie matki,
karmienie sztuczne:

a zakup mieszanki

0 zwiekszona zachorowalno$é

koszty leczenia dzieci, lekarstwa, praca lekarza, zwolnienia
z pracy, leczenie szpitalne, itp.

a koszt produkcji mieszanki,
hodowlakrow
produkcja opakowan

oo

O 0OoOo

Pokarm kobiecy - idealne pozywienie
w pierwszych 4-6 miesiqcach zycia

optymalny skfad ilo$ciowy, jakosciowy, wiasciwe
proporcje sktadnikéw, duza biodostepnosé,
swoisto$¢ gatunkowa,
wiasciwosciimmunologiczne

wiasciwosci przeciwinfekcyjne

korzystny rozwéjfizyczny, psychomotoryczny,
emocjonalno-spoteczny

zapobiega rozwojowi choréb cywilizacyjnych
korzystny aspekt zdrowotny matki karmigcej
ekonomiczny

bardzo wazny okres przygotowawczy (,pomost”)
do kolejnego etapu zywienia ,weaning time”

.
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Fizjologia laktacji

okres cigzy:
0 wzrost ukrwienia,
a powiekszenie i ciemnienie brodawki,
0 pobudzenie tojowych apokrynowych gruczotéw Montgomery’ego,
0 siara — 4-5 miesigc cigzy,
okres poporodowy:
0 wytworzenie pokarmu (sekrecja i magazynowanie mleka
w pecherzykach mlecznych),

0 wyptyw pokarmu.

W czasie cigzy duze stezenie estrogendw i progesteronu zapobiega
laktogennemu dziataniu prolaktyny.

Wraz z wydaleniem tozyska — wzrost prolaktyny

Odruch wytwarzania pokarmu
(prolaktynowy)

POWSTAWANIE MLEKA - pecherzyki mleczne - przewody
mleczne - zatoki mleczne - przewody wyprowadzajgce na
zewnatrz przez brodawke.

ssanie (draznienie brodawek) - bodziec do powstawania mleka;
pobudzanie odruchu nerwowego u karmigcej matki - wydzielanie
prolaktyny.

prolaktyna (hormon przysadki mézgowej) wytwarzanie pokarmu
kobiecego. Im czesciej dziecko jest karmione piersig tym wiecej
bodzcéw pobudzajgcych i wigcej pokarmu.

Odruch wyptywu pokarmu (oksytocynowy)

poczatek ssania— mleko zmagazynowane w przewodach
wyprowadzajgcych i w zatokach mlecznych,

oksytocyna - skurcze miesni gtadkich oplatajgcych pecherzki
i przewody mleczne

zaburzenie produkcji oksytocyny - zastéj pokarmu
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POROWNANIE SK+ADU POKARMU KOBIECEGO
I MLEKA KROWIEGO - 100 ml

Sktadniki odzywcze Pokarm kobiecy Mleko krowie
Energia (kcal) 60-74 64
Biatko (g) 0,9-1,4 (5r.1,03) 3,5
kazeina: biatka serwatkowe 40:60 80:20
Tiuszcze (g) 4,4 3,7
- triacyloglicerole (%) 98
- kwasy tluszczowe nasycone g(%) 2,07 (48%) 1,9 (65%)
- kwasy tluszczowe jednonienasycone (g) 1,7 1,01
- kwasy tluszczowe wielonienasycone (g) 0,52 0,08
18:2 (n-6) (g) 0,38
18:3 (n-6) (9) 0,052
22:6 (n-3) (% tuszczu catkowitego) 0,5
- Cholesterol (mg) 13(10-30) 10-15
- Karnityna (mg) 6
- Tauryna (mg) 3,3-5,2

POROWNANIE SK+ADU POKARMU KOBIECEGO
I MLEKA KROWIEGO - 100 ml (cd)

Sktadniki odzywcze Pokarm kobiecy Mleko krowie
Weglowodany (g) 69-72 4,7
laktoza : oligosacharydy 80:20 100:0
Witaminy
A jm. 241 138
D jm. 2-8 03-13
E mg 0,56 0,1
K ug 0,25 6
Skiadniki mineralne: (popiét - g) 0,2 0,7
Ca mg 33 125
P mg 14 96
Mg mg 31 12
Na mg 17,5 58
K mg 52,3 96
Cl mg 39 117
Fe mg 0,05 0,055
Zn mg 0,175 0,38
Cu mg 0,04 0,03
J mg 0,007 0,021

Sktad mleka kobiecego - czynniki
nieodzywcze

W pokarmie obecne sg rozmaite czynniki wspomagajgce niedojrzaty uktad
immunologiczny dziecka. Cze$¢ z nich to komérki nalezace do ukiadu
biatokrwinkowego, inne sg molekutami o zozonej budowie. Czynniki te sg
chronione przed strawieniem w przewodzie pokarmowym dziecka, dzigki
np. alfa 1 antytrypsynie.

Sa to m.in.:

Limfocyty B
3 poziom iwciatskier y il pecy y
drobnoustrojom

Makrofagi
Niszczg zarazki bezposrednio w jelitach dziecka

Neutrofile
Moga dziataé jak fagocyty, iajac bakteriew i y
dziecka

Limfocyty T
Niszczg bezpos iozai komorkilub wydzielajg
zniki jacei ukfadui i
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Sekrecyjna immunoglobulinaA (SigA)

SlgA powstaje w wyniku ekspozycji matki na drobnoustroje obecne we wspoéinym $rodowisku
matki i dziecka. Kontakt drobnoustrojow z blonami $luzowymi matki wyzwala swoistg reakcje
immunologiczna, w czasie ktérej dochodzi do namnazania sie komérek plazmatycznych
wytwarzajgcych swoiste przeciwciata. Komorki te osiedlajg sie w sgsiedztwie pecherzykow
mlecznych i bezposrednio do pokarmu wydzielajg przeciwciata skierowane przeciwko
antygenom, ktére pobudzity uktad limfatyczny matki.

Proteina wigzaca witaming B12
Zmniejsza ilo$¢ witaminy B12 potrzebnej bakteriom do rozwoju

Czynnik bifidogenny - prebiotyki - oligosacharydy
Pobudzajg rozwdéj m.in. Lactobacillus bifidus w jelitach dziecka, ktére namnazajac
sie wypierajg patogenne bakterie

Laktoferryna
wigze zelazo, pierwiastek niezbedny do rozwoju wielu bakterii.

Lizozym
zabija bakterie uszkadzajac ich $ciany komdrkowe

JESLI MATKA MA INFEKCJE NIE POWINNA PRZERYWAC KARMIENIA
PIERSIA!

Sktad mleka kobiecego - czynniki
nieodzywcze

enzymy zawarte w pokarmie kobiecym
a lipazy
amylaza
enzymy proteolityczne — antyproteazy mleka
oksydazy, peroksydazy
dysmutaza nadtlenkowa
0 B —glukuronidaza
hormony
o EGH (epidermal growth factor)
o inne

O 0oo

Ztota zasada utrzymania laktacji

SSANIE

im czesciej dziecko jest karmione piersig tym wiecej bodzcow
pobudzajacych i wiecej pokarmu,
stymulacja gruczotu piersiowego moze wywotac laktacje nawet
u bezdzietnej kobiety, w przypadku adopcji
nieprawidfowe ssanie:
0 waski kat ust, wciggniete wargi,
ptytko chwycona brodawka,
zapadanie sie policzkéw,
cmokanie,
bolesne brodawki w czasie ssania,
brak gtebokich ruchéw.

[y i i
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Mechanizm ssania

prawidtowe uchwycenie piersi:
0 czubek nosa i broda dotykajg piersi,
0 szeroko otwarte usta (180 stopni),
o wywiniete wargi,
0 brodawkai duza cze$¢ otoczki w buzi dziecka

Ssanie to masaz zatok mlecznych ruchami zuchwy, szczgki,
warg i podniebienia.

Konsekwencje nieprawidtowego mechanizmu
ssania

Nieprawidtowe ssanie
nieskuteczne oproéznianie piersi  urazy brottawek sutkowych

dziecko nie najada si¢ zastoj pokarmu  obnizenie poziomu prolaktyny
(jest niespokojne)

niedostateczne przyrosty zapalenie zanik pokarmu
masy ciata piersi

Prawidtowe postepowanie w laktacji

rozpocza¢ karmienie w | godzinie zycia dziecka,

karmienie wg potrzeb dziecka,

utrzymac nocne karmienie,

jednapier$ oprdéznia¢ do konca,

nie dopaja¢ herbatkami ani glukozg, nawet podczas najwiekszych upatéw,
nie stosowa¢ kapturkéw ochronnych, smoczkéw uspokajajacych, butelek,
w |l p&troczu — najpierw pokarm matki, potem positki uzupetniajace
(complementary foods); nie zastgpowa¢ karmienia positkiem; stosowaé
kubeczki, tyzeczki,

OCENA SKUTECZNOSCI KARMIENIA:
PRAWIDtOWE PRZYROSTY MASY CIAtA (20-30g/dobe)
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Przeciwwskazania do karmienia

piersiq:
ze strony matki:
+ czynnagruzlica (matka

pratkujaca nieleczona),

* wyniszczajace choroby )
(nowotwor piersi -przy ze strony dziecka:
radio- i chemioterapii)

+ CMV (dyskusyine), przeciwwskazania bezwzgledne:
« ostre WZWtypuA, + galaktozemia,
+ HIViWZW typu C- +  rodzinna nietolerancja laktozy
dyskusyjne, zlaktozuria (typ absorpcyjny),
+ ciezka choroba
psychiczna, trudnosci:

+ niewydolnos¢ krazenia IV
stopniawg. NYHA,
* narkomania,

+ rozszczep podniebienia,
* wyniszczenie,

« niektore wady serca

+  przyjmowanie lekéw « zespét Downa

bezwzglednie
przeciwwskazanych

Przeciwwskazaniem do karmienia piersiq nie
jest:

o

zastoj pokarmu
zapalenie piersi

oo

ropien piersi — jezeli jest dostep do brodawki i opatrunek nie
przeszkadza w przystawieniu dziecka do piersi — matka moze
karmi¢ chorg piersig (wyjatek! — pojawienie sie krwi w pokarmie)

infekcja matki lub dziecka
opryszczka u matki ( z wyjatkiem zmian na brodawce i otoczce)
rozszczep podniebienia lub wargi u dziecka

O 0oo

dziecko z zespotem Downa

Zywienie uzupetniajace (mieszane)

i sztuczne niemowlqt
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Modyfikacja mleka krowiego

0 Polega na takiej zmianie poszczegdlnych jego frakcji aby

zawarto$¢ sktadnikdw odzywczych i warto$¢ energetyczna
otrzymanego produktu byta zblizona do poziomu w mleku
kobiecym

0 Mazapewni¢ wtasciwg bioprzyswajalno$¢ wszystkich
sktadnikéw odzywczych aby w petni byto mozliwe pokrycie

zapotrzebowania zywieniowego niemowlecia

Mieszanka mleczna

pozywienie dla niemowlat, ktére pokrywa ich

zapotrzebowanie na niezbgdne skfadniki odzywcze
i moze by¢ wykorzystane jako catkowity lub czesciowy

substytut pokarmu kobiecego

Mleko poczqtkowe (1)

(infant formulae, starting formulae)

o przeznaczone dla niemowlat w pierwszych 6 miesigcach (jako

samodzielny positek)
0 moze by¢ stosowane jako dodatek do innych pokarméw do
konca 1r.z.

o skfad mieszanki poczatkowej uwzglednia specyficzne
potrzeby zywieniowe w pierwszych miesigcach zycia
i w petni pokrywa zapotrzebowanie na wszystkie niezbedne

sktadniki odzywcze w tym okresie. Uwzglgdnia rowniez nie
w petni dojrzate mechanizmy trawienia i wchtaniania

Wzorcem dla sktadu tego typu mleka jest pokarm kobiecy -

stopier modyfikacji mleka krowiego bardzo duzy
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Mleko nastepne (2)
(follow-up formulae)

o przeznaczone dla niemowlat po 6 m.z. oraz dzieci pomigdzy
1 a 3r.z. jako element normalnej dla tego wieku diety

o stopien modyfikacji mleka krowiego znacznie mniejszy niz dla
starting formulae

Stosowanie niemodyfikowanego mleka krowiego u niemowlgt
do 12 miesigca zycia nie jest zalecane

» S,

| » . ¥
Nowe zalecenia zywienia niemowlqt (2014)
- zmiany w schemacie

Nowy schemat zywienia niemowlqt 2014

Tabela & Schemat iywienia dzieci w. 1.

LczBA
wiELKosC FODSTAWA RoDZAY
S | oote || Fsotmar | | inesms ZYWIENIA | 1KONSYSTENCIA POKARMOW PRAKEAD ROKAMoN!
' 7 1o
 Ssonic,potyhanic " Py B Micko math lubmiciomocykawane
24 & 1%

B Gotowane miksowsne wazyws (0 aichew] ub owe-
ceinp. bk, Bnan), migsa, 0 lub pures BemASCTs
e

B Ktk berghutenowe
= Giscioe pure ® Produ

hotowe w match o4ach e wesehna it
58 s 150160 B 4 o miecine s et ok
Karmiene ey
[ =
modkomanym . derowy ez dodsthy cuk do 150 mi
AN ——
= Zmiksowane fdrooa posekane mies, by
e s o180 = e Ll
= Pobienie waigami B Duictsconsrbinoradnoitroe. | PUERINE RIGHE WA MOCE 0 G, s,
iz e deckrionych hibpoekamch SRR L
 Roaws) umicgtnotci 8 Mikiie mesiicysthi warzyo, cvocs,
koo umaii OfsEsR podsmane dorg
P S ® 3podkimicnecdZAms o PeEAS
- . woom | e = Jogutnatrlny, se b

B Peine ek krowse po 12.m2
® Wods i soki- jk wezesnie)
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Zywienie niemowlat 2014

0 karmienie piersia:

I
optymalnie do konca 6 m.z. :?“)
lub diuzej v
jesli pokarm matki nie
wystarcza — nowe produkty »,} y

wprowadza sie po skofczeniu
4mz,tjwb5m.z

O dzieci karmione sztucznie:

mleko poczatkowe do 6 m.z.,
nastepnie mleko nastgpne
rozszerzanie diety od 5 m.z.

m =
Zmiany w schemacie zywienia ,’ N
niemowlat 2014 - nowa zasada: 1*;

rodzic decyduje co dziecko zje, kiedy i jak jedzenie bedzie
podane
dziecko decyduje czy positek zje i ile zje

0 zmiana podej$cia rodzicow do kwestii odzywiania — rodzice decydujg
0 zywieniu dziecka ale dziecko ma prawo odmoéwié przyjecia
pokarmu albo zje$¢ jedynie jego czes¢

0 ilos¢iwielkos¢ positkow na dobe trzeba dostosowac do potrzeb
dziecka

B NE
Zmiany w schemacie zywienia ’i‘ -/, \
niemowlqt 2014 - nowa zasada: | =

Pokarm i jego konsystencje nalezy dostosowa¢ do
umiejetnosci dziecka

0 nowy schemat — podaje przyblizony czas wprowadzania nowych
pokarméw i zmiany ich konsystencji (produkty zmiksowane, drobno
posiekane, rozgniecione) dopasowujac go do dojrzatosci
i umiejetnosci dziecka
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Nowe pokarmy - czas i kolejnosé
wprowadzania do diety

0 5-7 mz — najlepszy czas rozszerzania diety

kolejno$¢ wprowadzania nowych pokarméw dowolna ale zaleca sie
wprowadzanie warzyw (zupy przecierowe) przed owocami —
fatwiejsza akceptacja smaku warzyw

przy niecheci spozywania warzyw — ponawianie préb wprowadzenia
wyboér owocow i warzyw lekkostrawnych, sezonowych

wybor produktéw ekologicznych, ze sprawdzonych zrédet

nowe produkty wprowadza sie pojedynczo, w matych ilosciach (3-4
tyzeczki) w kilkudniowych odstgpach czasowych

o

Oo0o0o

Pokarmy potencjalnie alergizujace

0 nie nalezy op6znia¢ ich wprowadzania do diety
= niewielkie ilosci produktéw mlecznych — jogurt, twarozek —
w7 m.z., truskawkiw 1r.z.
o produkty te wprowadza sig stopniowo, w niewielkich ilosciach
dodajgc do standardowych positkéw (nie jako samodzielny positek)
O obserwacja dziecka

Nowe produkty / pokarmy

. . . -
0 nalezy podawac tyzeczkg )!!.’ " 2

o mleko podawane jest z piersi, butelki ze smoczkiem lub otwartego
kubka
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Gluten

0 czas wprowadzania do diety: 5-6 m.z .— profilaktyka celiakii

0 zwykle pot tyzeczki kaszy manny jako dodatek do mleka matki lub do
zupy jarzynowej

0 przy dobrej tolerancjiw 7-8 m.z. wprowadza sie inne pokarmy
zawierajgce gluten (kasza, pieczywo)

-
d mﬁ@ Mieso i ryby
L

0 migso wprowadzania sie w 5-6 m.z.
= polecane gatunki: dréb (indyk, kaczka, ges, kurczak), wotowina,
krolik — zrédio Fe, Zn
= dodatek do zup, przecieréw warzywnych — poczatkowo 10g
ugotowanego migsa, pod koniec 1 r.z. 20g (dziennie)
o po 2-3 tygodniach po wprowadzeniu miesa podaje sig rybe (zrédto
03), poczatkowo raz w tygodniu z czasem 2 razy w tygodniu
= polecane gatunki: toso$, dorsz, $ledz, szprot
= nalezy unikaé: makreli, rekina, tunczyka, miecznika

Zmiany w schemacie zywienia niemowlqt 2014
- nowa zasada:

0 cate jako (nie same z6ttko) mozna wprowadzi¢ do diety niemowlecia
w5-6 m.z.

0 mozna je dodawac¢ do zupy jarzynowej lub innych dan 3-4 razy
w tygodniu

O nie moze to by¢ jajko surowe
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Podstawowy napéj do picia - woda

przyzwyczajanie dzieci do zaspakajania pragnienia wodg
niemowletom zaleca sig wode niskozmineralizowang o zawarto$ci
mineratéw <500 mg/|

woda mineralna stuzy do picia, nie trzeba na jej bazie
przygotowywac positkéw dla dziecka

Soki - mato sokéw, duzo wody

soki przecierowe (100%) mozna wprowadza¢ do diety od 5 m.z.

stopniowo, 50-100g dziennie nie przekraczajgc 150ml/dobe (tacznie
z owocami)

preferowana jest podaz owocow

sok nie powinien zawiera¢ dodatku cukru, nie nalezy podawaé go
przed snem, w nocy i miedzy positkami

sok jest traktowany jako positek

nalezy go podawac tyzeczka lub z kubeczka (nie przez smoczek)

Mleko krowie i jego przetwory

przetwory mleczne (kefir, jogurt naturalny, twarég) wprowadzamy
stopniowo po 7 m.z.

mleko krowie mozna wprowadzi¢ w 1 r.z. ale jako dodatek do dan
(np. budyn), jako positek —w 2 r.z.

sktad mleka modyfikowanego junior jest dla dziecka korzystniejszy
niz mleko krowie ale mleka te sa dostadzane

ilos¢ mleka krowiego w diecie 2-3 latka <500ml/dobe
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Schemat zywienia niemowlat 2014 - zalecenia

0 nie nalezy dodawa¢ do potraw niemowlgcia soli ani cukru (prawidtowe
nawyki zywieniowe)

0 suplementacja diety
= witaming D; od urodzenia, bez

wzgledu na sposob karmienia

0-6 m.z. 400 IU
6-12m.z. 600 IU
>1r.2.600-1000 U -

€
witanjinzeth ni_em%wlat_ k:;rsmior;é/cg ' el {:‘t‘)
piersig 2 tyg.z. — 3 m.z. 25 pg/dobe - 7
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