Szczepienia ochronne

Sabina Lukaszewska



Szczepienia sg najlepszg | sprawdzong metodg
profilaktyki chorob zakaznych
Odpornosc¢ czynna:
* Po naturalnym zakazeniu
 Po szczepieniu

Odpornosc¢ bierna:
* Przeciwciata madczyne
* Preparaty immunoglobulin



Profilaktyka

Bierna:

» Efekt natychmiastowy ale krotkotrwaty

* \Wysokie koszty

* \Wiece] objawow niepozgdanych
Czynna:

» Efekt opzniony ale dtugotrwaty
* Mniejszy koszt

* Mniej objawow niepozgdanych



Wptyw szczepien na sytuacje
epidemiologiczng
» Szczepienia masowe -efakt odpornosci

zbiorowiskowej ( jezeli zaszczepiono >95%
populacj)

» Spadek zapadalnosci oraz ilosci krgzacych
drobnoustrojow

* Eliminacja ( brak zachorowan, ale patogej jest
w srodowisku)

* Eradykacja ( brak patogenu w srodowisku, brak
nosicielstwa, brak zachorowan)



Program szczepien ochronnych w Polsce
» Ustawa o chorobach zakaznych z 2008r

« Kalendarz szczepien na nastepny rok ukazuje
sie jako komunikat Gtownego Inspektora
Sanitarnego ok. 30 X kazdego roku

* Cudzoziemcy przebywajgcy dtuzej niz 3mc
podlegajg obowigzkowym szczepieniom
ochronnym

* Obowigzuje kwalifikacyjne badanie lekarskie w
clagu 24 godz przed szczepieniem

* Dzieci do 6 rz szczepimy w obecnosci rodzica,
6-18 rz mozna zaszczepiC bez opiekuna
prawnego , ale musi bycC jego pisemna zgoda



Rodzaje szczepionek

Zywe
Wirusowe: Polio OPV ( doustna), odra, swinka,

rozyczka, ospa wietrzna, zotta gorgczka,
rotawirusy

Bakteryjne: BCG




Rodzaje szczepionek

Szczepionki monowalentne: zawierajg 1 rodzaj
drobnoustroju lub antygenu.

Szczepionki poliwalentne:zawierajg kilka typow
tego samego drobnoustroju lub jego
antygenow.

Szczepionki skojarzone: zawierajg rézne
drobnouustroje lub antygeny pochodzgce od
roznych drobnoustrojow ( lub rekombinowane
otrzymywane metodg inzynierii genetycznej).

Szczepionki podjednostkowe:zawierajg rozbite
drobnoustroje lub ich fragmenty.



Rodzaje szczepionek

Zabite

Wirusowe: Polio IPV, HPV, WZW A, WZW B,
grypa, kleszczowe zapalenie mozgu

Bakteryjne: DTP, Ty, Hib, cholera, meningokoki,
pneumokoki

Rekombinowane: grypa, WZW B



Skiadniki szczepionek
Zywe bakterie i wirusy

Inaktywowane bakterie i wirusy
Anatoksyny

Polisacharydy

Biatka bton komdrkowych
Substancje rozpuszczajace,

Srodki konserwujgce: tiomersal( etylen rteci- wydala
sie z p. pokarmowego przez 7 dni, metylen rteci
kumuluje sie, fenol

Adiuwanty, zwiekszajg antygenowosc: wodorotlenek
glinu ( powoduje bdl, zaczerwienienie, naciek) fosforan
glinu



Skiadniki szczepionek

 Nosniki biatkowe

» Stabilizatory: sacharoza, chlorek magnezu,
zelatyna( wieprzowa)

* Antybiotyki: neomycyna, gentamycyna,
polimyksyna B

* Albumina ludzka- szczepionka p- wsciekliznie
* Biatko jaja kurzego: grypa, zo6tta gorgczka



Najbardziej efektywna i dtugotrwata jest odpowiedz na
szczepionki zywe

Szczepionki inaktywowane wykazuja dobra
immunogennos¢, wymagajq jednak dawek
przypominajacych

Szczepienie pierwotne: 2 lub 3 dawki szczepionki
podanej w odstepach 4-7 tygodniowych ( daje
odpornosc¢ na kilka miesiecy do roku)

Dawka uzupeiniajgca: podajemy po kilku do kilkunastu
miesigcach od szczepienia podstawowego

Szczepienie podstawowe: pierwotne+ uzupeitniajace,
daje odpornosc na kilka lat

Szczepienie przypominajace: wzmochienie odpornosci
poszczepiennej ( co kilka lat) odpornosc¢ utrzymuje sie
przez 5-10 lat



P- wskazania ogolne do szczepien

» Ostre stany chorobowe
* Okresy zaostrzen chorob przewlektych

» Ciezkie niepozgdane odczyny poszczepienne
po podaniu szczepionki ( nie podajemy tego
samego preparatu, natomiast nie stanowi to
przeciwskazania do stosowania innych

szczepionek)



P-wskazania do szczepien

szczepionkami zywymi
Wrodzone zespoty | choroby z niedoborami
Immunologicznymi
Immunosupresja zwigzana z chorobg nowotworowa
| je] leczeniem
Immunosupresja zwigzana z leczeniem sterydami
w wysokich dawkach

Immunosupresja stosowana przed | po przeszczepie
szpiku I transplantacji narzagdow

AIDS ( samo zakazenie HIV nie jest p-wskazaniem do
szczepien

cigza



Szczepienie zywymi szczepionkami
a dawki sterydow

Wysokie dawki: Prednizon >2mg/kg/dobe lub >20 mg

przy masie >10kg powyzej 14 dni codziennie lub co
drugi dzien

e Szczepienie mozna rozpoczacC co hajmniej po
miesigcu od zaprzestania podawania wysokich dawek

» Jezeli wysokie dawki byty stosowane codziennie lub
co drugi dzien ponizej 14 dni, to szczepienie mozna
rozpoczgc po 2 tygodniach

Dtugotrwate stosowanie sterydow w dawkach niskich |
umiarkowanych nie jest p-wskazaniem do szczepienia

Badania wykazaty, ze dtugotrwate stosowanie
sterydow na skore, wziewnie, do oka oraz w iniekcjach
do iam ciata nie nowoduie immunosubpresii



Szczepienie p-odrze i ospie wietrznej po
zastosowaniu preparatow krwi

Masa kwinkowa

Masa ptytkowa
Poespozycyjna profilaktyka
p-ospie wietrznej
ldiopatyczna trombocytopenia
Choroba Kawasaki

6 miesiecy
/ miesiecy

8 miesiecy
10 miesiecy
11 miesiecy



Przeciwskazaniem do szczepien nie jest

Zakazenie gornych drog oddechowych lub biegunka,
gorgczka ponizej 38*C oraz inne drobne dolegliwosci

Alergia, astma oraz inne objawy atopii

Wczesniactwo, niemowleta z niskg wagg urodzeniowa,
zoOttaczka noworodkowa

Niedozywienie
Dziecko karmione piersig

Wywiad rodzinny wskazujgcy na wystgpienie drgawek w
rodzinie

Antybiotykoterapia i niskie dawki sterydow
Zapalenie skory, wyprysk, miejscowe zakazenie skory
Przewlekte choroby serca, ptuc, nerek, watroby

Stabilnv stan neuroloaicznv w ch uk nerwoweao: mbodz.



Program szczepien ochronnych w Polsce

« Szczepienia obowigzkowe( refundowane, ale nie
przymusowe). BCG, WZW B, btonica, tezec, krztusiec,
polio, odra, swinka, rozyczka, Hib, pneumokoki

Szczepienia obowigzkowe 0sob narazonych w sposob
szczegolny na zakazenie

e Szczepienia zalecane

Informacje uzupeniajgce np:

Odstep miedzy kolejnymi dawkami tej samej szczepionki
zgodny z zaleceniem producenta.

Odstep miedzy szczepionkami zywymi min 4 tyg

Odstep miedzy roznymi szczepionkami jest dowolny,

z zachowaniem niezbednego odstepu dla unikniecia
natozenia sie niepozgdanych odcynow poszczepiennych.
Kazde szczepienie musi by¢ odnotowane w karcie
uodpornienia pacjenta



Kalendarz szczepien obowiazkowych
W ciggu 24 godz po urodzeniu BCG i WZW B ( dzieci

matek Hbs+ tgcznie z
immunoglobuling anty -Hbs)

2mc zycia ( 7- 8 tydzien) DTPw, WZWB, HIB

( ewentualnie DTPa, DT)
3-4 mc zycia ( po 6-8 tyg) DTPw, PoliolPV, Hib
5-6 mc zycia (po 6-8 tyg) DTPw, PoliolPV, Hib
/mc zycia WZW B

13-14mc zycia odra,swinka,rozyczka



Kalendarz szczepien obowigzkowych

16-18 mc zycia DTPw,Polio IPV, Hib
6 rok zycia DTPa, Polio IPV

10 rok zycia odra, swinka, rézyczka
14 rok zycia btonica, tezec,krztusiec
18 rok zycia btonica,tezec,krztusiec

Do konca 19 rz uzupetni¢ brakujgce szczepienia

Wszystkie dzieci urodzone po 31.12.16 — szczepienie
p-pneumokokom wg schematu 2+1: w 2 1 4mc.z oraz

w 13mc.z



Komentarz do szczepien BCG

Nie szczepiC dzieci urodzone < 20009

Nie szczepi¢ noworodkow matek HIV+ do
czasu ostatecznego wykluczenia zakazenia HIV
u dziecka

Nie przewiduje sie rewakcynacj
Brakujgce szczepienie nalezy uzupetni¢ do 15rz

Szczepienie chroni przed rozsiang gruznicg |
zapaleniem opon m-rdz.



Komentarz do szczepien p-krztuscowi

Dzieciom z trwatymi p- wskazaniami do
szczepienia p-krztuscowi szczepionkag
petnokomoérkowg (DTPw) oraz urodzonych
przed 37 tyg cigzy lub z masg ur. ponizej 2500¢g
nalezy zastosowac szczepionke bezkomorkowa
DTPa.

W przypadku trwatego p-wskazania do
szczepienia p-krztuscowi nalezy zastosowac
szczepioke DT 2- krotniew 1 rz i 1x w drugim rz



P- wskazania do stosowania szczepionki DTPw

Choroby OUN o posteoujagcym charakterze

Nadwrazliwos¢ na skladniki szczepionki ( reakcja analifaktyczna
po poprzedniej dawce)

Powazne odczyny niepozadanie po poprzedniej dawce: drgawki
z goraczka lub bez w ciagu 3 dni od szczepienia, nieukojony
ptacz powyzej 3 godz w ciggu 48 godz, epizod hipotoniczno-
hiporeaktywny w ciggu 48 godz, goraczka > 40,5°C bez innej
przyczyny w ciggu 48 godz od szczepienia

P- wskazania do stosowania szczepionki DTPa

Reakcja analifaktyczna po poprzedniej dawce szczepionki

Encefalopatia w ciagu 7 dni po poprzedniej dawce ( nie
udowodniono innych przyczyn)

Postepujace schorzenie neurologiczne



Komentarz do szczepien p-WZW B

Podstawowe szczepienie p- WZWB rozpoczynamy w ciggu
12-24h po urodzeniu wg schematu 0;1;6

Dzieci z masg urodzeniowg < 2000g szczepimy 4 dawkami
0;1;2;12mc

Szczepienia wychwytujace u oséb niezaszczepionych
nalezy zrealizowac do 19 rz

Szczepienia osob z bliskiego otoczenia chorych na WZWB
(domownicy, osoby przebywajgce w zaktadach
opiekunczych, wychowawczych i zaktadach zamknietych)
wykonywane wg schematu 0;1;6 mc, nie podaje sie dawek
przypominajgcych

Oznaczenie anty Hbs nie jest finansowane z budzetu
ministra zdrowia

Niedopuszczalne jest odmawianie wykonywania zabiegu
medycznego przy braku szczepienia p-WZWB



Komentarz do szczepien p-WZW B

* Nie nalezy szczepiC ponownie 0soOb, u ktorych stwierdza
sie poziom p-ciat anty Hbs < 10jm/L

 Rewakcynacje po szczepieniu podstawowym
przeprowadzamy u:

a) chorych z niedoborem odpornosci i z cukrzyca, gdy
poziom anty Hbs < 10j- zaleca sie podanie 1-3 dawek
szczepionki, jezeli nie uzyska sie wzrostu, szczepien nie
powtarza sie

b) u pacjentow z nowotworami w trakcie leczenia
Immunosupresyjnego oraz u pacjentow po przeszczepie
narzgdow zaleca sie poziom p-ciat> 100j. Kontrola
poziomu p-ciat co 6miesiecy , gdy stezenie spada < 100;
nalezy zaszczepiCc dawkg podwojng



Szczepienia obowigzkowe u 0s6b narazonych w
Sposob szczegolny na zakazenie

« WZW B ( dla osdb wykonujgacych zawod medyczny,
uczniow, studentow szkot medycznych, o ile nie byl
szczepieni wczesniej, 0sob majgcych stycznosc z
zakazonymi WZW B, osoby zakazone WZW C

« Tezec

Btonica- ( stycznosc¢ z chorym na btonice)
WSscieklizna

Dur brzuszny

Ospa wietrzna

PneumokoKi



Szczepienie p-pneumokokom

Dzieci od 2 mc. zycia do ukonczenia 5rz

po urazie lub z wadg CUN, przebiegajaca z
wyciekiem ptynu m-rdz

zakazonych wirusem HIV

PO przeszczepieniu szpiku kostnego lub narzgdow

wewnetrznych, implantu slimokowego oraz przed
planowanym przeszczepieniem

Z przewlektymi chorobami serca

ze schorzeniami immunologiczno- hematologicznymi ,
w tym matoptytkowosc idiopatyczna, ostra biataczka,
chtoniaki, sferocytoza wrodzona.



Szczepienie p-pneumokokom

c.d.

z asplenig wrodzong, dysfunkcjg sledziony, po
splenektomii lub po leczeniu immunosupresyjnym

przewlekta niewydolnosc¢ nerek i nawracajgcy zespot
nerczycowy

pierwotne zaburzenia odpornosci
choroby metaboliczne, w tym cukrzyca
przewlekte choroby ptuc, w tym astma

Dzieci od 2mc.z do ukonczenia 12mcz urodzone przed
ukonczeniem 37 tyg cigzy lub z masg urodzeniowg
ponizej 25009 ( dotyczy dzieci urodzonych do
31.12.20106)



Komentarz do szczepien p-odrze, sSwince |
rozyczce
Obowigzuje 2-krotne szczepienie: 13-14mc.z 1 10 rz

Brakujgce szczepienia uzupetniamy do 19rz ( dotyczy
dzieci urodzonych po 31.12.1996r)

Brak szczepionek monowalentnych.

Komentarz do szczepienia p -poliomielitis
Obecnie w Polsce stosuje sie wytgcznie szczepionke
zabita.

Osoby szczepione preparatem zywym przez 4-6 tyg
nie mogg kontaktowac sie z osobami z niedoborem
odpornosci oraz niemowletami przed uodporneniem.



Szczepienie p- ospie wietrzne;

Obowigzek dotyczy

» Dzieci do ukonczenia 12rz:

- Z uposledzeniem odpornosci o wysokim
ryzyku ciezkiego przebiegu choroby

- z ostrg biataczkg limfoblastyczng w okresie
remisji

- zakazone HIV

- przed leczeniem immunosupresyjnym lub

chemioterapiag

e Dzieci do ukonczenia 12rz z otoczenia osob
okreslonych w punkcie powyzej, ktore nie chorowaty
na ospe wietrzng



Szczepienie p-ospie wietrznej

Dzieci do ukonczenia 12rz narazone na zakazenie ze
wzgledow srodowiskowych, w szczegolnosci narazone
na zakazenie ze wzgledu na czasowe lub state
przebywanie we wspolnym pomieszczeniach, co
umozliwia przeniesienie wirusa i wybuch ogniska
epidemicznego: zaktady opiekunczo- pielegnacyjne,
opiekunczo-lecznicze, rodzinne domy dziecka, domy
dla matek z matoletnimi dzieCmi i kobiet w cigzy, domy
pomocy spotecznej, placowki opiekunczo-
wychowawcze | opiekunczo -terapeutyczne,
iInterwencyjne osrodki preadopcyjne, ztobki i kluby
dzieciece.

Obowigzujg 2 dawki szczepionki w odstepie min. 6
tyg.



Szczeoienie p-rotawirusom i HPV

Rotawirusy:

Szczepienie rozpoczynamy nie pozniej niz do 12 tyqg.
zycia | konczymy do 24 tyg zycia

Szczepionka zywa, doustna
Rotarix ( 2 dawki), Rota Teq ( 3 dawki)
HPV:

Profilaktyka raka szyjki macicy ( co roku w Polsce
okoto 2000 zgondw, 3 przyczyna zgonow z powodu
nowotworow u kobiet w Polsce).

Szczepionki 2-walentne( Cervarix) oraz 4-
walentne(Sigard), szczepienie zalecane dziewczetom
w wieku 11-12 lat oraz 13-14 lat ( jezeli wczesniej nie
zostaty zaszczepione)



Szczepienia dzieci urodzonych
przedwczesnie

» Zaleca sie szczeienie dzieci urodzonych
przedwczesnie zgodnie z wiekiem
chronologicznym.

» Zalecane jest podanie pierwszych szczepien:
BCG, WZWB, DTPa, Polio IPV, HIB, PCV u
stabilnych dzieci urodzonych przed 32 tyg,
cigzy kilka dni przed wypisem z oddziatu
noworodkowego.



Szczepienia zalecane

« WZW B, WZW A, odra, swinka, rozyczka, ospa
wietrzna, rotawirusy, btonica, tezec, krztusiec,
pneumokoki, meningokoki, Hib, kleszczowe
zapalenie mozgu, cholera, dur brzuszny,
wscieklizna, polio, z6tta gorgczka, HPV.

Lekarz ma obowigzek poinformowac rodzicow
lub opiekunow 0 szczepieniach zalecanych |
odnotowac ten fakt w dokumentacji medyczne|.




Szczepienia skojarzone

 Mozna stosowacC w miejsce szczepionek
kalendarzowych

 Schemat szczepienia zgodnie z zaleceniami
producenta szczepionki

 Dodatkowe dawki szczepionki Polio IPV
| WZW B sg akceptowane.



Niepozadane odczyny poszczepienne

, Jest to medyczny objaw czasowo zwigzany ze
szczepieniem, ktory moze byC spowodowany
wieloma czynnikami”

Niepozgdane odczyny poszczepienne
zgtaszamy do Powiatowej Inspekcji Sanitarnej
W ciggu 24 godz od wysuniecia podejrzenia

Rozpoznajemy do 28 dni od szczepienia poza
szczepieniem p- gruzlicy i Polio ( szczepionka
Zywa)

Odzczyny miejscowe, 0golne, ze strony OUN



Odczyny niepozgdane

* Odczyny miejscowe 1na 2-10 dawek
» Gorgczka i niepokoj 1 na 2-10 dawek
* Przewlekty nieukojony ptacz < 1 na 100 dawek

» Zespot hypotensyjno- hyporeaktywny < 1 na
1000-2000 dawek.



Odczyny niepozgdane

* Odczyny miejscowe 1na 2-10 dawek
» Gorgczka i niepokoj 1 na 2-10 dawek
* Przewlekty nieukojony ptacz < 1 na 100 dawek

» Zespot hypotensyjno- hyporeaktywny < 1 na
1000-2000 dawek.



Przyczyny odczynow niepozgdanych

* Indywidualna reakcja organizmu cztowieka na
podanie szczepionki

» Bitad techniki przeprowadzenia szczepienia ( za
ptytko lub za gteboki )

e Zjawiska od szczepienia niezalezne, a tylko
przypadkowo pojawiajg sie po szczepieniu,



t agodny odczyn poszczepienny

* Miejscowy obrzek konczyny
e Zaczerwienienie w miejscu szczepienia

« Gorgczka

t agodne miejscowe odczyny poszczepienne w postaci
nacieku I bolu wystepujg najczesciej po szczepieniu
DTP i PCV, ustepujg po 1-3 dni po szczepieniu.
Mozna zastosowac oktady z sody oczyszczonej ( 1
tyzeczka sody na pot szklanki wody)



Powazny odczyn poszczepienny

Duze nasilenie objawow w postaci obrzeku,
zaczerwienienia, gorgczki, ale nie wymaga zwykle
hospitalizacji, nie prowadzi do trwatego uszczerbku dla
zdrowia, ani nie stanowi zagrozenia dla zycia.

Ciezki odczyn poszczepienny

Odczyn poszczepienyy, ktory zagraza zyciu i moze
wymagac hospitalizacji w celu ratowania zdrowia |
Zycia, prowadzi do trwatego ubytku sprawnosci
fizycznej lub umystowej, moze konczy¢ sie sSmiercig



Odczyny ze strony OUN

* Encefalopatia do 72 godz od szczepienia
* Drgawki gorgczkowe
* Drgawki niegorgczkowe

* Porazenie wiotkie wirusem szczepionkowym
( VAPP)

e Zapalenie mozgu
» Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych
» Zespot Guillaina-Barrego



Inne odczyny poszczepienne
Matoptytkowosc

Raekcja analifaktyczna(np. na biatko jaja kurzego-
szczepionKi p- grypie i zotte] gorgcze)

Reakcje alergiczne(np na neomycyne lub zelatyne
-szczepionka-odra, swinka,rozyczka)

Porazenie splotu barkowego
Zapalenie slinianek, jgder
Posocznica

Bole stawow

Epizod hypotensyjno-hyporeaktywny
Nieutulony ptacz

Uogolnione zakazenie BCG
Goragczka > 39°C



Niepozgdane odczyny po BCG

Owrzodzenie lub ropien > 10mm u niemowlat
utrzymujgce sie dtuzej niz 3mc, a u dzieci starszych
wielkosci > 20mm

Powiekszenie okolicznych weztow chtonnych sr
>1,5cm

Zmiany ropne w weztach chtonnych
Toczen

Keloid

Poronny frnomen Kocha

Uogolnione zakazenie BCG, zapalenie kosci- zawsze
diagnostyka w kierunku niedoboréw odpornosci i
leczenie p- pratkowe.



Ruchy antyszczepionkowe

Gdzie kierowac¢ rodzicow:
WWwWWw.Sszczepienia.pzh.p

WWW.szczepienia.czd.p


http://www.szczepienia.pzh.pl/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44

