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Jednym z wazniejszych

Zag zadan opieki medycznej nad
2 dzieckiem jest
monitorowanie i ocena jego
R W rozwoju

Pomiar podstawowych parametrow antropometrycznych

Analiza rozwoju w aspekcie behawioralnym, motorycznym jak i fizycznym

Wzajemny wptyw czynnikow dziedzicznych i srodowiskowych

.

Monitorowanie dynamiki rozwoju dziecka dostarcza niezwykle cennych informaciji,
ktore mogg by¢ pomocne we wczesnym wykrywaniu standw chorobowych, zaburzen
odzywienia, probleméw genetycznych, a nawet psychospotecznych
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Zmierzenie | zwazenie dziecka powit
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Kazdy taki pomiar powinien znalezc¢ sie w dokumentacji medycznej, a w
szczegolnosci w Ksigzeczce Zdrowia Dziecka.
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» Uzyskane wyniki jednorazowych pomiaréw masy ciata i wzrostu pokazujg stan,
w ktorym znajduje sie dziecko w chwili badania.

« Znaczgco cenniejsza diagnostycznie jest wielokrotnie i systematycznie
powtarzana ewaluacja.

Umozliwia rownoczesng ocene harmonijnosci rozwoju
I wczesng identyfikacje probleméw zdrowotnych




Siatki centylowe

» Wartosci parametrow antropometrycznych nalezy porownac
Z uktadem odniesienia, czyli z siatkami centylowymi

« Stanowig one graficzng reprezentacje statystycznego rozktadu
wartosci danej cechy w okreslonej populaciji, z reguty
w odniesieniu do
ptci | wieku.



Siatki centylowe
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prostopadtych do osi wykresu, ktore
zostaty wyprowadzone

z punktéw odpowiadajgcych wartosci
ocenianej cechy i np. wieku.

Naniesione na wykres wartosci
kolejnych pomiarow uktadajg sie w
linie zmiany w czasie

danego parametru
antropometrycznego



Siatki centylowe

Centyl/percentyl ????

W Polsce od dawna uzywa sie siatek z oznaczeniem
centyli

Centyl/ percentyl okresla procent pomiarow w populacji
majgcych wartosc¢ nizszg od danej wartosci lub jej rowna.
Zatem: w uproszczeniu 50. centyl odpowiada medianie —
potowa dzieci w tym wieku jest nizsza od badanego, a
potowa wyzsza

Waga
Przyjeto sie uzywac: 3.
(lub 5.),10., 25., 50., 75.,
090, 97. (95.) centyli jako
o punktoéw odniesienia,
a obszary miedzy nimi
okreslac jako ,,kanafy
centylowe”.



L+ Sprawdi
w ktérym cenlylu
AN jeal Twaoje dziecko

Tomek :

Ma wtasnie 3,5 roku i
wazy 13,5 kg czyli jest
doktadnie na 15
centylu.

To znaczy, ze 15%
chtopcow w jego wieku
wazy mniej, a 85%
wazy wiecey...
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Wskaznik z-score

Coraz czesciej, szczegolnie w publikacjach naukowych
| wytycznych miedzynarodowych, wykorzystuje sie
standaryzacje — wskaznik z-score. Wskazuje on na warto$é

odchylenia od wartosci srodkowej, wedtug wzoru: réznica miedzy pomiarem a
mediang podzielona przez odchylenie standardowe.

Dla utatwienia mozna przyjac, ze z-score 0

rowny jest medianie, czyli 50. centylowi, z-score 1 = 85.
centyl, z-score 2 = 97. centyl i analogicznie z-score -1 =
15. centyl, a z-score -2 = 3. centyl.

W praktyce uzywanie
centyli wydaje sie jednak bardziej intuicyjne i wygodne



Wzrost

Zakres szerokiej normy wyznaczajg
centyle 3. (5.)197. (95.)

Wartosc¢ parametru wykraczajgca poza te
norme

¥

Rozpoczg¢ diagnostyke

"

Zakres miedzy 3. a 10. oraz miedzy 90. a
97. centylem, to tzw. strefa obserwacyjna

]

2

Parametry antropometryczne powinnismy
czujnie obserwowac i ewentualnie
5 B wkroczy¢ z'diagnostykg



Interpretacja siatek centylowych

<3.centyla | znacznie ponizej normy, diagnostyka
3.-10. centyl | s :
ponizej normy, obserwacja
10.-90. centyl | norma
90.-97. centyl powyzej normy, obserwacja
>97. centyla | znaczne powyzej normy,

diagnostyka



Czy jest wskazana diagnostyka w tych przypadkach?
>97. cent.? < 3. cent.?




Interpretacja siatek centylowych :

U dzieci > 1. r.z. mase ciata powinno sie interpretowac

W powigzaniu z centylem wzrostu, a nie tylko w odniesieniu
do wieku; mozna rowniez postuzyc sie siatkg centylowa
zaleznosci masy ciata od wzrostu.

W warunkach idealnych centyle wzrostu | masy powinny
mieC zblizong wartosc¢ i znajdowac sie w granicach
sgsiadujacych kanatow centylowych.

Nizszy centyl masy ciata w stosunku do centyla

wysokosci wskazuje na niedobor masy do wysokosci.

Nie jest to zawsze rownoznaczne z uposledzeniem stanu
odzywienia, poniewaz takie parametry wystepujg u czesci
zdrowych, szczuptych dzieci. Jezeli jednak wartosci
centylowe sg odlegte, stanowi to wskazanie do diagnostyki.



BMI (ang. body mass index)
uniwersalny wskaznik stanu odzywienia

lloraz masy w kilogramach i kwadratu wzrostu w
metrach

BMI dla dzieci nie odpowiada zakresom referencyjnym dla
dorostych | kazdorazowo nalezy odniesc je do odpowiednich
siatek centylowych (BMI/wiek/ptec).

dla BMI wartos¢: < 5. = niedowaga;
> 85. centyla = nadwaga; > 95. = otytosc¢



Siatki centylowe- uklady odniesienia:

« WHO opracowato uniwersalne, miedzynarodowe
siatki centylowe, ktore dobrze odwzorowujg potencjat
wzrostowy kazdego dziecka, natomiast przyjety w nich
zakres normy jest stosunkowo szeroki

 Siatki centylowe dla populacji Polski stworzone w ramach
projektu OLAF i OLA

* Nieco zmodyfikowanych siatek centylowych wymagajag

szczegolne grupy dzieci: urodzone przedwczesnie
lub z wadami genetycznymi



Przyczyny niedoboru masy ciata u dzieci:

Najczestsza
przyczyna !

Nieprawidtowa dieta

==

dieta zZle zbilansowana jakosciowo i ilosciowo

Choroby przewodu
pokarmowego

zaburzenia czynnosciowe — zaparcie, boéle brzucha

celiakia

choroba refluksowa przetyku

choroba wrzodowa/zakazenie H. pylori
nieswoiste zapalenia jelit

nietolerancje pokarmowe

zaburzenia potykania, achalazja przetykua.
przewlekte zapalenie trzustki

zespot krotkiego jelita

eozynofilowe zapalenie przetyku/jelit

Przebieg cigzy

==

wczesniactwo,hipotrofia
wewngtrzmaciczna

Choroby przewlekte

— =

wady serca i uktadu naczyniowego
wady uktadu oddechowego
przewlekta niewydolnos¢ oddechowa
przewlekta choroba nerek
choroby nowotworowe




Przyczyny niedoboru masy ciata u dzieci:

Zakazenia

==

zakazenie uktadu moczowego
gruzlica
HIV/AIDS, HCV
infestacje pasozytnicze
nawrotowe zakazenia drog oddechowych

Zaburzenia
uwarunkowane

genetycznie

mukowiscydoza
zespoty genetyczne
dysplazje kostno-stawowe

Alergie

-

alergia na biatka mleka krowiego

Choroby metaboliczne

— =

cukrzyca typu 1



Przyczyny niedoboru masy ciata u dzieci:

Zaburzenia
psychiatryczne

v

jadtowstret psychiczny,jedzenie
wybiorcze, ortoreksja

Zaburzenia
endokrynologiczne

-

zaburzenia funkcji tarczycy
niedoczynnos¢ nadnerczy

niemowlece zaburzenia karmienia

depresja
zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaburzenia
neurologiczne

e

mozgowe porazenie dzieciece
miastenia

Przyczyny
psychospoteczne

e

przemoc w rodzinie, wykorzystanie seksualne
ubostwo

Przyczyny jatrogenne ~ Przewlekty stres

_—

wptyw lekow (np. metotreksat, topiramat, niektore

inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny)
hospitalizacja



Diagnostyka niedoboru masy ciata:

1. Wykreslenie siatek centylowych.

Na ich podstawie mozna okresli¢ chronologie nieprawidtowosci w przyroscie masy ciata.

Centyle wysokosci ciala chiopcow Polska 2010




Diagnostyka niedoboru masy ciata:

2. Analiza diety- podstawa diagnostyki niedoboru masy
ciata.

Najlepsze rezultaty uzyskuje sie, analizujgc m.in. trzydniowy dzienniczek zywieniowy, w
ktérym dziecko lub/i opiekunowie odnotowujg wszystkie spozywane przez pacjenta
produkty, w tym ptyny, z uwzglednieniem ich masy/objetosci oraz rodzaju

W oparciu o tabele wartosci odzywczych mozna, w podstawowym zakresie,
przeanalizowac¢ dostarczony zapis diety

Jednak w przypadku dzieci w wieku poniemowlecym, o mocno roznorodnej diecie, jest to
proces bardzo czasochtonny. Warto zatem positkowa¢ sie pomocg odpowiedniego
oprogramowania komputerowego lub wykwalifikowanego dietetyka, ktory, poza

analizg ilosciowg i jakosciowg, dodatkowo moze udzieli¢ porady zywieniowe;.



Diagnostyka niedoboru masy ciata:

3. Po wstepnym wykluczeniu przyczyn dietetycznych,
w diagnostyce nalezy uwzgledni¢ wykonanie
podstawowych

badan laboratoryjnych:

CRP, morfologii krwi,badania ogélnego moczu, stezenia
hormonow tarczycy i serodiagnostyki w kierunku celiakii,
mozna rowniez rozwazyc¢ badanie katu w kierunku
pasozytow przewodu pokarmowego

badanie obrazowe: USG jamy brzusznej



Postepowanie:

Po ustaleniu przyczyny niedoboru masy ciata nalezy
od razu rozpoczgc terapie, gdyz przewlekte niedozywienie
wptywa na catoSciowy rozwoj dziecka.

W przypadku wtérnego niedoboru masy ciata postepowanie obejmuje
nie tylko leczenie choroby podstawowej, ale rowniez
modyfikacje diety.

Jezeli problem zwigzany jest z alergig pokarmowag, poprawe przynosi
wyeliminowanie alergenu z diety dziecka lub z diety matki karmigcej piersia.

W przypadku niedoboru masy ciata zwigzanego wytgcznie
z nieprawidtowg dietg zywienie wymaga modyfikacji, co

nie jest z reguty trudne do wprowadzenia u dzieci zdrowych,
przy zachowaniu odpowiedniej cierpliwosci i konsekwencji.



Analiza przypadkoéw klinicznych.......

. ARN
2. OLEJE | ORZECHY 3529 All for body
== zamiast ttuszczow zwierzecych.
S 5 _ MIESO, RYBY, JAJA
ZIOLA i o "
~amiast soli. a takze rosdliny stragczkowe.
MLEKO I NABIAL
WODA Il : co najmniej 2 szklanki dziennie.
co najmniej 1,5 | dziennie. ¥ g Bas .
s 7 PRODUKTY ZBOZOWE

zwtaszcza petnoziarniste.

WARZYWA | OWOCE

w proporcjach 3:1.

RUCH

codziennie!

Dla przypomnienia nowa piramida
zdrowego zywienia!




Dziekuje za uwage




Sprawdzian z przygotowania do ¢wiczen:

1. Prosze opisac co oznacza, ze masa pacjenta znajduje sie
ponizej 3 centyla w siatkach centylowych?

2. Jaka jest najczestsza przyczyna niedoboru masy ciata u
dzieci?

3. Jakie jest postepowanie z pacjentem z niedoborem masy
ciata spowodowanym alergig pokarmowg?
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