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Kolka niemowleca to zespot
charakteryzujgcy sie napadowym,
nieukojonym ptaczem lub krzykiem z
jednoczasowym podkurczaniem nozek,
powiekszeniem obwodu brzucha i
zwiekszong iloscig gazdw jelitowych oraz
trudnosciami z wyproznianiem u
zdrowego, dobrze rozwijajgcego sie
niemowlecia..



/aburzenie to pojawia sie w pierwszych
tygodniach zycia | zwykle ustepuje
samoistnie okoto 4.-5. miesigca. Typowa
kolka niemowle- ca wystepuje w
godzinach wieczornych



Kolki niemowlece sq jednq z
najczestszych dolegliwosciw 1. roku
ZyCIQ; szocu#e sie, ze (w zaleznosci od
przyjetej definicji) mogq wystepowac
nawet u 43% niemowlat, ktore nie
ukonczyty 3 miesiecy,

Dotychczasowe dane
epidemiologiczne wskazujg,

ze omawiany problem moze dotyczycC
1 na 6 rodzin (tylu wtasnie rodzicow w
Stanach Zjednoczonych zgtasza sie
do lekarza po pomoc w tej sprawie)



Rozpoznanie wymaga spetnienia
wszystkich kryteriow:

Wiek: niemowleta w wieku od 2 tygodni
do 4 miesiecy, (do ukonczenia 5. m.z),

Pierwszym warunkiem jest wystepowanie
napadow niedajgcego sie ukoic krzyku
lub ptaczu, rozpoczynajgcych sie |
konczgcych bez uchwytnej przyczyny.



Kryterium czasowe — epizody powinny
spetniac ,,regute trzech”: frwac co
najmniej 3 godziny dziennie |

powtarzac sie co najmniej 3 dni w
tygodniu przez co najmniej 1 tydzien(lll
KRYTERIA RZYMSKIE) natomiast aktualnie
wg IV Kryteriow Rzymskich reguta 3
godzin nie obowiqgzuie.



W IV kryteriach rzymskich zrezygnowano z tzw. reguty
trojek (ptacz co najmniej przez 3 h/24 h co najmnie]
przez 3 dni w tygodniu), poniewaz nie spetniata ona
wymagan dla skutecznego narzedzia diagnostycznego:
nie ma dowodow, ze granica 3 h pozwalata dobrze
odroznic dzieci z kolkg i bez kolki, czas trwania ptaczu
jest oceniany réznie w zaleznosci od uwarunkowan
kultfurowych, opiekunowie niechetnie prowadzg
dzienniczek objawow przez 7 dni, czas wystepowania
objawow podawany przez opiekunow bardziej wyrazat
ich frustracje (brak mozliwosci uspokojenia dziecka

| znalezienia przyczyny objawow) niz rzeczywisty czas
utrzymywania sie ptaczu



\K\I'YT e ri A rozpoznan | a kol ki
niemowlecej

© Ostatni wymog to prawidtowy rozwoj
fizyczny i witasciwy przyrost masy ciata
dziecka. Brak gorgczki i objawdw innej
choroby.




Przyczyny nie sg jasne,
Dotychczasowe obserwacje
wskazu|g, ze kolka jest
efektem ztozonej interakcii
miedzy dzieckiem a
srodowiskiem,




Teoria nr 1:

kolki sg skutkiem nadmiernego
ptaczu lub krzyku, typowo
wystepujgcego W pierwszym
kwartale okresu
niemowlecego.



Teoria nr 2:

Rozwazane sg m.in. przyczyny
zywieniowe. Uwaza sie, iz nadwrazliwose
na biatko mieka krowiego lub
nietolerancja laktozy oraz nadmierne
gromadzenie sie gazu w jelitach mogg
orowadzi¢ do zaburzen motoryki i
bolesnych skurczow jelit,
manifestujgcych sie niepokojem i
ptaczem.



Teoria nr 3:

Innym rozwazanym czynnikiem
sprawczym sg zaburzenia motoryki
zotgdkowo-jelitowe] z towarzyszgcg
nadmierng iloscig gazow jelitowych,
wzmozong perystaltykg jelit czy nawet
uszkodzeniami btony sSluzowej jelita.



Kolejna teoria zaktada zaburzenia
mikrobioty przewodu pokarmowego




Teoria nr 5:

Istnieje ponadto teoria méwigca, ze kolki
niemowlece sg odpowiednikiem migren
U dzieci starszych i tym samym stanowiqg
wyraz niedojrzatosci uktadu nerwowego.



Teoria nr é6:

Wsrod potencjalnych przyczyn kolki
wymieniane sqg takze nieodpowiednie
techniki pielegnacyjne stosowane
podczas karmienia czy noszenia przez
opiekundw i nieprawidtowy kontakt
emocjonalny rodzica z dzieckiem.



Teoria nr /:

Inng prawdopodobng przyczyng kolek jest
znaczna ilos¢ bodzcow docierajgcych

do niemowlecia, takich jak hatas i swiafto,
czyli ,przestymulowanie”.

Rowniez stany lekowe u matki czy stres w

rodzinie mogqg powodowac wystgpienie
kolki.

Czynnikami ryzyka, ktére mozna
wyeliminowac, sg palenie papierosow przez
matke, karmienie mlekiem modyfikowanym
| depresja poporodowa matki.



\Teorie”
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© Teoria nr 8:
Zaburzenia hormonalne,

Jakie¢e?¢
Brak badan.....




Podczas ataku kolki niemowlece]
wystepujg hapadowe zaczerwienienie |
zachmurzenie twarzy oraz podkurczanie
nozek,

oo chwili dotgcza sie gtosny ptacz, ktory
ustaje nagle po kilku minutach.

Podkurczanie ndzek moze przejsC w
Nnagty ich wyprost | zesztywnienie,
przypominajgce spastycznosc.






N

Objawy kolki




W badaniu fizykalnym stwierdza sie:
rozdecie brzucha, nadmierne ilosci
gazow jelitowych i kruczenia.

Moze nastgpi¢ oddanie zielonego,
sluzowego stolca z jednoczasowym
wydaleniem gazdw jelitowych |
chwilowym uspokojeniem dziecka.



Roznlcowame napadowego niepokoju i ptaczu
dziecka powinno uwzgledniac:

Najpowszechniejsze infekcyjne przyczyny, takie
jak zapalenie ucha Srodkowego, zakazenie
uktadu moczowego, niezyt zotgdkowo-jelitowy,
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i
MOzgu.

Konieczne jest ponadto wykluczenie przyczyn
chirurgicznych, wymagajgcych pilngj
interwencji: niedroznosci jelit, wgtobienia czy
uwiezniecia przepukliny.

Nalezy rowniez pamietac o chorobach
metabolicznych i neurologicznych (np. zespot
Westa, encefalopatia poniedotlenieniowa),






Okres kolek moze prowadzic

do znaczgcego wyczerpania (takze
fizycznego) rodzicdw dziecka. Dlatego
trzeba zachecic¢ rodzicow, by znalezli
CzAs Na odpoczynek, powierzajgc
dziecko innym opiekunom



Czesto pomocne sqg sposoby
pielegnacyjne: kotysanie, noszenie,
tagodny hatas (np. suszarka do wtosow,
radio), jazda samochodem, ciepta
kgpiel lub clepte oktady na brzuch
dziecka.

Skuteczne jest rowniez ograniczenie
narazenia niemowlecia na bodzce
zewnetrzne | pozostawienie go w
spokoju.



Wyniki systematycznych przeglgdow
piSmiennictwa sugerujg skutecznosc
diety o zmniejszonej alergennosci. W
przypadku niemowlgt karmionych
szfucznie oznacza to stosowanie
hydrolizatow o znacznym stopniu
hydrolizy (serwatkowych lub
kazeinowych), a w przypadku niemowlgt
karmionych piersig — eliminacje
podstawowych alergendow z diety matki.



Przy karmieniu piersig polecang metodqg
jest eliminacja z diety matki mocnej
kawy | herbaty, ostrych przypraw,
orzechow oraz czekolady, ewentualnie
przejscie na diete bezmlecznq.



Czesto zaleca sie farmakoterapie, ktéra
ogranicza sie do lekow spazmolitycznych i
orzyspleszajgcych usuwanie gazow
jelitowych esme lkon, dimetikon,
frimebutyna) lub substancii naturalnych o
oodobnym dziataniu (koper wtoski,
werbena pospolita, mieta, rumianek).
Warto podkreslic, ze np. simetikon jest
ekiem niewchtaniajgcym sie z przewodu
ookarmowego; zmniejsza napiecie
oowierzchniowe gazow jelitowych,
oozwalajgc na ich tatwie|szq dyspersje w
uznym stolcu, a nastepnie wydalenie.
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W dwoch randomizowanych badaniach
porzeprowadzonych metodqg podwojnie
slepej proby wykazano, ze podawanie
probiotyku Lactobacillus reuteri DSM
17938 dzieciom karmionym piersig skraca
Czas ptaczu o okoto 43 minuty
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Rokowanie

© Rokowanie jest bardzo dobre. Kolki
niemowlece ustepujg samoistnie okoto
4-5. miesigca zycia.
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ULEWANIE

hitp://pediatria.mp.pl/lista/é61940,ulewani
e-U-dzieci







Regurgitacje to przemieszczanie sie tresci
zotgdkowe| do gardta lub jamy ustnej,
zwykle pod niskim cisSnieniem, bez wysitku ze
strony dziecka, niekiedy potgczone

Z wyptynieciem z jamy ustne] (nazywanym
potocznie vulewaniem). Regurgitacje

| Ulewanie obserwuje sie codziennie nawet
U 50% niemowlgt do ukonczenia 3.
miesigca zycia. U wiekszosci zdrowych
dzieci regurgitacje ustepujg samoistnie do
12.-14. miesigca zyciq.



Ulewanie u dzieci jest najczescie;
spowodowane refluksem zotgdkowo-
orzetykowym. Refluks zotgdkowo-
orzetykowy jest to przemieszczanie sie
tresci zotgdkowej wstecznie do przetyku.
Wystepuje u okoto potowy niemowlgt
| zwykle jest zjawiskiem fizjologicznym




Jest to proces fizjologiczny,
spowodowany niedojrzatosciqg przewodu
pokarmowego, wystepujgcy kilkukrotnie
W ciggu doby u zdrowych niemowlat,
dzieci | dorostych. Takie epizody trwajg
<3 min, najczescie] po positku i nie
powodujg dolegliwosci.



Ruminacje to regurgitacje niedawno
potknietego pokarmu z jego powtdrnym
przezuciem i potknieciem. Od
regurgitacji odroznia je swiadomie
wywotywany skurcz miesni brzucha



Wymioty to skoordynowana reakcjo
autonomiczna i motoryczna
powodujgca forsowne wydalenie tresci
zotgdkowe| przez usta.



Objawy sugerujgce chorobowq przyczyne
ulewania

Wymioty z zawartosciqg zotci

Krwawienie do przewodu pokarmowego
krwiste wymioty
krwiste stolce

Wymioty chlustajgce
Poczagtek wymiotdw >6. mz.

/ahamowania przyrostu masy ciata
| Wzrostu



Biegunka

/aparcie

Gorgczka

Apatia

Bardzo duzy niepokdj dziecko

Powiekszenie wagtroby/sledziony
Uwypuklenie ciemigczka - bgdz matogtowie
Drgawki

Tkliwosc lub wzdecie brzucha

Defekty genetyczne lub metaboliczne



W razie duzego nasilenia ulewania
mozna podawac dziecku substancije
zageszczajgce pokarm (Nutriton). Nie
Zmnie|szajg one wprawdzie narazenia
przetyku na kwas solny, ale powodujg
zmniejszenie czestosci wymiotow.



Nalezy pamietac, ze u niektdrych
niemowlgt objawy refluksu zotgdkowo-
przetykowego sqg objawem alergii na biatka
mleka krowiego, u dzieci karmionych
sztucznie zaleca sie probe zastosowanio
przez okres 2-4 tygodni hydrolizatu

O znacznym stopniu hydrolizy biatko
(Bebilon pepfti, Nutramigen).

W przypadku dzieci karmionych naturalnie
nie sformutowano zalecen odnosnie do
proby zastosowania przez matke diety
bezmlecznej.






