Praktyka wakacyjna
PO 3. roku studiow
kierunek lekarski jednolite studia magisterskie

CHOROBY WEWNETRZNE

Program i1 Regulamin

Zatwierdzony Uchwatq Rady Wydziatu Nauk Medycznych UWM w Olsztynie z dnia 09.05.2013 roku realizowany od roku akademickiego 2012-2013 ze zmianami
zatwierdzonymi na Radzie Wydziatu w dniu 10 kwietnia 2014 roku.



Po trzecim roku jednolitych studidéw magisterskich kierunku lekarskiego kazdego/-g Studenta/-¢ obowigzuje odbycie 120 godzin
(tj. 4 tygodnie) praktyki wakacyjnej w zakresie Chorob Wewnetrznych.

Praktyka wakacyjna realizowana jest zgodnie z ramowg organizacja roku (tj. od 2.07.2018r. do 2.09.2018r.) i odbywa si¢ w systemie dziennym
6. godzinnym (w godz.7:00 - 13:00 lub 8:00 — 14:00). . Dodatkowo kazdego studenta obowigzuje odbycie dwoch dyzurow na kazdym z oddziatow
w godzinach od 14:00 do 20:00. Po dyzurze student jest zwolniony z zaj¢¢ w dniu nastepnym lub w dniu dyzuru student jest zwolniony z zajec
dopotudniowych. Podczas dyzuru student ma obowigzek asystowania lekarzowi dyzurnemu we wszystkich czynnos$ciach i procedurach medycznych.
Bierze udzial w przyjmowaniu chorych (izba przyjec¢), wykonuje/asystuje podczas zabiegdw ratujgcych zycie, uczestniczy w popotudniowych wizytach
lekarskich.

Praktyka wakacyjna w zakresie Chorob Wewnetrznych pozwala przede wszystkim doskonali¢ i utrwali¢ umiejetnosci praktyczne i efekty
ksztatcenia uzyskane w trakcie roku akademickiego, przede wszystkim uwzgledniajace wykonywanie codziennych czynnosci lekarskich. Dodatkowo
praktyka wakacyjna umozliwia i jednocze$nie naktada obowigzek czynnego udziatu w procedurach i obowigzkach lekarskich.

Praktyke wakacyjng nalezy odby¢ w klinice/oddziatach chorob wewngtrznych posiadajacych akredytacje.

Nadzér nad studentem:

Kierownikiem praktyki wakacyjnej jest wyznaczony przez kierownika kliniki/oddzialu lekarz. Kierownik praktyki odpowiada
za realizacj¢ programu praktyki wakacyjnej oraz zalicza odbycie praktyki wakacyjnej przez wystawienie ocen za wykonanie poszczegodlnych
umiejetnosci i zabiegdéw oraz dodatkowo ocenia rzetelnos¢ i profesjonalizm studenta. Bezposredni nadzoér nad studentem sprawuje wyznaczony przez
kierownika kliniki/oddziatlu lekarz.

Osobg wystawiajaca ocene koncowa i zaliczajacg praktyke jest opiekun danego roku, ktory jest jednoczesnie koordynatorem praktyki wakacyjnej po
3. roku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku lekarskim.

We wszystkich spornych kwestiach student moze kontaktowaé si¢ z opiekunem danego roku. Wszystkie pozostate watpliwosci i problemy rozstrzyga
Prodziekan ds. studenckich i ksztalcenia Pani dr hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM.
W trakcie odbywania praktyki wakacyjnej student moze by¢ wizytowany przez wiadze Wydziatu lub Uczelni, badZ osoby do tego wyznaczone.

Po zakonczeniu praktyki wakacyjnej student ma obowigzek napisa¢ jednostronicowy (ok. 400 — 500 stow) esej, na temat profesjonalnych i/lub
nieprofesjonalnych zachowan z jakimi spotkat si¢ podczas realizowania praktyki wakacyjnej (przemys$lenia wtasne). Esej zaliczany jest przez
koordynatora praktyki wakacyjnej 3. roku tj. dr n. med. Piotra Pawla Engelgardta



ZASADY ZALICZENIA

Dzienniczek praktyk z indywidualng kartg oceny umiejgtnosci i procedur studenta nalezy ztozy¢ w Dziekanacie wraz z indeksem nie pdzniej niz do 2 wrzesnia 2018r.
Brak zaliczenia praktyki wakacyjnej zgodnie z Regulaminem studiéw skutkuje nie zaliczeniem 3. roku.

Student ma obowigzek odnotowania w dzienniczku praktyk wszystkich wykonanych umiejetnosci/procedur nabytych i doskonalonych podczas praktyki wakacyjnej a
nie ujetych w szczegdtowym spisie karty praktyki wakacyjnej w zakresie Chorob Wewnetrznych. Wykonanie kazdej z umiejetnosci/procedury zawartej w karcie
umiejetnosci praktyk musi by¢ potwierdzone podpisem osoby, ktora nadzorowala wykonanie procedury.

Za kazdg umiejetno$¢ student otrzymuje od 0 pkt do 2 pkt. gdzie:

0 pkt. — brak lub niepoprawnie wykonana umiejetnos$é/ procedura

1 pkt. — umiejetnosé/ procedura wykonana czesciowo lub nie w petni poprawnie ale w stopniu satysfakcjonujagcym

2 pkt. — umiejetnos¢/ procedura wykonana w pelni poprawnie, bardzo dobrze

Profesjonalizm studenta oceniany jest rOwniez w zakresie punktowym od 0 pkt do 2 pkt wg tabeli Oceny profesjonalizmu (w zataczeniu) gdzie:
0 pkt. — student postepuje i zachowuje si¢ nieprofesjonalnie

1 pkt. — postgpowanie i zachowanie studenta wykazuje profesjonalizm w stopni satysfakcjonujgcym, podstawowym

2 pkt. — student postepuje i zachowuje si¢ w petni profesjonalnie

Za profesjonalizm student otrzymuje oceng:

Bardzo dobra (5.0) jesli uzyska - 30 -27 punktéw
Dobra (4.0) jesli uzyska - 26 -21 punktéw

Dostateczng (3.0) jesli uzyska - 20 - 15 punktow
Niedostateczng (2.0) jesli uzyska - 14 punktéw i ponizej

Student z praktyki wakacyjnej w zakresie Choréb Wewnetrznych otrzymuje oceng:

2,0 — niedostateczny — brak wykonania wigcej niz 5% umiejetnosci/nieprawidtowo wykonane umiejgtnosci/procedury (84 pkt i ponizej), brak profesjonalizmu
(ponizej 15 pkt), brak/niekompletny esej

3,0 — dostateczny — umiejetnosci (85 - 104 pkt) + profesjonalizm na poziomie dostatecznym (20 — 15 pkt), esej

4,0 — dobry — umiejetnosci (105 - 120 pkt) + profesjonalizm na poziomie dostatecznym (26 — 21 pkt), esej

5,0 — bardzo dobry — umiej¢tnosci (powyzej 120 pkt) + profesjonalizm na poziomie bardzo dobrym (30 — 27 pkt), esej.

Jesli ocena z jednej z czeSci jest nizsza to dodatkowo obniza to ocen¢ koncowa o 0,5 stopnia.

Warunkiem zaliczenia praktyki wakacyjnej po 3. roku studiéw jednolitych magisterskich kierunku lekarskiego jest:

1. potwierdzenie nabycia umiejetnosci zestawionych w szczegdtowym programie praktyki z ocena koncowa kazdej wykonanej umiejetnosci i/lub procedury

2. rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan i profesjonalizm

3. esej
Oceng koncowa praktyki wakacyjnej jest sumaryczna punktow (ocen) z poszczegodlnych czesci w/w wystawiana przez koordynatora praktyki 3. roku jednolitych
studiow magisterskich na kierunku lekarskim dr n. med. Piotra Pawla Engelgardta, potwierdzona wpisem do systemu USOS. Brak napisanego eseju
skutkuje brakiem zaliczenia praktyki wakacyjnej. Dzienniczek praktyk z indywidualng kartg oceny umiejetnosci i procedur studenta nalezy ztozy¢
w Dziekanacie do 2 wrze$nia 2018 roku.

Dopuszcza si¢ brak wykonania do 5% umiejetno$ci/procedur (w tabelach oznaczone ***) w zakresie objetym programem praktyki w zakresie Choréb Wewnetrznych.



Podczas praktyki wakacyjnej z Choréb Wewnetrznych po 3. roku jednolitych studiow magisterskich na kierunku lekarskim kazdy student ma

obowigzek:

1. zapozna¢ si¢ z organizacjg i specyfikg pracy w oddziale chorob wewngtrznych

2. zapozna¢ si¢ z podstawowymi procedurami obowigzujacymi w oddziale oraz z kompetencjami pracujgcego w nim personelu
w zakresie m.in. badania, diagnostyki i opieki nad pacjentem internistycznym (tj. prowadzenie dokumentacji zwigzanej z przyjeciem, pobytem,
wypisem pacjenta itp., przeprowadzanie badania przedmiotowego i podmiotowego, prowadzenie historii choroby, diagnozowanie, leczenie itp. )

3. udziatu w codziennym raporcie lekarskim (informacje dotyczace pacjentdéw po nocnym dyzurze, pacjentdow nowoprzyjetych itp.)

4. udzialu w obchodzie lekarskim

5. prezentacji podstawowych parametrow zyciowych pacjenta podczas obchodu lekarskiego (m.in. parametry cisnienia, tetna, temperatury, diurezy,
wyproznienia, parametry i cechy wydzielin tj, rodzaju i ilosci ptynéw np. z drendw itp.)

6. prezentacji aktualnego stanu chorego oraz postepoéw choroby: progresja/regresja

7. badania fizykalnego pacjenta doskonalenie warsztatu badania podmiotowego i1 przedmiotowego (umiejetnosci dotychczas zdobytych),
ze szczegdlnym uwzglednieniem 1 zwrdoceniem uwagi na postawiong diagnoze wstepna oraz dobor badan dodatkowych w aspekcie diagnostyki
réznicowej 1 zalecen indywidualnych

8. codziennej obserwacji i kontroli stanu pacjenta ze szczegélnym uwzglednieniem parametréw funkcji zyciowych

9. prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujacymi przepisami i procedurami

10. przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki
11.udzialu w sporzadzaniu i realizacji zlecen lekarskich - zapoznaje si¢, monitoruje, pod nadzorem uzupeilnia indywidualng kartg zlecen

i bierze udzial/ordynuje podawanie lekow itp.

12. udziatu w sporzadzaniu i bilansowaniu diety pacjentow
13. udziatlu w przygotowaniu pacjenta do: badaniach diagnostycznych inwazyjnych/nieinwazyjnych, ewentualnych zabiegow/operacji planowej lub

ze wskazan zyciowych

14. udzialu w obserwacji pacjenta po badaniach diagnostycznych inwazyjnych/nieinwazyjnych itp.
15. udzialu w prowadzonych w oddziale szkoleniach edukacyjnych, poznanie zasad profilaktyki w chorobach wewnetrznych



Podstawowe umiejetnosci i zabiegi w zakresie Choréb wewnetrznych cz.1 *

Umiejetnosé

Obowiazkowy udzial
w zabiegach/czynnosciach

samodzielny
w asyScie/
pod
nadzorem
jako
obserwator

Punkty
(0-2 pkt)

Uwagi

Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki

Przeprowadza badanie podmiotowe (wywiad
chorobowy)

dolegliwosci i skargi ogolne

historia dotychczasowej choroby

wywiad rodzinny

Przeprowadza badanie przedmiotowe (fizykalne)

glowy

szyi

klatki piersiowej

jamy brzusznej i miednicy

konczyn

Prowadzi i uzupetnia histori¢ choroby
w zakresie:

badania podmiotowego

badania przedmiotowego

diagnostyki

leczenia

Przeprowadza badanie podmiotowe/przedmiotowe
pod nadzorem lekarza prowadzi/uzupehia histori¢
choroby pacjenta internistycznego przyjetego:

kwalifikowanego do
leczenia ze wskazan zyciowych,

w warunkach ,,ostrodyzurowych”
do ewentualnej obserwacji

do leczenia planowego

Monitoruje parametry zyciowe

ci$nienie

tetno

temperature

kardiomonitor

pulsoksymetr

stezenie glukozy/ np. stosuje testy
paskowe

Udziat w obchodzie lekarskim

bada pacjenta przed obchodem

sprawozdaje aktualny stan pacjenta

uczestniczy w obchodzie




Podstawowe umiejetnosci i zabiegi w zakresie Choréb wewnetrznych cz.2 *

Umiejetnosé

Obowigzkowy udzial
w zabiegach/czynnoS$ciach

samodzielny
w asyscie/
obserwator

pod
nadzorem

jako

Punkty
(0-2 pkt)

Uwagi

Diagnostyka:
uczestniczy w/planuje

badania biochemiczne

badania diagnostyczne obrazowe (RTG
klatki piersiowej, jamy brzusznej, USG,
TK, RM)

bad. EKG, ECHO serca

pomaga w przygotowaniu/ przygotowuje
pacjenta do badania

badania endoskopowe

Analizuje przebieg/probuje interpretowac
wyniki badan diagnostycznych:

badania obrazowe: rtg, USG, TK, RM

pracowniane: zapis EKG, echo serca

laboratoryjne

badania patomorfologiczne i inne

Umie:

oceni¢ aktualny stan pacjenta

oceni¢ stan psychofizyczny pacjenta

oceni¢ stan nawodnienia/odwodnienia
(dobowy bilans ptyndw)

ustali¢ ilo$¢ niezbedna do uzupetienia
niedoboru ptyndw i elektrolitow

Zna zasady

zywienia pacjenta internistycznego

diety pacjenta z cukrzyca, z
hipercholesterolemia, z innymi chorobami
metabolicznymi

diety pacjenta z chorobami sercowo-
naczyniowymi




Podstawowe umiejetnosci i zabiegi w zakresie Choréb wewnetrznych cz.3 *

Umiejetnosé

Obowiazkowy udzial
w zabiegach/czynnoS$ciach

samodzielny
w asyscie/
obserwator

pod
nadzorem

jako

Punkty
(0-2 pkt)

Uwagi

Zna zasady pobierania/zabezpieczania
materiat do badan diagnostycznych

krew tetnicza, wlosniczkowa, zylna, krew
na posiew

mocz, inne ptyny

wymazy

Zna zasady /zleca/wykonuje wktucia
i iniekcje

podskorne/ domigsniowe/ dozylne,
obwodowe

podanie insuliny: sposob korzystania z
pena, pompy insulinowej

do duzych naczyn zylnych/centralnych

Zna zasady/Bierze udziat w/wykonuje:

badanie spirometryczne

wypisania zapotrzebowania na
krew/preparaty krwiopochodne***

procedury dotyczace przetaczania w/w
preparatow***

drenaz jamy optucnowej***

drenaz jamy otrzewnej***

naktucie worka osierdziowego***

tlenoterapie

ordynowanie lekéw i wypisywanie recept




Podstawowe umiejetnosci i zabiegi w zakresie Choréb wewnetrznych cz.4 *

Umiejetnosé

Obowiazkowy udzial
w zabiegach/czynno$ciach
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Punkty

(0-2 pkt) Uwagi

Rozumie patomechanizm, rozpoznaje przyczyny podstawowych choréb

Zna i r6znicuje podstawowe objawy najczgstszych chorob

Roznicuje podstawowe jednostki chorobowe w szczegoélnosci stany nagle

Prébuje stawia¢ wlasciwe rozpoznanie wstepne i diagnoze

Proponuje i zleca badania dodatkowe

Przedstawia diagnostyke réznicowa

Przedstawia plan leczenia

Zna wskazania do leczenia nawadniajacego

Zna zasady podania/zleca leki/ptyny w dozylnym wlewie kroplowym

Prowadzi i uzupetnia codzienng obserwacje¢ stanu pacjenta z uwzglednieniem znajomosci
elektronicznych systemow szpitalnych

Uczestniczy w konsultacjach z zakresu innych dziedzin oraz z lekarzem Kliniki/Oddziatu
internistycznego na innych Oddziatach

Realizuje zalecenia i zlecenia lekarskie

SUMA PUNKTOW

*** dopuszcza sig brak wykonania w/w procedure w zaleznosci od oddziatu w jakim odbywana jest praktyka

*QOceny dokonuje kierownik/opiekun praktyki w oddziale, w ktérym realizowana jest praktyka

(pieczgtka jednostki/oddziatu, w ktérej student odbywat praktyke)

(podpis i pieczqtka kierownika/opiekuna praktyki)




Tabela2 Ocena profesjonalizmu i kompetencji spolecznych studenta podczas praktyki w oddziale Choréb wewnetrznych *

PUNKTY
0 -2 pkt

UWAGI

Wyglad zewnetrzny (np. identyfikator, czysty, wyprasowany fartuch)

Punktualno$¢

Motywacja i zaangazowanie

Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki

Rzetelnos¢ wykonywanych polecen i czynnosci

Umiejetnos¢ wykorzystywania i znajomosci terminologii medycznej

Umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy medycznej

Umiejetno$¢ prezentacji i dyskusji przypadkow

Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentem

Umiejetnos¢ komunikacji z personelem

Umiejetnosé planowania pracy

Empatia

Przestrzeganie zasad etyki

Ocena postepoéw w wykonywaniu zadan

Potencjat rozwoju zawodowego i naukowego

SUMA PUNKTOW

*Qceny studenta dokonuje kierownik praktyki w klinice/ oddziale, w ktérym realizowana jest praktyka

Opinia opiekuna/kierownika praktyki w klinice/oddziale

(pieczgtka jednostki/oddziatu, w ktérej student odbywat praktyke)

(podpis i pieczqtka kierownika/opiekuna praktyki)




Przemyslenia studenta na temat profesjonalnych i/lub nieprofesjonalnych zachowan z jakimi spotkat si¢ podczas realizowania praktyki wakacyjnej
w oddziale Choréb wewnetrznych (jedna strona maszynopisu ok. 400-500 stow).




Poswiadczenie odbycia praktyki wakacyjnej
z CHOROB WEWNETRZNYCH

w zakresie podstawowych umiejetnosci i zabiegow

Student/-ka 3. roku kierunku lekarskiego jednolitych studiow magisterskich Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w OISztynie, Pan/Pani .............c.oiuiiiiiiiiii i
odbyt praktyke wakacyjng zgodna z w/W programem praktyk W wymiarze 120 godzin,
wdniachod ................coc do v 2018 roku.

Ocena koncowa*: .........c..evee.
*Oceny dokonuje koordynatora praktyki WL CM UWM w Olsztynie

(podpis i pieczgtka koordynatora praktyki WL CM UWM w Olsztynie)

Student ocenia w skali 1 do 5 (1 — niedostatecznie — 5 — bardzo dobrze):
swoje wiadomosci, udziat i zaangazowanie podczas praktyki wakacyjnej - ......
przygotowanie logistyczne i merytoryczne jednostki w ktorej odbywa praktyke - .......

(czytelny podpis studenta)



