Praktyka wakacyjna
PO 1. roku studiow
kierunek lekarski jednolite studia magisterskie

OPIEKA NAD CHORYM

Program I Regulamin

Zatwierdzony Uchwatg Rady Wydziatu Nauk Medycznych UWM w Olsztynie z dnia 09.05.2013 roku realizowany od roku akademickiego 2012-2013 ze zmianami
zatwierdzonymi na Radzie Wydziatu w dniu 10 kwietnia 2014 roku.



Po pierwszym roku jednolitych studiéw magisterskich kierunku lekarskiego kazdego/-g Studenta/-¢ obowigzuje odbycie 120 godzin (tj. 4 tygodnie)
praktyki wakacyjnej w zakresie Opieki nad Chorym.

Praktyka wakacyjna realizowana jest zgodnie z ramowg organizacja roku (tj. od 2.07.2018r. do 2.09.2018r.) i odbywa si¢ W systemie dziennym
6. godzinnym (w godz.7:00 - 13:00 lub 8:00 — 14:00). Dodatkowo kazdego studenta obowigzuje odbycie dwoch dyzuréw w godzinach od 14:00 do
20:00, w dniu dyzuru student jest zwolniony z zaje¢ dopotudniowych.

Praktyka wakacyjna w zakresie Opieki nad Chorym pozwala przede wszystkim naby¢, doskonali¢ i utrwala¢ umiejetnosci praktyczne uwzgledniajace
wykonywanie: zabiegdw pielggniarskich i Czynno$ci pielegnacyjnych pacjenta. Dodatkowo praktyka wakacyjna umozliwia czynny i bierny udzial
w podstawowych procedurach pielggniarskich i lekarskich.

Praktyke wakacyjng nalezy odby¢ przede wszystkim w oddziale zabiegowym posiadajacych akredytacje.

Nadzor nad studentem:

Kierownikiem praktyki wakacyjnej jest wyznaczony przez kierownika kliniki/oddzialu lekarz i/lub pielggniarka. Kierownik praktyki odpowiada za
realizacje programu praktyki wakacyjnej oraz zalicza odbycie praktyki wakacyjnej przez wystawienie ocen za wykonanie poszczeg6lnych umiejgtnosci
i zabiegow oraz dodatkowo ocenia rzetelno$¢ i profesjonalizm studenta. Bezposredni nadzor nad studentem sprawuje wyznaczona przez kierownika
kliniki/oddziatu pielggniarka.

Osobg wystawiajaca oceng koncows i zaliczajgcg praktyke jest opiekun danego roku, ktéry jest jednoczesnie koordynatorem praktyki wakacyjnej po 1.
roku jednolitych studiow magisterskich na kierunku lekarskim.

We wszystkich spornych kwestiach student moze kontaktowaé si¢ z opiekunem danego roku. Wszystkie pozostate watpliwosci i problemy rozstrzyga
Prodziekan ds. studenckich i ksztalcenia Pani dr hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM
W trakcie odbywania praktyki wakacyjnej student moze by¢ wizytowany przez wiadze Wydziatu lub Uczelni, badz osoby do tego wyznaczone.

Po zakonczeniu praktyki wakacyjnej student ma obowigzek napisa¢ jednostronicowy (ok. 400 — 500 stéw) esej, na temat profesjonalnych i/lub
nieprofesjonalnych zachowan z jakimi spotkat si¢ podczas realizowania praktyki wakacyjnej (przemysSlenia wlasne). Esej zaliczana jest przez koordynatora
praktyki wakacyjnej po 1. roku tj. dr n. med. Macieja Zechowicza.



ZASADY ZALICZENIA

Dzienniczek praktyk z indywidualng karta oceny umieje¢tnosci i procedur studenta nalezy ztozy¢ w Dziekanacie nie pozniej niz do 2 wrzesnia 2018r. Brak zaliczenia
praktyki wakacyjnej zgodnie z Regulaminem studiéw skutkuje nie zaliczeniem 1. roku i skresleniem z listy studentow.

Student ma obowigzek odnotowania w dzienniczku praktyk wszystkich wykonanych umiejetnosci/procedur nabytych i doskonalonych podczas praktyki wakacyjnej a nie
ujetych w szczegdtowym spisie karty praktyki wakacyjnej w zakresie Opieki nad Chorym. Wykonanie kazdej z umiejetnosci/procedury zawartej w karcie umiejetnosci
praktyk musi by¢ potwierdzone podpisem osoby, ktora nadzorowata wykonanie procedury.

Za kazdg umiejetno$¢ student otrzymuje od 0 pkt do 2 pkt. gdzie:

0 pkt. — brak lub niepoprawnie wykonana umiejetnos¢/ procedura

1 pkt. — umiejetnosé/ procedura wykonana czgsciowo lub nie w petni poprawnie ale w stopniu satysfakcjonujacym

2 pkt. — umiejetnos¢/ procedura wykonana w petni poprawnie, bardzo dobrze

Profesjonalizm studenta oceniany jest rowniez w zakresie punktowym od 0 pkt do 2 pkt wg tabeli Oceny profesjonalizmu (w zataczeniu) gdzie:
0 pkt. — student postepuje i zachowuje si¢ nieprofesjonalnie

1 pkt. — postgpowanie i zachowanie studenta wykazuje profesjonalizm w stopni satysfakcjonujgcym, podstawowym

2 pkt. — student postepuje i zachowuje si¢ w petni profesjonalnie

Za profesjonalizm student otrzymuje oceng:

Bardzo dobra (5.0) jesli uzyska - 30 -27 punktéw
Dobra (4.0) jesli uzyska - 26 -21 punktéw

Dostateczng (3.0) jesli uzyska - 20 - 15 punktow
Niedostateczng (2.0) jesli uzyska - 14 punktoéw i ponizej

Student z praktyki wakacyjnej w zakresie Opieki nad Chorym otrzymuje oceng:

2,0 — niedostateczny — brak wykonania wiecej niz 5% umiejetnosci/nieprawidtowo wykonane umiejetnosci/procedury (45 pkt i ponizej), brak profesjonalizmu (ponizej
15 pkt), brak/niekompletny esej

3,0 — dostateczny — umiej¢tnosci (46 - 54 pkt) + profesjonalizm na poziomie dostatecznym (20 — 15 pkt), esej

4,0 — dobry — umiejetnosci (55 - 64 pkt) + profesjonalizm na poziomie dostatecznym (26 — 21 pkt), esej

5,0 — bardzo dobry — umiejetnosci (powyzej 65 pkt) + profesjonalizm na poziomie bardzo dobrym (30 — 27 pkt), esej.

Jesli ocena z jednej z czeSci jest nizsza to dodatkowo obniza to ocene¢ koncowa o 0,5 stopnia.

Warunkiem zaliczenia praktyki wakacyjnej po 1. roku studiéw jednolitych magisterskich kierunku lekarskiego jest:

1. potwierdzenie nabycia umiejetnosci zestawionych w szczegdtowym programie praktyki z oceng koncowa kazdej wykonanej umiejetnosci i/lub procedury

2. rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan i profesjonalizm

3. esej
Ocena koncowa praktyki wakacyjnej jest sumaryczna punktow (ocen) z poszczegdlnych W/w czeéci wystawiana przez koordynatora praktyki po 1. roku jednolitych
studiow magisterskich na kierunku lekarskim dr n. med. Macieja Zechowicza, potwierdzona wpisem do systemu USOS. Brak napisanego eseju skutkuje
brakiem zaliczenia praktyki wakacyjnej i skresleniem z listy studentow.

Dopuszcza si¢ brak wykonania do 5% umieje¢tnosci/procedur (w tabelach oznaczone ***) w zakresie objetym programem praktyki Opieki nad Chorym.



Podczas praktyki wakacyjnej po 1. roku jednolitych studiow magisterskich na kierunku lekarskim kazdy student ma
obowiazek:

1. zapoznac¢ si¢ z organizacjg i specyfikg pracy w oddziale

2. zapoznac si¢ z podstawowymi procedurami w zakresie opieki pielegniarskiej i podstawowej opieki medycznej (m. in.
prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej zwigzanej z przyjeciem, pobytem, wypisem lub zgonem pacjenta, prowadzenie
ewidencji chorych, historii pielegnowania pacjenta itp. )

3. udzialu w codziennym raporcie pielegniarskim (informacje dotyczace pacjentdéw po nocnym dyzurze, pacjentow
nowoprzyjetych itp. )

4. udziatu w obchodzie lekarskim

o

prezentacji podstawowych parametrow zyciowych pacjenta podczas obchodu lekarskiego (m.in. parametry ci$nienia, t¢tna,
temperatury, diurezy, wyproznienia, parametry i cechy wydzielin tj, rodzaju 1 ilo$ci ptynow np. z drendw itp.)
przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki

zapoznania si¢ z receptariuszem szpitala

~N o

udziatu w realizacji zlecen lekarskich - zapoznanie si¢ z indywidualna kartg zlecen, podawanie lekow itp.
. udziatu w przygotowaniu lekow do podania (np. wlewy dozylne)
10.udzialu w czynnosciach pielegnacyjnych pacjenta

© ®

11.udzialu w prowadzonych szkoleniach edukacyjnych 1 profilaktycznych pacjentow przez personel pielegniarski
12.udzialu w karmieniu chorych i zapoznanie si¢ z zywieniem i dietg pacjentow

13.udzialu w przygotowaniu pacjenta do zabiegu/operacji planowej lub ze wskazan zyciowych

14.udzialu w obserwacji pacjenta po zabiegu/operacji lub po badaniach diagnostycznych inwazyjnych/ nieinwazyjnych
15.poznania zasad prowadzenia profilaktyki przeciwodlezynowej oraz zasady pielggnowania i leczenia odlezyn
16.udziatu w prowadzonych w oddziale szkoleniach edukacyjnych



Tabelal Podstawowe umiejetnosci i zabiegi 1/2*

Obowiazkowy udzial w
zabiegach/czynnosciach

Punkty

Umiejetnosci = i - | (022 pkt) Uwagi
= E'c 'g L g
8 £8¢8 <38
np. higiena i dezynfekcja rak X
.. .. . np. mycie rak do
Stosuje si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki zert)biegyéw /oz;{)eracji tzw. ,mycie X
chirurgiczne”
ci$nienia X
Zna zasady/wykonuje pomiar i monitorowanie tetna X
temperatury X
krew X
Pobiera/ zabezpiecza materiatu do badan mocz X
diagnostycznych plyn X
wymazy X
podskérne X
podanie insuliny: sposob
korzystania z pena, pompy X
: . o insulinowej
Zna zasady i wykonuje wktucia i iniekcje domicsniowe X
dozylne X
do duzych naczyn
. X
zylnych/centralnych
Zaktada wktucie obwodowe X
Zalozenie i zabezpieczenie igly typu venflon X
Przygotowanie lekow do podania iv X X
Podanie leku/ptynu w dozylnym wlewie kroplowym X
Cewnikowanie pgcherza moczowego X
Zatozenie sondy do zotgdka X X
Lewatywa/ Wlew doodbytniczy X X X
karmienie X X X
. . . . mycie X X X
Pielggnacja chorego i cigzko chorego pacjenta lozenio < < <
stanie t6zka X X X




Podstawowe umiejetnosci i zabiegi 2/2*

Obowiazkowy udzial
w zabiegach/czynnosciach
C Punkty :
Umiejetnosci - Uwagi
c S
s 3 E S (0—2 pkt)
N ‘a [<F) ©
i 2 5 g
= 25 o 3
3 88 <3
Przygotowanie pacjenta i udzial w badaniach diagnostycznych X X
Przygotowanie pacjenta do zabiegu/operacji X X X
prze_taczania preparatow X X
krwiopochodnych***
Bierze udziat podczas: drenazu jamy optucnowej*** X X
naktucia ledzwiowego™*** X X
inne
Zaopatruje prosta rane X X
Zmienia opatrunek X
Zaopatruje krwawienie zewnetrzne X X
Zaktada i zmienia jatowy opatrunek chirurgiczny X X
Zaktada/Asystuje opatrunek/unieruchomienie X X
Zna zasady pielggnacji odlezyny*** X X
Zaktada opatrunek odpowiedni dla odlezyny lub asystuje podczas w/w czynno$ci*** X X
Suma punktéw

*** dopuszcza sie brak wykonania w/w procedure w zaleznosci od oddziatu w jakim odbywana jest praktyka

*0Oceny dokonuje kierownik/opiekun praktyki w oddziale, w ktérym realizowana jest praktyka

(pieczgtka jednostki/oddziatu, w ktérej student odbywat praktyke)

(podpis i pieczqtka kierownika/opiekuna praktyki)




Tabela2 Ocena profesjonalizmu i kompetencji spotecznych*

PUNKTY
0 -2 pkt

UWAGI

Wyglad zewnetrzny (np. identyfikator, czysty, wyprasowany fartuch)

Punktualno$¢

Motywacja i zaangazowanie

Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki

Rzetelnos¢ wykonywanych polecen i czynnosci

Umigjgtnos¢ wykorzystywania i znajomos$ci terminologii medycznej

Umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy medycznej

Umiejetno$¢ prezentacji i dyskusji przypadkow

Umiejetno$¢ komunikacji z pacjentem

Umiejetnos¢ komunikacji z personelem

Umiejetnosé planowania pracy

Empatia

Przestrzeganie zasad etyKki

Ocena postepéw w wykonywaniu zadan

Potencjat rozwoju zawodowego i naukowego

Suma punktow

*Qceny studenta dokonuje kierownik praktyki w oddziale, w ktérym realizowana jest praktyka

Opinia opiekuna/kierownika praktyki

(pieczgtka jednostki/oddziatu, w ktérej student odbywat praktyke)

(podpis i pieczqtka kierownika/opiekuna praktyki)




Przemyslenia studenta na temat profesjonalnych i/lub nieprofesjonalnych zachowan z jakimi spotkat si¢ podczas realizowania praktyki wakacyjnej
w zakresie Opieki nad Chorym (jedna strona maszynopisu ok. 400-500 stow).




Poswiadczenie odbycia praktyki wakacyjnej
OPIEKA NAD CHORYM
w zakresie podstawowych umiejetnosci i zabiegow

Student/-ka 1. roku kierunku lekarskiego jednolitych studiow magisterskich Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego W OISztynie, Pan/Pani ........ ..o e e
odbyl/a praktyke wakacyjng zgodng z wW/W programem praktyk w wymiarze 120 godzin,
wdniachod .............oooi dOo i 2018 roku.

Ocena koncowa™: ...........ceuee.
*Oceny dokonuje koordynatora praktyki WL CM UWM w Olsztynie

(podpis i pieczgtka koordynatora praktyki WL CM UWM w Olsztynie)

Ocena wlasna studenta:

Student ocenia w skali od 1 do 5 (1 — niedostatecznie — 5 — bardzo dobrze):

swoje wiadomosci, udziat i zaangazowanie podczas praktyki wakacyjnej - ......
przygotowanie logistyczne i merytoryczne jednostki w ktorej odbywa praktyke - .......

(czytelny podpis studenta)



